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_ प्रावकथन . 


शिक्षा मनोविज्ञान पर अंग्रेजी भाषा में अनेकों पुस्तकें उपलब्ध हैं परम्तु । डर 
.. हिन्दी भाषा में इसका अभाव है । कुछ लेखकों ने हिन्दी में मनोविज्ञानकी | 
हर । पुस्तकों को लिखा है आर उनमें अपने विचारों को्‌ प्रकट करने का प्रयास भी ५ : । हा 2 


.._ किया है। लेखक उनके कार्यों की सराहना करता हैं । 


प्रस्तुत प्रस्तक को लिखने में लेखक ने एक नई रूप रेखा को अपनाया है ।. 0 


हर जो भी विषय शिक्षा से सम्बन्धित होता है वह अवद्य ही शिक्षा के उह इय. 
पर आधारित होता है ॥ शिक्षा मनोविज्ञान पर विचार करने के पूर्व हमें शिक्षा _ 
का उहू इ्य निर्धारित करना आवश्यक है । इस पुस्तक में आरम्भ ही में कहा 


....॑. गया है कि शिक्षा का उद्दश्य बालक के व्यक्तित्व का पूर्णूूपेणा विकास करना 
|... है। बालक के मानसिक विकास के अन्‍्तरगंत सबसे प्रमुख चीज हैं सीखना। 


रा सीखने के श्रनेकों मनोवेज्ञानिक सिद्धान्त हैं, सीखने में रुचि और अ्रवधान की 5 


हे आवश्यकता होती है, सीखना स्मृति, संवेग, बुद्धि, निर्देश, अनुकरण आदि पर _ 


. भी निर्भर करता है। यदि इस प्रकार देखा जाय तो सीखने के मनोवैज्ञानिक 
. सिद्धान्तों पर शिक्षा मनोविज्ञान की पूर्ण पुस्तक आधारित रहती है | लेखक ने 


. . इस छोटी सी पुस्तक में सीखने के मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों को आधार मानकर पं 


.._ ही इस पुस्तक को लिखने का प्रयास किया है श्नौर इसीलिये पुस्तक का नाम... 
.. विक्षा मनोविज्ञान की नई रूप रेखा रखा है। की 
... इस पुस्तक में लेखक ने अपने पूज्य गुरु 97. 8 8 एवल, मब्यव 

चाल फतपटबए४णा 06०ए9270एटयां, जिलफआांग्रशाबफ (जांएटाआ।ए, से प्रभावित. 


...._ होकर उनकी भनेकों पुस्तकों से निःसंकोच सहायता ली है । श्रन्य विद्वानों जैसे रा, 
...._ वांटसन, हल, पैभलभ, कॉफका और कोहनर भ्रादि की पुस्तकों की कलक भी 
.. इस पुस्तक में स्पष्ट है । इतना श्रवश्य है कि लेखक ने इस पुस्तक में मनोवि- 
.._ ज्ञान के कठिन से कठिन सिद्धान्तों को सरल रूप में प्रस्तुत करते का प्रयास 


2 2 शि किया है| आज्ञा है कि प्रशिक्षण महाविद्यालयों के छात्र -तथा वे छात्रजो... 




















तथा प्रेस के अध्यक्ष को लेखक 2. ० 






























_ विषय सूची 


१--प्रस्तावना-८ ४... / / :. रा हज 
शिक्षा में मनोविज्ञान का स्थान । 
२--सीखना-- क्‍ मा 
सीखने का अर्थ, सीखने के मनोविज्ञान की आवश्यकता, 
सीखने की अवस्थाएं, प्रयास एवं त्रटि द्वारा सीखना, 
प्रभाव का नियम, वारंवारता का नियम, 'नवीनता का 
. नियम, सम्बद्ध प्रत्यावरतित या अभिसंधानित प्रतिक्रिया 
.. का सिद्धान्त, वाटसन का प्रयोग, अ्रसम्बद्ध प्रत्या- 
.. वर्तंतन का सिद्धान्त, पुनवेलेन का सिद्धान्त, ज्ञान में 
.... परिवतंन से सीखना, अ्रवयवीवाद का सिद्धान्त तथा सूझ 
..._ से सीखना, अवयवों का निर्माण, समानता का नियम, 
.. समीपवर्ती का नियम, समाप्ति का नियम, अच्छी तरह जारी 
.. रखने का नियम, सूझ, अहं ग्रस्त का सिद्धान्त तथा महत्वा- 
_ कांक्षा का ऊंचा करना | - 


स्वाति 2 तक 7 बिटहुड 

..._स्मृतिकया है? रेकड, धारण, पुनस्म॑रण, पहिचान, साहचर्य 
हे रे .. स्मृति का वर्गीकरण, तांत्कालिक श्रवण स्मृति का विस्तार 
.. तात्कालिक दृष्टि स्मृति का बिस्तार, स्थायी स्पुति, बचाने 


.... वस्तुओं के लिए स्थृत्ति, व्यर्थ स्मरण. करना, व्यर्थ स्मरण हा. 
.._ का प्रयोग, भूल जाना, स्मृति का स्थानान्‍्तर, स्मृति का । 





















सिद्धान्त से सम्बन्ध, याद करने में 
सीखने को स्थायी बनाना || .- 


0 चुशुताओए 















(प्रशिक्षण का स्थानान्तर-- की 
स्थानान्तर का मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त या दक्ति रे माह 





प्रस्तावना, 








....... मनाविज्ञान, अवयवीबाद मनोविज्ञान और. स्थानान्तर, 
स्थानान्तर के सिद्धान्त, स्थानान्तर को प्रभावशाली बनाने 
का तरीका । हे 2 । 

द७-ह८ 


६--श्िक्षा में खेल तथा खेल-विधि.._ मा 
रह ५“ छेल के सम्बन्ध के सिद्धान्त, श्रतिश्य वाक्ति व्यय का 
...... सिद्धान्त, मनोरंजन का सिद्धान्त पूर्वाभिनय का सिद्धान्त, _ 2. जा 
पुनरावरतेन का सिद्धान्त, खेल शोर कॉम जा ० 


भॉन्टेसरी पद्धति, डाल्टन योजना, किंडर गार्टन विधि, 
















2 रा साफल्य परख की परिभाषा, परख से क्या मापन करना... 


. विद्यालय के विद्याथियों और सामान्य प्रौढ़ व्यक्तियों के 
.. लिये परखें, कालेज के विद्यार्थियों और उच्च श्रवस्था के 
._ श्रौढ़ों के निमित्त परखें, इद्धुलैन्ड में सामूहिक शाब्दिक परख, 
.._ भाषा विहीन सासूहिक परखें और कार्यात्मक-बुद्धि परखें, 

. भाषा विहीन सामूहिक परखें, अलैब्जैन्डर द्वारा कार्यात्यक्क... 

परखों का समूह-करण, वैक्शलर परखें, बुद्धि परख की... 

... उपयोगिता, शैक्षणिक उपयोग, व्यावसायिक माय प्रदर्शन, 
..._ व्यावसायिक मार्ग प्रदर्शन किस स्तर पर होना चाहिये, 2 

.._ बुद्धि सम्बन्धी तथ्य, बुद्धि और झरीर, बुद्धि और लिज्भ, 
.. बुद्धि पर अभ्यास का प्रभाव, 002क%ांजह का प्रभाव, 
.... विद्यालय की पढ़ाई का प्रभाव, सांस्कृतिक प्रभाव । 


८--वातावरण तथा वंश परमस्परा-- : 2 रण हा पड पभ७ 


_ वातावरण का प्रभाव, वंश परम्परा का प्रभाव, वंश परम्परा 
के कुछ नियम, पित्र द्रव्य का सिद्धान्त, लेमाक का सिद्धान्त, 

मैग्ड्गल का मत, डाविन का सिद्धान्त, मेण्डलवाद, बुद्धि तथा 
वंश परम्परा, बुद्धि तथा वातावरण |. 


६--प्रभिरुचि का मनोवेज्ञानिक अर्थ तथा श्रभिरुाचि परीक्षा--- १४५८-१६८ । 


अ्रभिरुचि किसे कहते हैं, अभिरुचि परीक्षाएं, क्लक व्यवसाय 
ग्रभिरुचि परीक्षा, शिक्षण व्यवसाय में श्रभिरुचि । 


१०--स्कूल के किसी विषय सें साफल्य परख का निर्मारण हम 
प्रयोग तथा प्रमापीकरण--  शैष६-श्थश्१ू | 


... है ?, परख से किस प्रकार मापन करना है ?, साफलय . ० 

.... परख के प्रयोग का उदाहरण, परख का प्रयोग करने के...“ 
..._ लिए साधारण नियम, परख प्रयोग करने की विधि, साधा- रा 

.._ रण श्रादेश, अंक प्रदान करने की विधि, परख के परिणामों. ः 

... की व्याख्या, साधारण विज्ञान परीक्षा, विज्ञान परख में अंक... 

..... प्रदान करने की कुजी, प्राप्त अंकों को प्रतिशतीय अंकों में ._ गा 
.... परिवर्तित करने लिये कुजी । । मा 







































. मूलप्रवृत्ति मूलप्रवृत्तियों का वर्गीकरण, संवेग, सूलप्रवू- - 
-... त्तियाँ तथा उनसे सम्बद्ध संवेग स्थायी भाव, श्रात्म गौरव 
भाव, आत्म गौरव का स्थाई भाव वथा शिक्षा 


















| .... का स्थायी 








गवस्था, क्रोध, भय, स्नेह; प्रौढावस्था, क्रोध, 

















अ्रनुकरण, अनुकरण के प्रकार, शिक्षा में अनुकरण का 
स्थान, सहानुभूति, निष्क्रिय सहानुभूति, निष्क्रिय सहानुभूति 
2. के भेद, शिक्षा में निष्क्रिय सहानुभूति का महत्त्व, भीड़ व 
..... समूह में निष्क्रिय सहानुभूति, सक्रिय सहानुभूति, निदेश, 
... बच्चों मे निर्देश का प्रभाव, प्रचार भ्रौर निर्देश, शिक्षा में 


मूल्यांक गा समक्षकार, क्‍ बम क्रम एवं निर्णय विधि, व्यक्तित्व 
प्रइन सूची, प्रक्षेपी विधियाँ, व्यक्तित्व की स्थिरता, 






























अध्यापक की व माता पिता की चिन्ताओों का सक्रामण, 
बालकों में हीनता का भाव, बालक की आधार भूत आाव- 
दयकताएं, प्रतियोगिता के प्रत्यावल से बचाव, बालक की 


रक्षा की भी सीमा होनी चाहिये, सामाजिक मान्यता, अनु- 
शासन तथा मानसिक स्वास्थ्य । 


१६--सहायक पुस्तकों की सुची-- 


२६१७२ ह्ड 



















अध्याय १ 


प्रस्तावना (्‌ृआलटती।हः07१ 
शिक्षा में मनोविज्ञान का स्थान :-- 


0 







आधुनिक विचारधारा के अनुसार शिक्षक को केवल शिक्षक ही नहीं श्रपितु 2 2 न 20 कह 
.. एक मनोवैज्ञानिक भी होना चाहिए | यदि इस कथन में जरा भी सत्यता है तो 










/49#9/एए/ +स्‍मेकमय॑त ७. 


है कि मनोविज्ञान के बिता शिक्षा का विकास संभव क्‍यों नहीं है ? इस प्रइन 
. को त्मभने के लिए हमें शिक्षा का वास्तविक अर्थ समझता होगा । डा० पील - 


.. के बब्दों में, “८ एपाए056 छत रवैपटबातणा 35 0 7७070 6 फिट तेल्एल- 3 
-45शट् ए > टला परताट्टुशदांटते 37507, ठलक्की०2०८ ता र्डदाटांडाधए ० ४ बम 
-'डपटी ज़टइए0ाह्रजि।कए बंतक 3056 ए ६85 5 906८5 0७. 7 







- इस कथन को संक्षेप में कहा जा सकता है कि शिक्षा का उदब्य व्यक्तितत.. 
. उन्नति के लिए मार्ग प्रस्तुत करना है ।अंग्रजी में इसे इस तरह भी कहाजा 

सकता है: "फल कृष्फए056 ०ी €्तंपटकतका 45 पाल मऋषफाल ठा एलशडजाड पा 
- ह0णता' का आय के हु मा 


जीवित (+शंग8) और निर्जीव (70०7 #एएणड्ट) दोनों में ही विकास हर । 


| १. ऊ+66, £. ै.: 95ए८00००ह८४ 84889 ण सितप्रटद्को।0ा ': 0फ्र्क पा 
तर 7-07007, 956 ९०३४०, 4 हा 








































सऊ साकीलाओं आआ ०० आम के... 


विस नि किस मल फल सह 5 तह कट अ 4 कक कल न आंख आ कम आह का आओ जे ले जो के 02 कम 


(87०७॥09) होता हैं परन्तु निर्जीब वस्तु का विकास जीवित वस्तु से स्वथा भिन्न 
होता है | जीवित वस्तु का झूल्स उसकी विकास को प्रत्येक अवस्यां में विद्य- 
मान रहता है जबकि निर्जाव के उतादन (्राध्पव्टापा) में वस्तु की अन्तिम 

रूप के अतिरिक्त विकास की भिन्न स्षिन्न अवस्थाओं का कोई मूल्य नहीं होता । 
अत्न उत्पादन एक उद्देश्य विशेष को प्रात करते की साधन मात्र 


विकास एक स्वयं उद्दे इ्य है । यदि मानद जीवन अमृल्य है तो उसका द 

. अल्य बीस अथवा किसी निरिचत अवस्था के बाद ने होकर प्रत्येक अवस्था लें: 
है । यदि परिवार में किसी सदस्य की अ्रसामयिक मृत्यु हो जाती है तो उसकी 

झ्ल्पाय एवं सीमित कारनामों को अपना मूल्य हैं जिनकी पूर्ति अन्य से नहीं. 


हो सकती । यही नहीं, विकास का नियम प्रत्येक अवस्था की पूर्ति चाहता है द 
केवल अपने लिए न कि श्रन्तिम वस्तु की तैयारी के रूप में | वस्तुत यह 
कहना बड़ा मुश्किल होगा कि अमुक ग्रवस्था के बाद कार्य विल्कुल पूरा हो 
जया और भ्रब करने को कुछ झेष नहीं रह जाता । शिक्षा का यह पहला । 
सिद्धान्त है और प्रत्येक शिक्षक का यह कर्तव्य है +« शिक्षक का यह कर्तव्य है कि वह बढ़ते हुए ४. -- व्यक्तिकों. | 
उसकी भ्रगति की प्रत्येक अवस्था + पतन की नाता प्रगति की प्रत्येक अवस्था में अपना हु विकास करने के योग्य बनाये । जप 
विष्य की सबसे श्रच्छी तैयारी वर्तमान का उनोती को पूर्ण रूप हर 
०००४ से स्वीकार करना है । सर्‌ जात ऐडस्स के शब्दों में “एक्ञ680०९ । 
8 8 ध्राध्क्षाा 8 जाते ॥ परक्रोप्ट ता छत बएका गिएण पड ४ उपिट 28 8 
--अटए णा छल छहए 0 श्राशपाए- | ४८ 0८% 6 लगते | पी पे | 
शीट पफ्टा 065 ६0 #5 हा आराफाए 35 इपदठी.. 6 मा गीका) मा 
_ ऋ#गी फट 0७06 तरल पीढ ए/०फुण' दा06 ०0765. दा मर 
टडम्स क कि शिक्षक बचपन एंवं बच्चे के विकास में पूर्ण 
ले। विकास से तात्य हैं, मानसिक (7०००४५७१) एव व्‌ 
मा बचपन और किशोर ० झरौर किशोरावस्था में" सीखना (००८०४ जार 


३३? “कील भाप 3७४४ ७॥३४ 

























[| रूप से 
वेगात्मक . | । 




















क्षीकरण (?८:०८ए०४४०7) ) 


//तयताआआऊ केक ४० +4४0० १३५ वि लिक न ज अकंग 


००33०". काकल अत 


ध ० इसके कमल लक नननजम अमल आेओ ४6 कमल निकि नीम 23008 
के भ्रन्तमत आते हैं। इसलिए शिक्षक का 


के ऋ की के बक ओह! आ ११ हे अरे-केक 
पऋकनजक भजन ओ बे शरकलजअ्ना भय ० बअ मममनपप्रब्अभदबआकल जज >क >> 0 > >०जननजनऊ>ज> 2 न्ल्‍णनन>>8्भण० कवि निकेन+ानिनकन>्ऊआज ते ऋ्ाओिक ले आफ मे कम कल मम का क्आ लक हेजल एम व ज का 


_ से न कि पशुओं के मूलप्रवृतत्यात्मक (7507८8४०) स्तर से। वैयक्तिक के 
प्रन्तगंत व्यक्तित्व (ऊत्तसंतंप॥६५) और समुदाय ०्ण्मणाणणा।ए) दोनों... 
.. ही जाते हैं। व्यक्तित्व इसलिए कि हम पश्नुओं के ऋूड अथवा असंभ्य जातियों. 
.. के लोगों को व्यक्तित्व का चोला नहीं पहना सकते | उदाहरणार्थ, पक्षियों के 
भुंड जो एक जगह इकठ्ा हो जाता है हम नहीं कह सकते कि उनका यह... 
कार्य एक बुद्धिमान और जिम्मेदार व्यक्ति के निर्णय जैसा है। व्यक्तिगत जिम्में- 
दारी का श्रभिप्राय बहुधा सर्‌ परसी नन्‌ (?८८०८ए 'िए्मए) के कथन में सर्वेका | 
स्पष्ट हो जाता है-- “ रन्‍ 
< “पिकामातह 205त दादा १0 धीढ वैप्ला जरणोते दटढएए प्रा ५ ; 
बाते पाएठपड़ा। धार (०९ 2०४जंएठ ती ज्रवेसावान्नी. करदा बा्त॑ 
-छत्ाला, पे 
: अ्यक्तिगत का सम्बन्ध समुदाय से भी है क्योंकि कोई भी व्यक्ति अपनी 
.... उन्नति समाज से दूर, एकान्त में नही कर सकता | व्यक्तिख का विकास भी 
.. समुदाय प्रथवा समाज में ही सम्भव है। व्यक्ति के महान कार्यों--नैतिक-चरित्र 
. का अस्तित्व भी समाज में है--अ्रन्य कहीं नहीं। 


हल शिक्षक का कार्य बच्चे को समाज का जिम्मेदार सदस्य बताना है । उसको 
.. व्यक्ति और समाज,समाज के श्रन्य छोटे छोटे अंगों विशेषतयः परिवार, पाठशाला _ 
.... जिनका वह स्वयं सदस्य है, का ज्ञान होना परसावश्यक है । उसे यह भी जानने 
हे की आवश्यकता होगी कि एवॉपदड ब्फते पाएपंटड (अभिवृतियाँ ) कंसे बनते 
... हैं और किस प्रकार से व्यक्ति सामाजिक मूल्यों (शथ०८5) और व्यवहार में 
. प्रवेश करता है। का 


.... हमारी परिभाषा का तीसरा शब्द रपए४०:४ है। वेयक्तिक विकास न तो 
.._.. विवशज्ञता और न उदासीनता की दशाओं में फलता -फूलता है।- झिल्षक काल 
.._ एक माली की भाँति, कर्तंव्य है कि बच्चे के सही विकास केलिए अच्छे से 
.. अच्छे शुभ अवसरों को प्रदान करनी । विकास उचित, श्रसाधारण (ब)ागाब) “ 
ला, और मन्द (76छएपे०त ) हो सकता है। शिक्षक को समन्वय व्यक्ति उत्पन्न - 7 
| । करना है। श्रतः उसे व्यक्तित्व का मनोविज्ञान भी जातना होगा । हा 
...... इसबात को हमें स्मरण करना होगा कि जीव अपना विकास स्वयं रा 
कं करता है । कोई श्रादमी न तो किसी के लिये विकास कर सकता है और न 
| * . दूसरे के लिये सीख ही सकता है । वातावरण और वंश परम्परा के अनुसार रा 
: 5 । . १. पिपात, ॥. ए. : फतिपट्द्ांएा , 40 पंबाड छाती िंए डा एटा एटड - ५ जे 

 उपेक्षड्ाण्पे दैए0द 8707 ९0०, 707007 . 7949 मम दि 

































० गशाज 


आकओ कक हे किक का कल जे कप के कट के की हि के के क के # के कह % कक 


की निधि (ातं०्छाण्या में भिन्नता होती है। व्यक्ति अपने सामथ्ये हक | 
निधि के अनुसार ही श्रपना विकास करता है।फिर भी पूर्ण विकास के लिए... 
पमय पर उसे सहायता की आवश्यकता होती है | भिन्न २ व्यक्तियों को 


२ प्रकार की सहायता की आवश्यकता होती है। श्रत व्यक्तियों के. 
सम्बन्धी अन्तर का. भी अध्ययन करता 


बौद्धि ते द् कब स्वभाव ((077००४७८४६) सम्ब 
... “आवदबक है। हमे लचों की रुचि ग्रभिरुचि (2०70८) ग्रौर योग्यता 
.. ( आध्यणाल्ांओ से भी परिचित होना चाहिये ताकि हम उनके सही विकास... 
के लिये सहायक हो सकें। हा मा 
....  अश्रब हमें विश्वास हो जाना चाहिए कि बच्चे के सही विकास के लिए शिक्षक 
.._ को मनोविज्ञान की सहायता लेनी होगी । मनों विज्ञान की परिसीमाग्रों के बाव- 
_ जूद भी यह निड्चिचत रूप से कहा जा सकता है कि आधुनिक मनोविज्ञान का 
'ज्षिक्षा के क्षेत्र में महान योग है । यह भी प्रइत उठता है कि मनोविज्ञान द्वारा 
झ्रपित ज्ञान को समझने के लिए शिक्षक के पास पर्याप्त समय कहाँ हैं * बहुत 
जान को पाख्य पुस्तकों व (रिल्शी०छ0०० ०००७८) द्वारा उपलब्ध करना 
होगा परन्तु इस सम्बन्ध में एक उद्धरण आवश्यक है: गा 


प्टएूद ६०८ 907:, ०. एतेल्‍ल्त बाप 70%  जाध्यटएलण सका है 
; इथ८६ ए७06 रण 96:5073/ कंडश-एथा00,. 28 दा फुणाॉविफां. एक 
ज॑ 2एथ-ए ्वटीटा 8 छत (5 06 5एडॉच्यत6 अपत्तए ० हगीक्ला, - 
फुछफ 85 ंकएरंविपक्कीड बाण छु70ए95, ... "बन «५ 


+ + है सारा एएजीणेठ्डीडा दक्या 0 #07 प& ध्यटलाड, बाते गपेल्ल्त: 
8 0 शा०त्णा0त5 पैड छट 05९ ॥69, 48 ६0 8प8865६ ४75९ जाटड़ 
पाए बा लोएीतिला भाप 50. 200 प४ 0 पा्तेव्ल्डशाते 


; + औ.क के फेंक का कह मं के आ का आ। कोर कि कि के 
सके के मिकडीओे आओ कक से: अं के शाप के पक के के के के के मे के ह के के का के हम रब किले के हे के के की जा १ के जा का हे कम का # आ #. ऋण अक्ंक के अं जाओ के के आल कक हा. इक कक के मे. हे कक, हं 



















त्‌ । और सामूहिक दोनों ही दृष्टियों से क्रम बद्ध ग्रध्ययन । 
निरीक्षण के समान ग्रन्य कोई भी पुस्तक सहायक _ 





ग्रध्याय २. 


सोखना (॥,687778) | 
सीखने का अर्थ :--- 


.. उ्यक्ति के वातावरण का परिवर्तन उसके व्यवहार में भी परिवतन ले 
आता है और इसी को सीखना कहते हैं। वातावरण भौतिक ([20%80०/), 
सामाजिक (50०9.) अथवा घनिष्ठ वर्यक्तक सम्बन्धों वाला (76०.०८०४07) 
7८]०४०7०४०७४) हो सकता है। सीखने में ये विभिन्न वातावरणों का अपना 
महत्व है। इन वातावरंणों के उदाहरण असंख्य हैं । 









... बच्चा गर्म चीज़ को छूकर दुख क़ा अनुभव करता हैं। यह भोतिक वाता- - 
 बरण के परिवर्तत का उदाहरण है और इसके द्वारा उसके व्यवहार में परि- 
.  बत॑न आता है कि गर्म चीज़ों को भविष्य में न छयेगा । हम कहते हैं बच्चा यह. 


.. सीख गया है कि मर्म चीज़ों को नहीं छूना चाहिये । आल 
बच्चा एक सामाजिक प्राणी है और सामाजिक वातावरण में ही रहता है। 









.. बह अपने मित्रों के साथ खेलता है । कभी वह अपने मित्रों में प्रशंसा का पात्र _ मा 


. बनता है और कभी-कभी उसके कार्यो की अ्वहेलना भी की जाती है। बच्चा... 


4. उसी के अनुसार अपने व्यवहार में परिवर्तन लाता रहत्त है और नई-नई बातें... 
०5 सीखता रहता है ० १ का, मम 

































अजय माथे हक मिया भा का खफा मा के 





वकज किकाओ डिक न तीन लय के बज सु 


प वेयक्तिक सम्बन्धों ([7ल्‍दाएथाइणान 7 2४0०४ ए)-का भी वाता- 
। बच्चे और माँ, शिक्षिके ग्रौर शिष्य के सम्बन्धों से हमारा 


माँ बाप और शिक्षक के आदर्शों, विश्वास विचारों में परि- 
नभ _ मे जी परिवतंन करता रहता 


तो बच्चे से श्राशा को 


सिद्धान्त को. मानने वाला होगा । माता पिता 
पड़ता है और वह उन्हीं शग्रादर्शों को हे । 


जप्देक-अज केकओ लू कला कक नी पंप कक जे + 







हर कक की 


घनि 
बरण होता 












व्ते 0. (४९८ 99$५9०00०89 ० ]८०४४४४९) 
शिक्षा के उद्दं इय के सम्बन्ध पिछले अध्याय में विषदू विवेचना की जा 
चुकी है। उसी का दूसरे शब्दों में यहाँ वन किया जा रहा है । व्यक्तिगत 


विकास को बढ़ावा देना ही शिक्षा का झुर्य 5६ इय है । व्यक्तिगत विकास न 


तो विवशता (००॥७ए०ऐ४०४) की और न॒ उपेक्षा (४6९०८) की द्षाओं 
: माली की भाँति सही विकास के लिए शुभ 


होता है । शिक्षक का उद्द सम एक 
अबसरों को प्रदान करना है । विकास तो प्राणी स्वय करता है | कोई व्यक्ति 


न तो दूसरे के लिए विकास कर सकता है और न उसके लिए सीख ही सर्कता 
है। परन्तु विकास और. सीखने दोनों के लिए सहायता की आवश्यकता हाता हे 
है और तभी विकास पूरां रूप से ह शी सकता हैं जितनी ही दीर्घायु होगी उतनी 

भर सीखने की सहायतः की हे ब्यकता भी होगी । सब प्राणियों 

के बच्चे का बचपन सबसे बड़ा, सबसे असहाय आर सबसे अधिक 

+ है । उसका विकास मानसिक, आध्यात्मिक श्रोर शारीरिक... 
शिक्षव को क्या करना है. और क्या नहीं रा 
























(५ 56 ८ 
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सीखने को अवस्थायें : [9088०8 ण॑ ०४77ाढ़ ) पे 


हमने प्रारम्भ में ही इस बात की चर्चा की थी कि वातावरण का परिव- _ 


ह ह् तन बच्चे के व्यवहार में एक नया परिवर्तन लाता है और यही सीखना हैं । 


.. इस बात को यहाँ. विस्तारपुर्वंके समझाया जायेगा । छोटा सा बच्चा बाबा 


का पापा कह कह कर बोलना सीखता है । माँ बाप उसके इस प्रयत्न की प्रशंसा ० 
. करते हैं; भ्रन्य लोग भी बच्चे की प्रश॑ता करते हैं। बच्चा इसे सुनकर प्रसन्न 


.. होता है और इन दाब्दों को दोहराने में एक विशेष आनन्द का अनुभव कर कर _ रा 


.. इन दाब्दों को सीख लेता हैं। आगे चलकर यदि बच्चा अपने पिता को देखते 


पापा' शब्द कह देता है तो हम जान लेते हैं कि बच्चे ने इस शब्द को सीख द 
लिया है । श्रब॒बच्चा स्कूल में जाता है और संख्याओं को सीखता है । अभी 
वह कुछ गिन नहीं सकता या अपने इस नए परिवतन को प्रकाश में नहीं ला 

पाता । कुछ दिलों पहचात्‌ वह प्रारम्भिक गणित को "सीख कर चीजें खरीद 
. सकता है और उनका लेखा जोखा भी रख सकता है । यही उसके व्यवहार में 
.. परिवतंन है । अब वह एक छोटा मोटा गरित के पंडित के समान व्यवहार करने 
. लगता है। हम कहते हैं उसने गरिगत सीख ली है । सीखने के सिद्धान्तों को कई 


.. श्रवस्थायें होती 


(१) प्रयास अथवा झ्ुुटि से सीखना ढ7व॑ स्ाणः ]९७४४४०४) 


द ही ' द अभ्यास का नियम (?एलप्रटा06 ५४ ८८८६) 


यह नियम स्वर्गीय थानंडाइक (7॥70770556) के द्वारा प्रतिपादित किया 


... गया था। यह नियम सम्बन्धवाद (५0797८८४०७४$७) का एक अद्भ है।. 
 सम्बन्धवाद ((/077०८00४5%) के साथ ही साथ अभ्यास के निय्रम का भी . 
. विकास हुआ । प्रारम्भ में यह नियम -एक साधारण रूप में आया । सच श्ृ६्श१शू 


| । सम्बन्ध माना गया हैं। और यही सम्बन्ध एक 'बन्ध' (9०00 या (ए्थाद- 


.. में इसे क्रमिक रूप दिया गया है और सन्‌ १६३१ में अन्तिम रूप से इसे फिर _ ः ; । 


: प्रचलित किया गया । आज थानंद्धाइक का यह सिद्धान्त वाद-विवाद का विषय... 
नहीं रहा | श्राजकल कई अन्य सिंद्धान्तों पर काफी वादविवाद हो रहा है और... 


.. उन्होंने गम्भीर रूप धारण कर लिया है। पर6न्तु थानंडाइक के इस सिद्धान्त... 


... का सीखने के अन्य सिद्धान्तों पर काफी प्रभाव है। इस सिद्धान्त के सर्वप्रथम रा पा. 
.... रूप को ठीक-ठीक समझ लेना हमारे लिए उपयुक्त होगा | ध 0 
.. आतनंडाइक के वास्तविक सिद्धान्त का विवेचन करने से पूर्व यह जानना... 


_... श्रधिक उचित होगा कि इसके सिद्धान्त को सम्बन्धवाद ((0776८४०मां$00) रे हे 
... क्यों कहते हैं। थानंडाइक के प्रारम्भिक लेखों में छ्वीखने का आधार संवेद 
हे .. अनुभवों (5678८ १४7978580778) आर क्रियात्मक प्रवृत्ति (9पा5८) के बीच. 
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कं यिक अक फ अत कअकन ने कक का की कम कक, पक तक फे का गे कफ पथ के के आे के के मे के कक १० कक पथ हद ता 
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कं का कक कक औड का के के के 8 एे ही की कह के 





सतत सह के के पक + कक नरक की .#' पक. काका लटकी को कक कक आआ 


८एंण) के नाम से प्रचलित है । चूंकि यही सम्बन्ध श्रादत के बनने या समात्त 
होने में झक्तिश्याली या कमजोर हो जाते हैं इसीलिए थानडाइव का सिद्धार 
'सम्बन्धबाद' के नाम से विश्व विख्यात हैं । निम्नकोटि के पशुओं और मनु 


के विशेष रूप को थॉनंडाइक ने श्रया प्रौर त्रुटि द्वारा सीखना 
778) कहा है । बाद में उसने यह कहता ओर भी 


उपयुक्त समझा कि चुनाव और सम्बन्ध स्थापित करके (2077८८०४8) 
सीखते हैं ।थॉनंडाइक ने सिद्धान्तों को कई प्रयोगों डा; ज्ञात किया । किसी 
. प्रयोग में सीखने वाले को समस्या हम परिस्थिति का सामना करना होता है. 
.. जैसे उसको (शि०००ए 90%) (समस्या सन्हुक ) में बन्द कर दिया जाता है 
और उसके बाहर खाना रख दिया जाता है । सीखने वाले का खाना प्राप्त. .... 
करने का उह्द इय रहता हैं । वह सभी सम्भावित प्रतिक्रियायों में से सबसे अधिक. के 
उपयक्त प्रतिक्रिया (४८४००१७८) का छुनाव करता है। किसी उद्द हय का बात मा 
करने या पहुँचने में जो समय लगता है अथवा की गई त्रुटियों की संख्याआा ला 
को हर प्रयास में नोट कर लिया जाता है | थॉर्नडाइक ने सर्वप्रथम प्रारम्भ म 
इसी प्रकार के श्रयोग बिल्लियों पर किये थ । उन्होंने कुछ प्रयोग कुत्तों, बन्दरों 
और मछलियों पर भी किये थे। सबसे विचित्र श्रयोग एक झुवा पीड़ित 
(#०ण४) बिल्ली पर किया गया जिसे एक सन्हूक में, जिसमें गुप्त रूप से लेच . 
(४८7) द्वारा चालित एक यत्र लगा दिया गया, बन्द कर दिया गया । यदि 
बिल्ली सावधानी से [क्षंट) (लेच ) को सम्हाल 7979प0०५:८७) लेती थी तो 
५ ' : झन्दूक का दरवाजा खुल जाता था आर वह बाहर रकक्‍्खे हुये खाने तक पहुच 
. जाती थी। प्रथम प्रयत्न में बिल्ली बहुत बार हार । वह कीट पीट करती रही 
दर तक इधर उघर फिरती रही और तब कहीं दरबाजा खुला | इस प्रयास _ पथ 
के प्रयासों (६४:७)3) में प्रनियसित और मन्द ः 
३8 ई कम कमी होती गई । यह मन्द गति इस बात को प्रमाणित करती है. 
बाहर्‌ निकलने के तरीके को एकदम पकड़ नहीं पाती थी पर ग़लत 
पाञ्र | (#€8]00050&) को हटाकर (४७70 0778 ०प८०) सही प्रतिक्रिय ओओंको- 
(&धक्ाणएंए४ ४) वह इस" बात को (बाहर निकलने को) सीख _ 
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कक. के कक डा सन अमर सकता के बक का जा के कै कि के का का शा 4 के के खेल का अत छा 
खाआासा आर पा का का 5४ कम ना पक का एत आए व्य कर ४ हू कर पा का का के की के मो" को # कक के भन भा ० के के के मे भा का का के के के मेन के! का घ८ +-का का के मा के भा कह के हर न के आए ० कक भ आ तर मत मी सो डक के कस मल का के हा उन ये के हो हक का | 


: प्रतिक्रिया में 5-2” के सम्बन्ध से जुड़ जाता है जिससे कि भविष्य में उसी 
उद्दीपक 3' के पुनः प्रस्तुत होने पर वहीं प्रतिक्रिया (पे) होगी । यदि 5 के 
बाद ९ के पुनरावृत्ति की सम्भावना अधिक बढ़ जाय तो “/$--हछ सम्बन्ध । 
अधिक गहरा समझा जाता है। यह $-7 सम्बन्ध संवेगात्मक (स्पि०४०7०४),. 

.. प्रतिबोधिक (9०८८०७६७७)), गतियुक्त (77०००), और [व6७०४०४०७)| (कल्पना- 
पूर्ण) हो सकता है । इनको सम्बधों के क्रम में गूथा जा सकता है । ज्ञान ही... 

.._ एक ऐसा क्रम है और सीखने की क्रिया ही में सम्वन्ध बनते हैं, मजबूत होते हैं... 
और उनको क्रम में बाँधा जाता है । पड ; 

... थॉनंडाइक ने तीन नियमों को जन्म दिया है--वांरवारता [#7८पुप०४८ए ), 

.._नवीनता (7००००८०५) और प्रभाव (थरींटठ) के नियम । 

... वांवररता (9०५१०८४८७) के नियमानुसार प्रायः होने वाले कार्यों की _ 
पुनरावृत्ति होती है । नवीनता ('००८४८५) के नियमाकूल उन क्रियायों की 
पुनराबृत्ति होती है जो ग्रभी हमने हाल में की हों, और प्रभाव के नियम के अनु- 

सार उन्हीं प्रतिक्रियाओ्रों (॥०8]00708८58 )की पुनरावृत्ति जानवरा के व्यवहार मे 

.. होती है जो उनको सफलता व पारितोषिक (7०७४7) प्राप्त करने में सहायक 
..._ सिद्ध होती हैं। यह अन्तिम नियम बड़ा मूल्यवान है क्‍योंकि प्रारम्भिक सीखने 
हा पर इसका काफी प्रभाव है । इस पद्धति से सीखने के असंख्य उदाहरण हैँ । 

.... बच्चों का प्रायः सभी सीखना माता पिता व शिक्षक की प्रशंसा पर बहुत 
सा रा कुछ निर्भर करता है । मान लीजिए बच्चा स्नान करने से इन्कार करता हैं। 
... उसकी माँ स्नान करा कर बच्चे की स्वच्छता व सुन्दर व आ्रांकषक, शरीर को 
... स्तानोपरान्त प्रशंसा करती हैं ।' इस प्रशंसा के कारण बच्चा फिर कभी भी 
.... स्नान करने से पीछे न भगेया । हम 
-... इस प्रकार का सीखना ही प्रत्येक बच्चे की आदतों का निर्माण, ०7700 
.. इसी से बच्चा श्रच्छी व सुन्दर बरतें करना सीखता है जबकि दूसरी और 
उसका न भाने वाला व्यवहार, बिगड़े बालक का व्यवहार श्रादि में उसके... 
2... दुष्परिणशाम देखने को मिलते हैं । | पा 
..... शिक्षक का कत्त व्य है कि वह बच्चे की प्रत्येक भ्रपेक्षित क्रिया की सरा- 
..._ हना कर उसे बढ़ावा दे। इस बात को भी नोट कर लेना चाहिए कि | 
.... यदि बच्चे को उसके अच्छे काय को सराहना नहीं की जाती था उसे 5: ४: 
.... दंड दिया जाता है तो “5--+» सम्बन्ध शिथिल हो जाता है जिससे . 
...._ बह चीजों को भूल जाता है। यदि बालक का कोई कार्य अवांछनीय है ....“#"ढ 
... तो उसे तत्काल अस्वीकार कर देना चाहिए । यहाँ यथोचित दण्ड भी देना मा 















































५ 7. ४ न व कर व पक 2] 80 7 25 78 १३ ; ५ के पर रा 
| ; ५ ५ 0 2 नल न किडकब अल, नमन तल टेट? 


20६ थक 3० ओके जे की आती चुके 2 हक अं के कर रे कार 
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लेता है कि उसके अवाछनीय काय की सराहना 








शक कक कह जाओ के की भर जक क कट के का के केश" कक. ज कण कक कक 


उचित होगा । जब बालक देख < 


नहीं की गई तो उसे सदा के लिए त्याग दता 


(२) सम्बद्ध प्रत्यावतित या अभिसंधानित प्रतिक्रिया का सिद्धान्त 


ः (०णा्धंणालऐ0 7९590756 76079 ) 















सर्च विदित दत सम्बद्ध प्रत्यावतित ([ ८०ाकं005प्घ९० 768]907 5८ 
स्थिति की ओर संकेत करता है जिसमें कुत्ते का चमकदार रोशनी दिखलाई 
जाती है श्रोर उसके बाद ही शी ज्नता से उसे खाना खिला दिया जाता है। खाना 
दाने के वाद उसके मुँह से लार निकलती है । इसी प्रकार के उहुत से अनुभवों 
के बाद रोशनी देखते ही उसके मु ह से लार बहना शुरू हो जावेगी यद्यपि उसे 
अभी खाना नहीं मिला । प्रारंभ में इस सावारण बात का ओ्ोर सर्वप्रथम रूस 
के प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक पैमलभ (98४07) का ध्यान आकर्षित हुआ और उसने 
इसका विस्तृत अ्रध्यवन किया.। इसके बाद यहां सिद्धान्त सीखने के कई सिद्धान्तो 
की आधार शिला बन गया है । 76ए।०ए के प्राचीन सम्बद्ध (००7कें0006 ) के 


अत्यय (००४०००४) के अनुसार खाना या भौर कोई उद्दीपन ($777ण०४) जो 


... कुत्ते के मुह में रख दिया जाता है उसका विशेष महत्व हैँ सर्वप्रथम, कुत्ता 


. इसके कारण लार गिराना सीखता हैं और इसके बाद 'रोशनीं को देखते ही 


उसके अन्दर “लार गिराने” या बहाने की अ्रवृत्ति (६८०१८०८०५) उतन्न हो 


- जाती है। कुछ समय उपसा्त अगर वह प्रवृत्ति मिटती हुई जान पड़े तो 
... पुनः रोझनी के परचात्‌ ही खाना देने की क्रिया को दोहरा देना चाहिए और 
इस तरह से मिटती हुई विशेषता को पुनः जागृत व सशक्त बनाया जा सकेता । 
है। यंदि इस प्रकार की उंत्त जना समय पर पद | न की गई तो कुत्ते की नई 
व का विलयन (शशाीआं४०ा) होकर अन्त में वह सदा के लिए समात्त हो 



























_. यद्यपि पृ -४(0ए ) का अनुसन्धान कार्य देहिंक मनोविज्ञान: 
एए४०७४एकऋण॑०्ट्टा ८8) ) की सीमित समस्‍या तक हा रहँता है फिर भी इसके 


तयंत कक्षा व घर पर होने वाली साधारण सीखने की क्रिया को भी शामिल 
सकता है । इस सिद्धान्त के विषद रूप का वर्णन तिम्तलिखित 









































हब्क 2 की सा यम के थे कक के आए जता के का आए के अरे का कह कम कर धर कक के आ कप. हर के: क ४ 0 मा तक आ: का के का कर भा भे ऋए ऋा थे कक # का मा कक 24 एक हा का कर: की आओए जे का. पा कह कक का तो का 8 जाओ #जक के आम कं अं > कस के ना भर कक गा के मऊ आए हो का के # के का के. आए के प्र आ. के पा कप 4 जा या फ बथ ता. का कक प्रो का का भा का था शान 


- अआध्णाए फालए छाती लाते [0 एएएट फिट एजाल्टाल्व बाई छा 76-... 
- गीभरातठपा, हे 


यदि बच्चे के किसी व्यवहार या क्रियां करने के समय उसके अंनुभव का 


. कोई अंश उस समय रहता है तो वे अनुभव उस क्रिया के साथ संम्बद्ध 


_ जावेंगे । यदि भविष्य में वे अनुभव फिर जाग्रत हुए तो उससे सम्बन्धित व्यव- ह 
हार व क्रियाओं का भी स्पष्टीकरण होगा, श्र्थात्‌ वे क्रियाएं भी उस अनुभव... 


. के समय जागृत हो उठेगीं । 


सन्‌ १९२४ में वाटसन (४४७४६०४) ने 35८0७ए+007:४0 (व्यवहारवाद) जा ०5 


का प्रकाशन किया | इसमें ऊन्होंने प्रत्यावतित सहज क्रिया (००कीप07९6 | 
7८८४) को .व्यवहा रवाद (8292एां०एतंआण) का आधार माना है। उन्होंने तीन 

बच्चे पर अप्रतिबन्धित या श्रसम्बन्धित (००८००क५४०४४९४) करने का 
प्रभाव बतलाया है । 


४५७६४४०० ने इस बात की भी खोज की है कि बच्चे अन्धकार व स्त्रियां 
. साँप व कीड़ों से क्‍यों डरती हैं । वाट्सन ने एलबर्ट नामक बच्चे पर किये हुय 
.. सम्बद्ध प्रत्यावरतित के प्रयोग का वरंव अपनी पुस्तक में निम्न प्रकार से 
. - किया है । क्‍ मा! 
..._ वाटसन (५४७६5००) अपनी व्यवहारवाद' नामक पुस्तक में लिखते हैं-- 


..  कुठश टक्या एज उत्ृप९ घालइट ठ05ढप9%४05 छा 49056 जरा 
- इ0छ 76 दा0क्राठप्5- 6०णाणकिराए फ् पी धाह0०ान बट ण पाठ | 


_._ ७60 25 श्र्थात्‌ हम इन निरीक्षणों (००४०८:ए७८०४) से उन तथ्यों को कैसे . 
.. जान सकते हैं जो एक किशोर के संवेगात्मक जीवन की जठिलता का प्रदशन 
. कराते हैं। हम सभी को मालूम है कि सेकड़ों बच्चे श्रन्धेरे से डरते हैं और 


.. स्त्रियाँ साँप व॑ कीड़ों से डरती हैं 4 परन्तु ये क्यों डरते हैं या डरती हैं, यह... क्‍ 
हमारी समस्या है। हम यह भी देखते हैं कि हमारे संवेग (०००७) 
.. व्यक्तियों, साधारण परिस्थितियों और जगहों के किये जागृत होते हैं। पानी... 


.. और जंगलों से भी इनका सम्बन्ध होता है । केवल वस्तु के दर्शन मात्र सही 


... प्रो और क्रोध की उत्पत्ति नहीं होती । बाद में, जीवन में आगे चलकर हम देखते... 
.. हैं कि व्यक्ति के दर्शन मात्र से ही ये दोनों पाशविक संवेग (छए्मरप्एठ धाा०-..._ 


.. ००) भड़क उठते हैं । अब प्रश्न उठता है कि जो वस्तुए' सर्वप्रथम इन संवेगों 


। रा १. ऐिल्टो, 8. ै. : गुफ्र८ एड लाएंठ्छझ५्रओ फ्रिब्झंड ् मतलब; (पला रा 


& छ095, ?. ]7 959 
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हे की 
(5, जब जज न» पल के कब जम कमी लेक कूल न कज.त ० % * विमीद मिनी के अनननन य 200७४४ आम कक मेरे की कर कक मे # नाक 


कर हमारे संवेगात्मक हज 


"। इरसोक जी पक तक पढे: 2० आए तन तह पक कक न के अप आज, खेद ताक: . कर कान आप रे पक कह &0 पर का "से कि 2 #। अं कक का करेउहु और कक कु कर 


... को उत्पन्न नहीं कर पाती वे आगे चलकर इन्हं भड़का- 
..._ (धा०/०००) जीवन को मधुर या कह कैसे बना देती क्‍ 
..._.. आइए हम इस बात का पता लगाव कि सहज क्रिया (7००5) का सम्बद्ध 
...... प्रत्यावतन (००प्रकंए्ठ०मण्ड) किस प्रकार से होता है । हम इस वात का पहिले 
| ... ही मान लेते हैं कि. आप यह जानते होंगे कि सम्बद्ध प्रत्यावर्तित प्रतिक्रिया. 
5 (०ण्रर्थप्रंणाल्पे 7९8८५) बनने के. पूर्व शासमभ मे आ्रापको एक आाधारभृत क्‍ 
.. उद्यीपन [डा एाप5 ) का अनुभव होना आवश्यक हूँ जिससे एक प्रतिक्रिया 
..._ (7659०॥8०) को जन्म दिया जाता है । इस प्रतिक्रिया की पुनरावृत्ति के लिए 
. .. आ्रापकों भ्रन्‍्य उद्दीपनों की भी आ्रावश्यकता होती है। उदाहस्य तौर पर - 
- बदि आप प्रत्येक बिजली की सीटी. (0:2०) की व्वनि पर अपने हाथ को 
घकके से उठाना चाहें तों श्रापको ४०८४९ 57००४ या इसी तरह के अन्य 
हानिकारक उद्दोपना का बिजली की सीटी की प्रत्येक ध्वनि के बाद प्रयोग 
करना होगा । कुछ देर बाद आप देखेंगे कि बिजली की सीटी की ध्वनिकों 


सुनते ही हाथ उठने लग जावगा मानो कि ८८८८४० ४70०८ (बिजली का 


धक्का) ही लगा हो । जैसा कि हम पहिले से ही जानते हैं कि एक आधारभूत 
पक जया श्रप्रत्यावतित उद्दीपन होता है जो भय की प्रतिक्रिया को शीक्षता व सरलता... । 
. . झेप्रदशित कर देता है और यह है जोर की आवाज का 
..... बाटसन का प्रयोग--यह एक ग्यारह महान के 30८7: 9 नामक बच्चे, 
जिसका वज़न इक्कीस पोंड था, पर किया गया था । यह बच्चा सिश्ययाल क्षाठ 
.. छठछं॥४ की नसे का था । इसका सारा जीवन अस्पताल में बीता । यह बहुत दर 
० ही अच्छा बच्चा था ७५७६5०४ ने कई महीने तक उसके साथ रह कर उस - 
... देखा था पर उसन बच्चे को रोता हुआ न पाया । “हमारा +००7( पर पहिला ये 
. प्रयोग सफेद चूहे के प्रति भय की प्रतिक्रिया के सम्बन्ध प्र॒त्यावतन(८०आदाए0ा- रा 
. शशष्ट) के रूप में हुआ । हमने अपने बार बार किये गए परीक्षणों से देखा कि... 
जोर की आवाज ओर सहारे को हटा देने पर इस बच्चे में भय की प्रतिक्रिया का 
उत्पन्न होती थी | जोर को आवाज के प्रति इसकी वही प्रतिक्रिया थी जो... 
रन्य बच्चों में होती हैं ॥ तीन फीट लम्बे और एक इंच के व्यास के लोहे के । 
टुकड़े को बढ़ई के हथोड़े पर मारे जाने के कारण जो प्रतिक्रिया हुई वह । 
































१) ऐलबर्ट ने इसे पंसन्‍्द किया और उससे खेलना चाहा । बांये हाथ | 
की भी कोशिश की । जैसे ही बच्चे के हाथ ने जानवर का. 
ही तुरन्त उसके सिर के पीछे छड़ से कतकनाहुट की ग्रावाज 


सात ााकाकाका फमटकओ क फ्रओा कान भ जप नेक आफ नाम कम जा ना को फका जप मा कक तक पक कक कं के का कर जा के थे काका जे भा का न्‍ कल जे के कक अर आर जन आ >> के मीट 2 जे आजा के कल अंडर के करन से के पका न लावा का का कक जे करी क आओ अमल जाभान का नया भा आला 


की गई। बच्चा एक दम जोर से कूदा और भागे जाकर गिरा और अपना सिर॒_ 
. जमीन में गड़ाये रहा । वह रोया नहीं | 5 कर 
.... २) चूहे को दांये हाथ से छूते ही छड़ से फिर ऋतकनाहंठ की आवाज 
. की गई। इस बार बच्चा कूदा, आगे गिरा और सिसकियाँ भरने लगा । इसी 
. प्रकार से चूहे द्वारा उत्पन्न उद्दीपत और झावाज का निम्नलिखित परिणाम 
हुप्ल:ए हक 
हे) 27777 7नहीं रोया 


कट) रा नही रोया। 
(५) हम नहीं रोया हे 
(६) “* “जोर से गिरा और रोया पर जमीन पर 


पड़ा नहीं रहा । ट 
अब केवल अकेले चूहे को उस बच्चे ऐलवर्ट के पास छोड़ा गया। चूहे 
को देखते ही बच्चा रोने लगा । निस्संदेह भय की प्रतिक्रिया का यही सम्बन्ध 
: प्रत्यावतित भोत हमको यही प्रमाण बच्चे के संवेगात्मक व्यवहार को 
.. समभकने में वेज्ञानिक आधार के रूप में सहायक होता है। 
द सम्बद्ध प्रत्यावर्तेंन का सिद्धान्त (४८:00 छत प्रशट्तावा।0798 0० 
९८००6॥४0778) द 
.... बच्चों के डर को निर्मुल करने में यह तरीका सबसे अच्छा वसफल 
. सिद्ध हुआा है । इस सिद्धान्त को पुनः प्रत्यावंतन (२९८००४१ापं०्मणड़) कहना 
. शायद ज्यादा सनन्‍्तोषजनक होगा । परन्त शारीरिक वेत्ताओं (शाएडंट्फो 
.  "पाप्टटंआ$) ने शारीरिक विज्ञापनों में भिन्न भिन्न ग्रर्थों में इसका प्रयोग किया 
. है इस लिये असम्बद्ध प्रत्यावत॑न (००४००७का०एंण्ड) ही शब्द हमारे लिए | 
.._ रह जाता है ताकि इसके भिन्न २ अर्थ न समझें जावे द द 
..... बाठसन का प्रयोग:--'पीटर (?८८८९ नामक लगभग तीन वर्षीय उत्सुक... 
.. बालक था। भय के अतिरिक्त जीवन« की साधारण परिस्थितियों में उसने . पा 
.. अपने को अनुकूल (40 एड) बना लिया था। वह सफेद चूहों, खरगोशों और... 
खाल का कोट (पा ८०७४४), पंख, ऊन, मेढ़कों और यांत्रिक खिलौनों से डरता... 
.. था | हम कह सकते हैं कि पीटर का डर घर से उत्पन्न (7006 87०७फ) था। 
.... पीटर को उसके खेलने के कमरे की चारपाई पर कराया गया । वह अपने हे 
हा खिलौनों से खेलने लगा । पीछे से सफेद चूहे को प्रवेश कराया गया । पीटर... 
.. डर से भयभीत हो पीठबल गिर पड़ा। उहीपन (#एक्रणंफ्) को हटा. 
.. लिया गया | बच्चे को चारपाई से हटा लिया गया । बारवरा (उद्यरफक्व) गा 


. हा .. 8१ रश्वा507, उ|. 5 फिशाबएां०््राडा : दिला एप, 4,णरातका।, रे " ४“ 
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कक कह लो के आम मी के! में के के थे 2० हे कान कब के कफ काम के कह, 


वर्धीय लडकी को बच्चे के -विस्तर, पर ता गया श्रौर 
उससे खेलने 


चूहे को अन्दर लाया गया । वह निडर होकर उससे खे 


लगी । पीढ़र यह सब देखता रहा। बारबरा ने हट के खिलौनों को भी 
झ्रावाज में गिड़गिड़ाने लगा कि मेरी मालाय 


लखित वस्तुओं शोर प्रिस्थि 






,बन्‍ल्‍ पलट जन पक शनि लिल मिट ट नह एह 





4 जा के हो भा पक के पर का के के कि कि के 0 मी के 


कर अंक से कक करे की: आ; हे कर कम केक केक केंध की पके 4 ऋक के कि. 


























0 या 7 काने में कि 
पा ( !) बिस्तर पर लाल का कोट 
20 हॉयने पर 
४) खाल का कोट (एफ ०००४) 


अंक फ+ आफ क्रम क की 








जब तक हटाया ने गया रोता रहा। 





# ४ + 


हज ४ कक # कं आओ ९ थ # औक + # 


रेया बा 
कोई प्रकार की प्रतिक्रिया न हुई. 











| 


[..... कोई प्रकार की प्रतिक्रिया नहीं हुई । 
इसके बाद पीटर कुछ समय तक बीमार रहा। एक दिन एक क्‍ 


हुये कुत्ते नें उस पर आक्रमण कियां। अब सभी जाववरों के प्रति उसके सय को 
प्रतिक्रिया एक विषद रूप घारण कर गई! अब उस पंर पट्वत्ष अ्सम्बद्ध ह 




















थक के के कर कर करिए 7 5 
0 विकाजउइ कमा काका कस > काका का काजक न कक पर के कीआ कं संस आ ना आज के फेज सफर कक कस के अल ओ वेज >> न | # जन का आफ न जन भजेसा ले आर के जन कफ लि जाम भेजा साल आस के कजकाज का भा उन की जे भी के ५० था न का ओख था सा कक थी कक भा काका मे का 


.. अस्गवधानी का ध्यान न किया गया और इस जगह को नोट कर लिया गया 


_. तीसरे और बाद के दिलों में इसी क्रम को दोहराया गया। अन्त में खरगोश 
. बच्चे के मेज पर और फिर पीटर की गोद में रख दिया गया । अच्त में, ऐसा 
.. भी दिन श्राया कि बच्चा एक हाथ से खाना खाता रहता और दूसरे हाथ से 2 

. खरगोद्य को खिलाया करता था ।7* 
घर में उत्पन्न हुये भयों को दूर करने में एक दिक्कृत हुआ करती है कि 


हमें प्रारम्भिक परिस्थिति, जिसने सम्वद्ध प्रत्यावतंन किया था, का ज्ञान नहीं 









रा हो पाता । संवेगों ( €7००४५ ) के पूर्ण जगत का प्रयोगात्मक ढंग हल. 
._ से अध्ययन बड़ा ही आ्राइचर्यंजनक है । इस प्रकार के प्रयोग घर में, स्कूल... 


में तथा संसार के किसी भी स्थान में किये जा सकते हैं । 2, 
... तवक्षा में बच्चा अंकगणित का एक प्रइन सही तरीके से नहीं कर पाता ; _ 
.._ शिक्षक उसे बुरी तरह से डांटता है और सहपाठी उसका मजाक बनाते हैं । 
.. इस अनुभव की पुनरावृत्ति अन्त में किसी भी परिस्थिति में जैसे अंकगरिणत का 
विषय, शिक्षक का विचार मात्र और अन्तिम अवस्था में सहपाठियों का 
विचार,बच्चे में प्रारम्भिक भय या क्रोध की प्रतिक्रिया उत्पन्न कर देगा जिसके 










.. फलस्वरूप उसमें पाठशाला के कार्य के प्रति नकारात्मक अभिवृति (ए८४०४ए८ .. 


... ४70पर6७) और उदासीन दृष्टिकोण हृष्ठि गोचर होता 
इस प्रकार से पाठशाला के कार्य के प्रति श्रवांछनीय अ्भिवृतियाँ (प०व९४- 


..._ पथ06 #पप्रते८४) बन जाती है | दसरी परिस्थितियों में भी इसी प्रकार की 


... श्रवांछतीय अभिवृतियाँ वन जाती हैं। उदाहरण के लिये मित्रों के बीच _ 
.._ सुरक्षा की भावना न होना और अच्घेरे का डर भी सम्बन्ध प्रत्यावर्तत 


.. में बदल सकता है । 





( ४ ) पुनब॒लन का सिद्धान्त (॥९८007ट८767 ६607 ) के 











सीखने के श्राधुनिक सिद्धान्तों में हल साहब (लणा) के फलकए एकता... 


... 07०७०४८०+ (पुनर्बलन का सिद्धान्त) का प्रमुख स्थान है । हल साहब ने अपने. 
... सिद्धान्त का प्रतिपादत सत््‌ १९३० में किया । प्रभाव के तियम [सडिएछ 0०. 






_.. थी०0) और सम्बन्द्-प्रत्यावतंन के प्रत्यय (000८८७0 से हल के सिद्धान्त को... 
... जन्म मिला। उसने इन प्रारम्भिक सिद्धान्तों को मिलाकर पुनर्बंलन सिद्धान्त 
- के भअ्रस्त्गत कर दिया।. मा ह 


मनुष्य और पद्चु ऐसी परिस्थितियों का सामना करते हैं जिनमें उन्हें 





१0ए]0ए7 भा 










रा 8-72 के सिद्धान्त को और भी भ्रधिक मजबूत करने और नये 3-र' के .. । 


एल्इता शि्रणों, ॥.57त60,... ॥ 










का पाओ कक हे कक आ  क ] 





ककओ ले काला क कर कलर कफ ०2 णकाका आग ा का 


पूर्व परिचित हैं कि प्रथम का निर्माण इनाव | उप ८००४ ) और प्रयास भौर 
| जुटि तर्मड शाते लिए) दया प्रभाव (सीट) के नियमों के अनुकूल होता हैं. 

मर उसरे का झ्ांघार सम्बद्ध प्ररयावरैन (0०78 ४०१78! है। प्रत्यावतित प्रति _ 
बच्चे को कोई श्रावन्‍्यकता का अरदभा हो जैसे-7 


आंक करी. मे केक है का के नेम ऋकेन काजल न 






















(कह ब.ुसतलील कक ३१० 






















बन्‍. २ चूना 
. ____ | चित्र द्वारा हल के सिद्धान्त की पुष्टि | 
._ घटना (एए८्मा) का का कम 
.._ निम्नलिखित परिस्थितियों श्लौर प्रतिक्रियाओं का जन्म प्यास जानवर. 
.. को पानी मिलने से कुछ पूर्व ही होता है । द 





क्‍ हा 5 [फिपंएलयथ्वेप्रद्धंगम) 
(आवश्यकता की कमी)... 


पिट5पा 35 ऋल्तवाटाब्व 5ए 6 एलंमटलफॉ6 ठी इपआपर07 


(स्थानापन्न के नियम द्वारा परिणाम की भविष्यवाणी ) 
इक... 7७० ग़र८छ ८0776९४०॥४8 (59---२ ४४७) 
_ बा ५ हा - बाते (59--->88) 6 लखिशरते बात 
इफद्याशए 6 829--> पदिद्व दाप्ते | .*॥# 
। 8-2 हि? $5 ए7ए757९६टं हा 
(52-> ९७ और 59->89 दो नये सम्बन्ध स्था- 
पित होते हैं। पुराने सम्बन्ध 59--९8 तथा. 
850->0 में कोई अ्रन्तर नहीं होता है। द 


रिटप 55 फटतांठालत 9ए ?मलंफर ण मल 
(प्रभाव के नियम द्वारा परिणामों की घोषणा) 


पुकार <०प्रगव्टाता जपंता #बए९ पड फिट- 
म56 ते शांत 96 27९72877९7८वें 


(पुराने सम्बन्ध 9०--0७ तथा 5०-29 मजबूत 
हा होजावेंगे) 7०7 एल या 
रिहछफणो 838 एछल्दाजटत एए फ्पा 8 #0फ्एा ए0४पॉ2 
(हल के चौथे 908086 के अनुसार भविष्यवाणी ) 





$9 ०72०७ 


2 - बणपें थी +€३ब०श565 छा] 5>ट इउफ्टाहप्मथ्ते, 
.. मज़बूत हो जावेंगे) 


ः रा नये सम्बन्ध स्थापिप हो जावेंगे) 


“पा “तमा्यूनिरननत पा इनक भ«म सन रूस नेक नल क न» मम क आसन» 9-3» “न+ 35 5म पान भवन मन» +भ5 मम मम _»े+ 





























"है. ०0ारटपका$  ऐलफरवशा आंपकिताईड 


क्‍ द <  98+२ रित्न बात 50->+%ि70 छाए केध्त 8ठागाट का | 
पा - शक्द्ाशए 076 जा! >ट076 डॉजश्णाएला हे है । जा 
(88 “7 90.8 तथा 89-र२ शि० दोनों सम्बन्ध क्रमश पा पा 


_... 59 खाते कजेरेिब जगा क्‍कत ऑ- 
5. जा0ठ9 शल्ा0 आधार उऊाी बत्वुपांण प्रथाए | 
- झंडा आाधयहए (89-४० तथा 37--धिबि दो... 

























देखेगा तो अपने सिर को खुरचेगा अर्थात्‌ 59 प्रतिक्रिया करेगा और 
हा वस्सू काटेगा अर्थात्‌ (59) उत्तेजक मिलेगा तो वह बोतल को सू घने 
..... और सी- सी. की आवाज करने की प्रतिक्रिया करेगा अर्थात्‌ ९७ प्रतिक्रिया 
.. ..... करेगा। इस प्रकार 50-0० और 80-४० दो नये सम्बन्ध स्थापित हो जावेंगे। 
नियम (७9 ० शीट) दूसरी श्रोर अपना ध्यान केवल वर्तमान 
.. अवृत्तियों (८००८४००) की श्रोर ही रखकर इस बात की घोषणा करता है. 
... कि 89->0० और 57-२ ६९७, वर्तमान प्रवृतियाँ (+०४०८०८०४०७) श्लोर भी. 
... गहरी हो जावेंगीं और प्यास की प्र रणा (०४४८) मन्द पड़ जावेगी । प्यास क्‍ 
की कमी होने से हो सकता है कि जानवर बोतल को देखते ही सी सी आवाज 
करने लग जाय और पिस्सू के काटने पर उसके खुरचने की सम्भावना अधिक 
....._ हो जाय। परल्तु प्रभाव का नियम इस बात की घोषणा नहीं करता है कि 
...... बोतल के देखने से खुरचने की प्रतिक्रिया पर भी कोई प्रभाव पड़ेगा या पिस्सू 
: क्रेकाटने पर 'सी सी की श्रावाज होने लगी।....| | रे 

_.. अपने चौथे नियम (770ण४४ 9०कएं४४८) के अनुसार दोनों ही सिद्धान्तों 
... से हल (0!) सहमत हैं और साधारण वर्णन से इस बात को सिद्ध करते 


सा, 2 हैं । इस भाघार में उनका हैं कि प्र रणा के मन्द होने से प्रत्येक होने 
.... वाली प्रतिक्रिया का प्रत्येक परिस्थिति (उत्तेजक) से गहरा सम्बन्ध हो जावेगा। 



























































प्रकाश तअआ आस के साफ भरकम पे फत वमरे कफ कक छल कफिमेधकम कम णभेच केक लक नल तवाल जज व किकन्फलकफलफअफ ऋ कक भ के अक कस अत कधऋ्लाधजल भव कक्व्र लक फजर ओके आज लय कक का अआाजऋआआअजका काला न जत>का 


पूर्वोक्त कथन बहुत साधारण रूप में बताया गया है। हल का चौथा 
हा । नियम (007४0 9०४०ए०४८) इससे कहीं श्रधिक बातें बताता है । हल महोदय. 
के विस्तृत मत में सोलह नियमों में से चौथा नियम (?०ए7्क -2०कपाथ०) 
... बहुत महत्वपूर्ण है। अ्रन्य नियमों का. मूल्य केवल इतना है कि वें “चौथे 
.. नियम” को कार्यान्वित करने के लिए व्यापक सामग्री प्रदान करते हैं। इस 
छोटी सी पुस्तक में सोलहों नियमों की तो विवेचना सम्भव नहीं है फिर भी 









! आरम्भ के चार नियमों को संक्षिप्त रूप से वर्शन करना लाभदायक सिद्ध. 


होगा 5 20 
... त्ियम है (720&#/0/666 7) 


40#"'क्षआ ब्रठ्थादां ६॥70ध४8९8 दे /8 [07686/"04/४08 
मा 5 <श्फब्प्रत्ध३ ईधठ28 
+ +छदंणापाँर 4फजएफएए2 एपएएा 3 7९८०० हुए पंडठ ६०. बर्िकल्ा 


ह टी। ए7प्रीइटड छ्गटा) 75९ दृण्टांदए ६0 8 709एट7ए0पफ रत 776705009 द्ादे 
माला वांकांफाओ हा्थतेपर्ाए, #रिक्क 06 ६०एआंएत073, 0 ४6 इपप- 
[प05, प76 ९0 एए 0 ६6 &रिल्णण्यां; गढतए0०घ5 परछप्रॉ5६८ ८0765 ॥7 

-. माह एलाएबों ॥रढाए0प्रड परं55प९ 607 5076 5600705 
.. व्याख्याः--जब उद्दीपक शक्ति (5) 7००००४० (ग्राही) श्रज्ध से टकराती है तो _ 
० - बर्ििक6एा प्रढपादं 777.0प73८ उत्पन्न होते हैं। इनमें पहले बहुत प्रचण्डता होती | 
.._ है और बाद में वह कम होती जाती है | वह स्नायु कोषों (7०४८ ८०॥७) की 
मिली हुई रेशों की शाखाश्रों द्वारा मस्तिष्क में होकर क्रियाशील अंग में पहुँ- 
..चती है । उद्दीपक शक्ति (5पछप्रोपड दिा८ा59) 9 के द्वारा जारी रहने वाली 
५ रे क्रिया के काल में गुप्त रूप से विद्यमान &7रि०7०४४६  79[0756 (3) तीत्र रूप में 
.. एकाएक उमड़ पड़ती है और फिर घीरे धीरे तुलनात्मक ढंग से उसका 
वेग हल्का हो जाता है जैसा कि हर वस्तु में यह नियम देखने को मिलेगा । 
,._२८८८०४०० पर उद्दीपक शक्ति ($) की समास्ति पर (बरीलए८7६ सफपो5९) 


|. (5) केन्द्रीय स्नायु रेशों पर कुछ क्षणों तक अपना काये करती रहती है फिर _ 





न्श्ध्ध्त््््म्न्स््धाध् विष भू ८ं७७आ 2८% ४2 २०२०० आक 25 मम्मे 28 








उ7फएएॉ$९) भी फ्रायः समाप्त हो जाता है । 


. . कषव #ैदक 26१6४४(४ :--उद्दीपक के प्रति हुई प्रतिक्रियाओं पर प्रभाव 
ः डालेने वाली भअ्रह्श्य शक्तियों (707-00807ए 290765 ) हारा कुछ प्र रणाए 






बता करती हैं। हा तय 5० या 









(ल्यापाए, पर, है 































गेती जाती है| उद्दीपक शक्ति (5) की समाप्ति पर (व्/यय: रा । | पा 


नियम २ (770#िक्वां6 2) 226800808 /०:8684 | ९ ००८६॥४४४६: मा 


.._(9४5२०७) कार्य करती रहती हैं भौर इन्हीं के झ्राधार पर भूतकाल में प्रादतें न्‍ 20 


2... छणा, 0. 4.. : 'छंगवप्ञाक न फकाबसंगफ |. क्‍ैफूमनमा 












* ४ कह ऋषआ 
फासाक कि कि क्र जिक्र निकाल जे सी भ्ामकआओ सके कक मर के पट मी के की. से 















। हे हे नियम ३ उ20#/र्कार थे / ही 8 हक आह 

5 जीव | णहठक्षांधाः ) ही उद्दीपक और प्र रखाश्रा (4७४८४ ) के 
...॑. श्रवस्था में उतन्न भ्रावश्यकताओं को समास करने की धअतिक्रियाओं की सुस- 
हा " - गठित सज्जा से विभूषित रहता है । झावश्यकता द्वारा उत्पन्न-प्रतिक्रियाएं जीव 








* न होकर वस्तुत: उस 





















पा ह का द 7८८९००४० (ग्राही) और िंव्ए॑ंणा' प्रभावी ) क्रियाओं के एक ; । । 
| से आदत हृढ़ 





समय घनिष्ठ सहचारिता (6०४#ऐएं४फ्ाए ) में उत्पन्न होने 
परन्तु इसमें शर्ते यह है कि उनका लगभग एक साथ होने का सम्बन्ध 


... पग्राथमिकत्र और माध्यमिक टशिलंतरणिए्व्शाला (पुनवंलन) के साथ होना 
| .. तीसरा नियम (?०&एाँ७४०) प्राथमिक पुनवंलन (एल 27५ रि९767: 
८००८ाए) की आवश्यकता न्यून करने के सिद्धान्त के लिए मा अशस्त करता 

। आवश्यकता (7०००) और अ्रतिक्रिया (९०४०००७०) का जन्मजात संबन्ध 

से ही आवश्यकता में न्यूनता होती है जिसका अनुमान प्राकृतिक निरी - 
(एक्कपथीडप0 008०ए०४०१$) के आधार पर किया गया है । जैसे 
उदाहरणार्थ दर्द होने पर श्राहत अंग को हटा लेना, भूखे शिशु का होः 
हिलाना, भूख या मैथुन के वेग से पीड़ित पशुओं का एक स्थान से दूसरे स्थान 
इन वेगों की तृप्ति के लिए खाने की सामग्री अ्रथवा दूसरे 
होती है | भूखा पशु सोना नहीं पसन्द करेगा। शायद 
भूख के प्रति इस प्रतिक्रिया को नहीं छुनेगा ! 


में से केवल उसी प्रतिक्रिया का चुनाव किया 


















































॥ क+ कह आ उसे का ४० के आओ फ बंका आ॥ कक करा हर -॥ हिल मेक 
मत कक फ जन किक का आक ० लि कं क्र आकाक क्र ऊ कक को क ८ के कक के सका क कं अं के ७क क अप फ कर कक + को क कक डक अं फ > संज कक कक कक का कर ऋ कर लक न कक पा फॉप कक पे क्र का के के के के के को का कक का कर उं,क को की पाया के का के के के 


चोथे नियम ([ 7065पएा9८ ) में प्राथमिक पुनवलन (शितोफबा ए. 7संग्रा0ा- 
. ०८णव्या) को आवश्यकता की न्यूनता के समान वर्णन किया गया है। 
द्वितीय पुनर्वंलन (86०07व&7; 7707८०:7००४) के मध्य में एक नवीन ड 
उद्दीपषक (8४79005$) भ्रा गया है जिसका गहरा व निरन्तर सम्बन्ध आवश्य- 
- कता की कमी से है । पारितोषिक का कार्य वही है जो ंशाक और 
2०990 के ४०८१० में वर्शित हैं । बच्चे की भूख चाकलेट के खाने या 
. देखने से जब पूर्ण हो जावेगी तब वह किताब के चुनाव को सीख जावेगा . 
. क्योंकि भूख की कमी का चाकलेट के दर्शन से बहुधा सम्बन्ध स्थापित किया... 
गया है। पा 
चौथा नियम (?90४पा७६७) , जैसा आगे बयान किया गया है, पुनबंलन 
_ (&७४०००००४४) की पुनरावृत्ति पर श्रादतों के हृढ़ होने की संख्या का 
. योग निकालने का भी ढंग निश्चित रूप से वर्णान करता है । झादतों की हृढ़ता 
की उच्च सीमा को तीन चल राशियों (५७८०७४!८७) में निर्धारित किया है । 
.. (१) '४ि०ंजई०7८८०८॥३ में श्रावश्यकता की न्यूनता की सीमा (7098ग- 
- +पते८ ) 
(२) 8१७४६7०८८०८०५ और प्रतिक्रिया के बीच बिलम्ब । 
... ३--सम्बद्ध प्रत्यावतित उत्तेजना ((०ारठसंठम«त 5४४र्पाप5७) और प्रति- 
क्रिया (7०890708८) के बीच का समय । 
.... जब आवश्यकता में श्रधिक न्यूनता हो जाती है, पुनबलंन व प्रतिक्रिया 
. के बीच का बिलम्ब बहुत कम होता है और सम्बद्ध प्रत्यावतित उह्दीपक और 
प्रतिक्रिया के बीच की दूरी बहुत कम होती है तो ग्रादत की दृढता की उच्च 
. सीमा होती है। ००४७४! ४» प८७ उस प्रवन्ध के बीच में आ जावेगी जो _ 
. अधिक से अधिक श्रावश्यकता की न्यूनता, प्रतिक्रिया की गहरी सहचारिता 
(0०४४8 07०) और ि०ंग्रा07००००7४ या उद्दीपन और प्रतिक्रिया की 
.._ सहचारिता से थोड़ा भिन्न हैं। ला) 
. सम्बद्ध प्रत्यावरतित उद्दीपक के थोड़े समय पद्चात्‌ प्रतिक्रिया और प्रति-..... 
| क्रिया के बाद रिलंगर/0०७०४८०४ का होना बहुत कुछ सम्भव है । साथ-साथ... 
. होने का श्रपेक्षा तुरन्त बाद में होने वाले सम्बन्ध ज्यादा स्व आही होते हैं। 
.. आ्रादत की हढ़ता को एक इकाई द्वारा नापा जा सकता है जिसे !80' 
(7 0०६ 67 7००४) कहते हैं। (076 ४० एलंग३ ->- 06 ८ णुएका 
गा रा मबाओाः 2 लाए 88 इढा. >प्र 6 फ्राक्शा्रफात तकंधागबतीठ | हा 
व6८ ०ए0फ%। ००7 ४०४७)। चौथा नियम (?०अपो४६०) -विस्तृत विषयों... 2 
विवेचना करता है : संक्षेप में इसके श्रन्तगंत निम्नलिखित बातें झाती हैं:-... 
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अंक 4 कर कर सह के भरत तत-क# ० आह नम मत कर "का: कहें अरे आप ॥# पे मे: कह 2! पक केक: को. आर-क० 2 


१-.प्रयमिक और द्वितीय पुनवंलन के सिद्धान्त द्वारा यह बताता है कि. 4 


वे झ्रावश्यकता की न्‍्यूनता से क्‍यों सम्बन्धित हैं पे, 
२--पुन: रि८४/ण८०००००६ के फलस्वरूप आदतों की हृढ़ता है धोग ५ ४ 




























३ पा ४. हे पुनंबलनत एलंएणि०ट्आला। ) और इसकी पति का बच्चों की 
......_ प्रारम्मिक विक्षा में बड़ा महत्व है | छोटे बच्चे आवश्यकता को न्यून करने 
...... की तुरन्त और वेगपूर्ण माँग करते हैं। अक्सर मेघावी बच्चे श्रपनी भ्रभ्यास 
......._ पुस्तिका को जचाने और नम्बर लेने के लिए लाते हैं और तत्कालिक प्रशसा 
207 5.5 दवारों भे रणापूति (अच्छे 7८0०८७४०० ) भी करना चाहते हैं। तीन से पाँच वष 

.... के छोटे-छोटे बच्चों के वार्तालाप में श्रधिकतर आवश्यकता को न्दून करने के 
संकेत मिलते हैं--“मैं प्रच्छा लड़का हूँन?” “क्या मैं अच्छा नहीं हूं ? 
“ग्रम्मा, यह ठीक है न्‌” । माँ बाप को बच्चों की श्रावश्यकता की तुरन्त 
पूर्ति किये बिना चेन नहीं मिलता । अ्रक्सर यह कार्य की समाप्ति में देखने में 
आता है | इसी भ्रकार से किसी भी व्यवहार या कार्य को सुधारने के लिए 

तत॒कालिक दंड भी देना बहुत ही लाभदायक होता है।.. 
बाद में जब आवश्यकता पूर्ति को माँग ज्यादा वेगपूर्ण व तेज नहीं रहती 
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को सीखते हैं। उतका मत है सीखने का परिणाम बहुत ही विस्तृत व प्रवित. 
होता है । 5-४8 के सीमित सम्बन्ध तक ही वह नहीं रहता । ' 


चूहे के सीखने के व्यवहार के अध्ययन से वह इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि _ 

. उस जानवर की प्रतिक्रियाएं बहुत कम अनायास थीं । वह पशु बड़े ही सक्रिय. 
व सुसंगठित ढद्भ से किसी समस्या की झ्लोर अग्रसर होता था । जंसा कि पहिले .. 

_ ही कहा गया कि ज्ञानात्मक मानचित्रों (20875४०० 7४७०७) के निर्माण से 


है ही सीखने की क्रिया होती है । चूहा अपने रास्ते को समभता है | वह पुनर्वलन 


(२ि७४०६४:८८००८४४) की क्रिया से निर्चित्‌ व्यवहारों का केवल क्रम ही नहीं... 
. सीखता | पुरस्कार (६०७००), दंड, और सम्बद्ध प्रत्यावर्तन (0छाठांघ० 
. 778) चूहे को यह बताने के लिए कि इस रास्ते से भ्राये और उस रास्ते की _ 
तरफ न जावे केवल संकेत (अं87) मात्र है न कि अभिकर्ता (38०४४) जो _ 


इनसे सम्बन्धित क्रियाओं का बिलयन (शारेंतं०00) करता है या उनको 
.  अपनाता ($8६679 ) है । 


..._ टौलमैन (7०४००) के सिद्धान्तों की पुष्टि के लिए हम कक्षा से असंख्य 
.. उदाहरण संग्रह कर सकते हैं। 80८८ १८४६ का प्रयोग, हिसाब में क्रिया 
._ (ए८ए०एरथ०९) और छोटी मोटी दक्षता (डा ) स्वतः संगठित होती हैं । 
.. बस्तुतः जहाँ शिक्षक अनायास, उह्दे इ्य विहीन प्रयास और त्रुटि की क्रिया को 
कक्षा में देखे तो उसे जान लेना चाहिये कि कहीं पर गड़बड़ है। कक्षा में 
. सीखने की सुख्य विशेषता है कि पहिली अ्रवस्था के बाद स्वतः संगठित क्रिया 


ही होगी। ४. 


.._ (५) अवयवीबाद का सिद्धान्त (9०88 ४४८००४ )# 
तथा स्भ से सीखना (7,०8०7008 99 ४78 ) 


शताब्दी के पूर्वार्थ में अमरीका में सम्बन्ध मनोविज्ञान (8880लंब४08 
. 98५००००४४) में बाद विवाद उठ खड़ा हुआ । चेतना-रचनावाद (5फ्पएलपन- 


5 आह ) चेतना-कार्य-वाद (#प्ाटएंठाद्रनोद्या ) और व्यवद्दा रवाद (फट 8ए)- ; । 
० ०प्ए“ं४7) ग्रादि सभी 55802 द्र/ंजा  दिए्रए ( सम्बन्धवाद ) के सदस्य 


.. थे। उस समय फ्रायड (77८००) और मैग्डूगल (04० 700प४०॥) श्रादि विरो-.. 
रा धियों को सुना नहीं गया । इसी समय अ्रवयवीवाद सिद्धान्त (छव्झशा 


लक अर बदन कमधल सन कक अपना सलाक “नकल -कफाबन 


५०0०08५ क्‍यों कहते हैं यह झागे पढ़ने से ज्ञात हो जावेगा 


# गैस्टाल्ट (0०580) का श्र्थ है पूर्ण (७४००) । इसको 0ठडप्बाध 








































के फेक कक के के आ का के कक के पा द्ठ का कक आ का के के मो। क आ पक 4 20% 


करा के ओए कक यह कह .ोह कह ये 4० आए का हा आह ऋ थी | अ+ औ मे कस के की ऋ तम आ हे का केक कर कि. क्राका का 


'लंक तन [कक हर पक ते: की आए सा ० क पह पके पक का कि उ- की कट म के को: कं ओ। के का आला म का के जे हक ऋ 4 7$ उत, वे कर के: जज करे के 'आ 8 अ ३४ आए. मी अ क | 


-तत्कमंगरद ) ने, जिसने पभ्रमरीका में प्रचलित सीखने के सम्बन्धी 
सिद्धान्तों को प्रभावित किया, तहलका मचा दिया । कोहलर [४0०7८ )की 
तक ४८४४७४४ए रण 87८5 सन्‌ १६३४५ में और काफका (४०६७ की 
(ंण्छए रण फल एांफते सन्‌ १६२४ में अड्भधरेजी में प्रकाशित हुई । 


















#४८एक०००: (वरदाइमर) द्वारा घोषित किये जाने के पृ इस 
का जमंनी में विकास किया जा रहा था । परन्तु इन पुस्तकों के प्रका- 
(८ और 7०७ की अमरीकाज्यात्रा ने अमरीकी 













किया क्‍योंकि इस पुस्तक में थानंडाइक के प्रयास झौर चुटि (उणंथ क्या 
एा०7) नियम की विषद आलोचना की गई थी । सर्व प्रचलित सिद्धान्त की 
यह कट आलोचता थी। थानंडाइक (और व्यवहारवाद (फ०४०४०एरंआ० ) 
हालांकि थारनंडाइक इस विचारधारा में नहीं श्राते) पर की गई आलोचना की 
पुष्टि कोहलर ( ०७॥७०) के स्व विदित बन्दरों पर किये गए प्रयोगों द्वारा 
2 2007002: 0 संद्] उसकी उस पुस्तक द्वारा जो कि काफका (०७) की पुस्तक से 

... मिलती जुलती है की गई। ० की पुस्तक ने प्रयास और चुटि के द 

नियम के स्थान पर सूक द्वारा (+7# 877) सीखने के नियम का प्रतिपादन 
किया । उसने यह दिखा दिया कि गलत प्रतिक्रियाम्रों (70000०८६ ए65907568)... हे 
को दूर कर और सही प्रतिक्रियायों ((०:7०८६ 7689075८४) को अपनाने की बा, 
कठिन व लम्बी थानंडाइक द्वारा प्रतिपादित क्रिया के बिना ही बन्दरों ने क्‍ 
केतनी जल्दी प्रद्ंसनीय कार्य कर लिया । बन्दरों ने सन्दृक और छड़ को उप- 
प्रयोग किया और उन्होंने क्रिया की समाप्ति को उद् र्य न 






















जित हुई जिसका पाठकों ने खूब स्वागत किया । सूक के सम्बन्ध हा में किये गए 
दो प्रयोगों ने अमरीकी जनता व मनोवेज्ञानिकों का ध्यान अपनी ओर आक- 
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. के बाहर थी। परन्तु पिजड़े में सुलभ बक्स पर चढ़कर कूदने से यह पाई जा 
. सकती थी । चिम्पेंजी के लिए यह कठिन समस्या थी। केवल «िक्कांक के है. 
बुद्धिमान बन्दर सुल्तान (50६७४) ने इसे बिना किसी सहायता के हल कर 
लिया। छः और बन्दरों ने इसे हल कर लिया यद्यपि उन्हें प्रारम्भ में एक बार _ 
केले के नीचे बकस रखकर या अन्य बन्दरों को बक्स का प्रयोग करते हुए... 
.._ दिखाकर सहायता करनी पड़ी थी। केवल दूसरों की नकल मात्र से यह समस्या 
.. हल नहीं की गई । दूसरे लोगों ने केवल बक्स को कूदने का साधन मात्र ही , 
. दिखलाया था पर बक्स को लालच की वस्तु के पास न हठाया या रक्‍्खा 
गया | जब यहसमस्या हल हो गई तब चिम्पेंजी के पिजड़े में केवल एक सनन्‍्दृक 
व केला रखा गया । अ्रब केले को पाने के उहंद्य से मुड़कर वह बक्स को 
.. यथास्थान पर रखने में लग गया । उसका यह सूभ से भरा पूरा पृथक्क्ृत 
(१८६८०८०) व्यवहार कोलहर के अनुसार मुख्य विशेषता थी । 


..॑. दूसरे प्रयोग में एक बकस के ऊपर दूसरा बकस रखने पर ही केले तक 
. पहुँचा जा सकता था | यह समस्या पहिले वाली से कठिन थी । इस बार दो 
... समस्याय थीं--एक श्रोर समस्या थी कि समांधान (क इ०प्रपंक्ता रण फार्ण- 
.. 60 ) के ढाँचे में दोनों बकस को उपयुक्त रूप से लगाना और दूसरी ओर गुरु 

हे _त्वाकर्षण समस्या (7०ए४०॥७! 970०609 ) को सुलभाकर दो बकसों से 

. एक रचना करता । कोहलर के कार्यों के द्वितीय वर्णन में बुद्धि पर विशेष बल 
.. दिया गया है जो इस समय बन्दर ने दिखलाई। उसमें बन्दरों द्वारा प्रदर्शित 

.. मूखेताओं का भी दुखी होकर विवरण दिया है | बक्सों के ढेर लगाने की 
.. समस्या में कोहलर का विश्वास है कि बन्दर ने एक बक्स का दूसरे बक्स पर 

. रखने में सूफ दिखाई परन्तु दो बक्सों की वनावट को टिकाऊ बनाने में नहीं । 

.. इस भौतिक टिकाऊपन, जो कि बाद की बनावट में प्रदर्शित हुआ, की जड़ 

. प्रयास और च्रुटि” के नियम में निहित है। 


.....॑ छड़ी की समस्‍या में एक या दो छड़ी को साधन के रूप में पिजड़े में रख 
. दिया जाता है। पिजड़े के बाहर खाना रख दिया जाता है जो छड़ी से खिसकाया 
.. जा सकता हैं। जब बिम्पैजी ने छड़ी को उपयोग में लाना श्रारम्भ किया तो... 
.._ वहीं विदित हो गया कि वह सूक से काम ले रहा है हालांकि कभी-कभी उसने... 

.._ श्रसफलतापूर्वक छड़ी को केले पर फेंक दिया और वह खो गई। एकबार. 
.. सफल प्रयोग के बाद चिम्पेंजी ने तत्परता से उसे पता लगाकर उसका प्रयोग... 

. कर लिया | सुल्तान द्वारा एक परिस्थिति में इसका नाटकीय ढ़ से प्रयोग... 
किया गया जिसमें कि दो छड़ियों को मछली पकड़ने वाले छड़ की तरह जोड़... 



























5, 


क ० 8.० 2६? ' 3८ के 2४ 





दस पर न पर जा म० आधा के के छा दा के मा से कि थे पक की वि के. 


दिया जिसके बिना केवल एक छड़ी द्वारा केले तक नहीं पहुँचा जा सकता था ! 


यह अवद्य था कि इस क्रिया में काड़ी समय लगा । ब्रासम्भ में दो छड़ियों को 
जोडने को अकस्मात की भी संज्ञा दी जा सकती है. । एक बार छड़ियों के इस _ 
देखकर सुल्तान ने इसके अन्दर निहित विचार को भलीभांति 
फलतापूर्वक इसका प्रयोग किया | एक छड़ी के सिरेमें.._ 
को जोड़ने को क्रिया को सुल्तान बड़ी ही रा 
प्राघार पर कोहलर व काफका रे 


के कक के आ कक का महाभे कर के हक अं कक कवि कि के के आफ के के लिध का + 

































... क्ोहलर और काफकां का यह आक्रमरा विशेषतः थानंडाइक पर ही 
था पर इसका आगमन उस समय हुआ जब अमेरिका में मनोविज्ञान 
मजबूत व्यवहारवाद के चंगुल से झ्राक़ान्त था। ऊपर से देखने में हमें. 
ग्राइचयं होता है कि सूक जेसे साधारगा व सुपरिचित नियम को समभले में ही 
प्राखिर इतनी उथल पुथल क्‍यों हुई ? परन्तु उस समय (वादसन) 0४७७४ 8 का 
के व्यवहारवाद ने सीखने के परिमाजित रूप का आधार प्राप्त कर लिया था 
जिसके अनुसार जीव वातावरण के धक्के व खिंचाव द्वारा खिलाया जाता है 
और उनके प्रति मूर्खतापूर्ण प्रतिकिया करता रहता है | 7००४९ ४१/०८४३० ६ के 
सिद्धान्त ने पशुओं से उच्च मानसिक शक्तियों की अस्वीकृत कर मनुष्यों में भी 
इनका सर्वथा अभाव बंतलाया ! इस सिद्धान्त को व्यवहारवाद के माध्यम से 

















सफलता मिली | इस कारण से सूक के प्रयोगों द्वारा खोई हुई बुद्धिमत्ता(5&7५ए) 
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गेस्टाल्ट प्रत्यय से प्रभावित लोगों के बीच असंख्य भिन्नतायें हैं! कोहंलर 


द ([ &०४]6०) और काफका ( ६०४०७ ) तो वरदाइमर (०० ००७०7 ) के 


ज्यादासमीप थे जो कि इस विचारधारा के प्रवतंक थे। लिविन (7.6ए7ण) 


किये 


 अवयवीदाद दृष्टिकोश से सीखने की समस्यायों का विषद व क्रसिक विव- 
रण काफका (6०१६७ ) की “?#लफा65 ण (८४०) ?5ए27008ए नामक 


.. पुस्तक में मिलता है । 5 


... सब प्रथम अ्रवयवीवाद का सम्बन्ध प्रत्यक्षीकरण ( ?०८८०४०४ ) की 
. समस्‍या से है । १६ हवीं शताब्दी में प्रचलित मानसिक अणुवाद ( झाल्य«ां 

07577 ) के विरुद्ध यह सिद्धान्त प्रतिपादित किया गया । मानसिक श्रणुवाद 
के अनुसार कोई भी प्रत्यक्ष श्रनुभव, ([767067॥प७) ८४०८० ९०८८) जो अशापओं 


जो जर्मनी का भ्रादि निवासी था उसने इस सम्बन्ध में और नये अनुसंधान. 


में विभक्त किया जा सके, शुद्ध संवेदना ($००४७४०४ ) द्वारा निर्मित होता है । 


. इस प्रकार से आनन्ददायक बफ़े के लैमन के पीने के प्रत्यक्ष अनुभव को हम 
. संवेदनात्मक विशेषताओ्रों--ठण्डा, भीगा, फल के स्वाद वाला, मीठा, पीला, 
. स्वच्छ, भारी तत्वों, में विभक्त कर सकते हैं। परन्तु अवयवीवाद वाले मनो- 
वैज्ञानिक इसका विरोध कर कहेंगे कि इन विशेषताओं के भ्रतिरिक्त और भी कुछ 
. शेष रह जाता है और वह है पीने का पूर्ण श्रनुभव । उन लोगों का कहना है 
. कि किसी भी घटना, हृद्य, वस्तु या तथ्य का सम्पूर्ण रूप (85877) ही मुख्य 

तथ्य है । हृश्य या घटना स्वयं अपने बारे में अपने आप बतलाती है । अवयव 


. (8०७7६) या रूप एक सम्पूर्ण होता है जिसकी विशेषतायें उसके व्यक्तिगत _ 


. तत्वों के आधार पर निर्धारित होने की अपेक्षा सम्पूर्ण के आंतरिक स्वभाव 
पर की जाती है (७ 8८४७६ 07% [077 48 & छ४06 ७056 दौद्वाबटाट-. 
765 76 तेलालाफामलते #0: 5 शिल टाग्एटटला5005 075 90ए7 तप 


कहे 


-. ह[ब्शलाए >फप 9ए क6 पराकानों ए०एाट ठ् 6 छाणी०) | च्शय,पूर्ण या. द 


 अवयव अपने बारे में कैसे बतलाते हैं इसकी जाँच उनके श्राकार, रूप, रंग, गति... 


। की समस्‍्यायों को समझने के बाद ही हो सकती है।... 


-. दर रेल की पटरी की चौड़ाई हमें उतनी ही दीख पड़ती है जितनी हमारे... 
. पैरों के नीचे जब कि ज्ञानेन्द्रियों (४०७८०) द्वारा जानी चौड़ाई कम है | अव- गा " 
_ यवीवांद मनोवैज्ञाबिकों ने इसकी व्याख्या इस प्रकार की है कि रेल की पटरी... 
की चौड़ाई का निर्णय पूरे हृश्य, जो हमारे आ्राँखों के सम्मुख है, के कार्य द्वारा... 
है । यह आ्राकार की स्थाईपन (००75६७7८४ 0०) का उदाहरण है।..* 









































$ 


खाआ झा ऋ के फी 





कक की भरत के 5; मे आह के अरे मी 9 को का का ९७. कह का कक मर कक के को अब का मिट परत कह कि के, हर सेह कि के मे को. अर कर आह सदर के कक पट अपार के देह आह पर आर जय 'अथ उस 


 (८०एश«7०५) की भी विवेचना 


को जा सकती है । हमें कोई कागज सफद दिखलाई पड़ता हैं जब कि उस पर 
कई जगह पर काले घब्बे हों । हम रंग व स्थाईपन को सम्पूर्ण दृश्य के रूप 






करके 





जअआअक _ बज मुनाजनिम न लक गन क कल आज, न लेके मा मका आहत 




















एक ्ौर दूसरा भी प्रयोग है जिसके द्वारा यह ज्ञात किया जा सकता है कि 
करण में पूर्ण हृश्य उसके एक अ्ज्धभ को प्रभावित करता है । इस प्रयोग 
लिये एक सफेद कागज के ऊपर एक काडबॉड (एक वर्ग इंच का) लटका 
- दिया जाता है । इसके सामने एक बिजली का बलल्‍्व इस प्रकार रखा जाता 
. कि कार्डबोर्ड की छाया सफेद कागज में दीखने लगे । इस छाया का देखने से ऐसा 
मालूम होगा ज॑से कि कोई सर्फद चीज छाया में हो | श्रब॒ इस छाया के चारों 
ओर पेंसिल से रेखा खींच दीजिये तो ऐसा प्रतीत होगा कि एक काली भूरी 
रंग की चीज कागज पर बनी है । इस रेखा ने भूरे घब्वे का सम्पूर्ण परिस्थिति 
(फट अंप्प्थर००) से प्रथक्‍करख (0०:४८४८०) कर दिया । कलाकार चित्र 
के चारों ओर चौखट (7०77०) इसीलिये लगते हैं कि उस चित्र का हसय _ 
झ्लग से स्पष्ट दिखाई दे और देखने वाल उसका अ्धिमूल्यन (क/अश7०टॉ40०१) | 


करेशके हा मिल) 








ग्रवयवीवाद के सम्बन्ध में हम एक और प्रवृति का अनुभव करते हूँ जिसे 
गरीपायन या एफटा0०ए07९१2४ एट४7८४४0०7. कहते हैं। इस विषय का 
अ्रध्ययन ध्यूलेस  (77०ए०८८) ने किया था। जब कभी बच्चा 


झक्क बनाता है तो. गिलास के ऊपरी भाग को वह वृत्ताकार 
है और न कि अन्डाकार (८४906 क्योंकि ज्ञाने- 





द्वारा निर्धारित करते हैं। यहाँ तक कि प्रत्येक भाग का जो कि सम्पूर्ण का ही 
[रण से ही होता है ।. केवल चार साधारण प्रत्यक्षात्मक 






































हूँ: 


स्लाऋा कक का आकार भा का # का जा फ्काफ़भ कस सास आओ भा पाभालका क के का भर ज कि कफ कक साओ ताल नामारी आज साल क किक काओओ फेक सलाम कफीनकनल नल लक क्क कक बाज कस जे सीजन पाओ ऋंआकासीजड कक कान नआकआणआआल 


हमारे सम्मुख है । निम्नलिखित चित्र में & 8 और ( 70 सीधी व समानान्तर 
_रेखायें हैं परन्तु चित्र (१) में वे वक् रेखायें दष्ठिगोचर होती हैं।....... 





....__ यदि हम किसी सम्पूर्ण में से किसी अज्भ को निकाल दें अथवा उसमें कुछ 
. जोड़ दें तो हमें सम्पूर्ण में परिवर्तत दिखाई देगा । यह परिवतन उसमें घटाये 
या जोड़ देने वाले अद्भ के अनुपात में नहीं होगा । निम्नलिखित चित्रों से यह 


_ स्पष्ठ हो जाता है । 





लि 


!; ५ नर 
... ई-ननननींििणणणणगाणएए नह अल मनननर 


चित्र (२)... 5 चित्र (३)... (चित्र ४) 


इन चित्रों में प्रत्येक दशा में तीन रेखायें जोड़ी गई हैं और प्रत्येक चित्र रा 









.. पूर्ण (ए८०८ए४ए७| ०००) उसके सभी भागों के योग से कहीं भ्रचिक है।._ 
.. एक और सर्वविदित हृश्य (?०००7०८००४) अस्पष्ट चित्रों का है जिसमें उसके . क्‍ 


: की प्रान्तरिक रचना में परिवर्तन हुआ है । इससे सिद्ध हुआ कि प्रत्यक्षात्मक 


प्‌ के! पहिला भाग प्रधान हो जाता है फिर बाद वाला भाग । निम्तलिखितू 











कल ताकत शक न मी 
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इसी प्रकार से हम विभिन्न वस्तुओं के रंग और ग्राकार का सम्बन्ध अच्छी 
रोशनी में समान देखते हैं चाहे सूर्य की रोशनी हो या बिजली की । 
समय सफेद दीखते हैं बयों 7 पर 
निर्माण (सकाजब्रांगा री इच्अबछ) | है रा पा 

















के बनने का तथा यहाँ अ्रवयवों 
जिनसे वे प्रभावित होते हैं अ्रध्ययनल 





+..| डिक सो क्राह काका आती चेक मे शासक तय कक भी भा का थ सात काका ऋ भा हक जा लक १0 आषम आफ कान्त # कक कस क्रादिफकरऋ रत का ऑ फफफ फल फिय कमा के से का कक 8 क आम कर कफ > कर था सं के कर पाक के आर था को कं का जक भा ग० मो के के को का का कह # मेरे पम का गए के 'सा आ क था कम कक 


ए८४०) ' कहते हैं | 07४४7872 का नियम संगठनों की निश्चित दिशा को 
.. बतलाता है। इस नियम के अनुसार मनोवैज्ञानिक संगठन एक निरद्िचत दिशा _ 2 
. की ओर होते हैं न कि दूसरी ओर । संगठन सदा एक अच्छे पूर्णादड्ूू (90०व. 
8०४27) की ओर होते हैं। इसके अलावा उस समय की व्यापक दशाओं के... 
अनुसार भी संगठन अ्रच्छा या बुरा होता है । एक अच्छे अवयव या पूर्साद्धू में... 
नियमिता [ः 67 ) सरलता ( 97097८7709 ), तथा स्थाईपन (9६9 097॥69 ) हा ह 
 श्रादि गुण होते हैं । कॉफका ले संगठन के नियमों का सीखने की समस्यायों पर 

.._ प्रायः बड़े ही ताकिक ढद्भ पर प्रयोग किया है । पर यदि उसके विषय में एक 
.. क्रम होता तो उसके तर्कों के निम्नलिखित पद होते । एक मुख्य नियम--- 

- 4 ॥८ 29७ ० 77887०7८--होता और चार संगठन के नियम उसकी अधघीन- 
सथा में होते । द 
(१) समानता का नियम (7.8७ ० अंफए&59 ), (२) समीपवर्ती का 
नियम ([.&७ ० ७ण्यंप्र(५ ) ( ३) समाप्ति का नियम- [4७ ० ८ 0इप7८ ) 

. तथा (४) श्रच्छी तरह जारी रखने का नियम (7.8७ ० 800व ८णापपप- 

.. ४0) ह 3 हक ४ 

.... समानता का नियम (6 त॑ कंगोब्लप) 

....._ यह नियम सन्‌ १६२३ में वरदामर(५७#फ्लाआ०7) द्वारा बनाया गया । उसने _ 
.. इसे प्रत्यक्षीकरण में रेखाओ्रों के या विन्दुओं के समूहों के बनने के सिद्धान्तों के 
... निर्धारण में किया । इसके अनुसार एक ही प्रकार के रंग और रूप वाले पद 

.. या वस्तु प्रत्यक्षीकरण में एक समूह (४०००) में दीखते हैं। निम्नलिखित चित्र _ 
इसका स्पष्टीकरण कर, देगा । द 


| 


ता औ आ (१) 
0 चित 5] रे मा 
... यहाँ हम एक दम वृत और त्रिभ्रुजों के ६ जोढ़ों को देखते हैं न कि वृत 
व त्रिभुज के बारह अलग-अलग चित्र । कॉफका ने इसका प्रयोग 







१ ?:०४४०7८ एक जर्मन भाषा का शब्द है | जिसका श्नुवाद अंग्रेजों में... 
अपय प्त रूप से [78287797009 हुआ है। इसका अर्थ है(000708९०६ जप अंडुपा- 7 ) 
























कप के बम. के“ 44 हैक जे अब. के जक 4 कह. वका पर को कक आए भी तोर ऋ का. का भा का कर के कर ४ के कर केक का कर की का को। मे को कण आ खत आआ को हा ता को के के के 24 क का के अक के का मे में! अत की की कत आ भा. कं था भा कक छत पथ के कक के को सी के क आम भर खा 


#हाए0ए के चुनाव में एक क्रिया द्वारा किया है जो « 
पुनस्मरण के समय सक्रिय रहती है । उस झलक का छुनाव एक उत्तजक की । 
टडलो0०ए 770०८८४5) द्वारा होगा जो सम्पूण वही विश्येषतायें रखती हे 
त॒ (२०८००४7४४०७) करने में पर्यास रूप से इसका अर्थ समझा जा 
बई परिचित भावना के अनुसार पुनस्मरण 





कक के आत पक न्‍न कक 





"कि कूए आए पक की: है कपास: हे अप "कि के का हर 4-३७ भर के पके के भथ कह के के # 




















यक्षीकरण में समूह अपने श्रज्ों की निकटता के अनुसार बढ़ावा पाते 
हा हैं। यदि एक पृष्ठ पर कहीं दूर दूर और कहीं नजदीक नजदीक रेखायें खींच 

तो निकट की रेखायें आपस में मिलकर समूह के रूप में दीखेगी | निम्नलिखित 
चित्र में हम चार रेखाओ्ों के तीन समूह देखते हैं न कि एक साथ बारह रेखायें । 

















चित्र (७) मम कोश 

यही चीज हम सुनने की क्रियो में भी पाते हैं जेसे कि (४०६ को श्रावाज__ 
के समृह । परन्तु यहाँ का समूह अस्थाई होता है। स्मृति में प्रयोग होने पर यही 
नियम नवीनता के नियम (%७ ० 76०८०८५) में परिवर्तित हो जाता है। 
पुराने अनुभव (770]/68अं०75) नए अनुभवों की अपेक्षा कम पहिचाने वपुन- ः 
रण किये जाते हैं क्योंकि नए अनुभवों की कलक समय के हिसाब से उस. 
पक्रिय क्रिया के भ्रधिक समीप हैं जो स्मृति की ऋलक का पुनस्मंरण कराती है । * 

















सीखने में इस नियम को लागू करने में यह प्रभाव के नियम [स्‍8छ४ रण 
८ग८८४) का स्थान ले लेता है। यह तरीका सीखने में लाभदायक होता है 
. कोफका केबाब्दों में: || 2 मल 
80 4078 2९एएा+ए ३5 ०0एए6, दएललए गल्चछ आपकांणा करदवांद्त द 
कफ क 35 डा ६0. उफॉफाओों & स्दाओंप्रंतादों धंपएद्रांठतांए0त0, छरशार 25. 
. रचा 6 बरफाफाओं #285 दाएक्रंगर्ते पड हुंडई, पर 485 द्ाएएथ८रं का 
- भापनबावणा क्राका $5 ६0 कंका बाते दाकेआंपदब्योका,) द 
... जब तक क्रिया पूर्ण है तब तक उसके द्वारा उत्न्न परिस्थिति पशु को 
..._ एक अस्थाई परिस्थिति ही मालूम होगी । जब पशु को भ्रपना उद्देद्य प्रास हो... 
...... जावेगा तब वह अपने को श्रन्तिम उद्देश्य की परिस्थिति में पावेगा । च 
!'..... समस्‍्या-प्रधान परिस्थिति में पूर्रा को अपूर्ण के रूप में देखा जाता है... 
... और उसे पूर्ण करने का संघर्ष प्रारंभ हो जाता है । पूर्ण करने का यह दबाब 
ही सीखने की क्रिया का सहायक है और उसके समाप्त (००४००८) होने पर 
.._ संतोष होता है। यही पूर्वोक्त उद्धरण का आशय है और इस बात को स्पष्ट 
.._ करता है कि समासि (००४०८) प्रभाव (०थव्ट) का स्थान लेता है । * 
:.... शिक्षण में शिक्षक का काय॑ हैं कि समस्या को इस प्रकार से उपस्थित करे 
: .. कि बच्चों के सम्मुख वह कुछ न. कुछ अ्रपूर्णा रूप में न हो। कोई पाठ 
... आवश्यकता से अधिक पढ़ाया जा सकता है और उसे ०ए८ए०८०४८० अर्थात्‌ 
. आ्रावश्यकता से अधिक समास या बन्द कर सकते हैं। बच्चों के लिए भी कुछ 
... न कुछ क्रिया रखनी चाहिये जिसको वे करें और समस्या को पूर्ण करें। अच्छा 
|... होगा कि मामूली काम रख छोड़ा जाय--एक ओर आवश्यकता से श्रधिक पूरा 
रु के कार्य नहीं होना चाहिये और दूसरी ओर झावश्यकता से अधिक अपूर्ण कार्य भी 
|... बच्चे को न दिया जाना चाहिये जिससे वह हतोत्साहित हो जाय।. 


श्रच्छी तरह जारी रखने का नियम 
क्‍ - [7फढ ॥छ रण हुए०ठ ००म्रप्ंशपदक ०० ) 28 
यह वरदाइमर का अन्तिम सिद्धान्त है जिसे कोफका ने अपना लिया 
|... है। हालांकि वरदाइमर के और भी सिद्धान्त है। प्रत्यक्षीकरण में संगठन 
.. इस प्रकार बनते हैं कि सीधी रेखा सीधी, वृत्त वृत्त ही और भी चीजें ज्यों की _ 
की ः त्यों रहेगी । है 
सुझ (7887६)--मनुष्य प्रयास शौर त्रुटि के नियम के अनुसार नहीं 


१ ६0798, 3६ । शिफ्ट 0]65 ० 2४७ 987९0005७ए 7६700प् हक का कप 
780८, टछफ्णाफ, 935, ला 












































है ( ७ ## के था %# जे भा के कि हक हरे कह 
क आ लक केक मेक # मे को कै अक फक आ आ क क तह कक खाक क जिक्र आओ न्विकीकलन्ककन नकल मन काााींग अत ४ ॑ंशक४ 


सीख ता है। वह सीखता हैं भ्रपनों सू (7787) से । पशुओं में भी यह 
_ नियम काफी सीमा तक लागू होता है। कोहलर ने देखा- कि बन्दर खाने की 
: ब्राष्ति के मार्ग की कठिनाइयों पर विजय मनुष्य के व्यवहार के समान ही 
करता है । सीखने का उसका व्यवहार बिल्ली भर कुत्ते के समान न होकर मनुष्य 
गत होता है। कोलहर ने देखा कि बन्दर ने अपने उद्द रथ से क्षण भर मुड़कर 
पै प्राप्ति के लिये अन्य भ्रच्छे साधनों की खोज करने का भी प्रयत्न किया । 
घ “पूर्ण व्यवहार की 'प्रथवक्गृत' (0७00०) विशेषता संबसे मुख्य वस्तु है। इस 
तरीके री : से सीखने वाला व्यक्ति समस्या को निष्पक्ष ढंग से देख सकता है। पूरी 
परिस्थिति का विश्लेषण करने के लिये वह क्षण भर उद्देश्य को भुला देता है, 
सीखने वाला उह्ं श्य से ही दबा नहीं रहता पर वह अच्छे और अधिक प्रभाव 
जाली ढंगों की खोज में व्यस्त रहता है जिसका कि उसमें पूर्ण विश्वास 
होता हैं । कक ओ 
यह सूक अ्रच्छी भी हो सकती है और बुरी भी | जब हमें नये श्रतुभव 
होते हैं या हमारे सम्मुख नई सामग्री उपस्थित की जाती हैं तो हम सवं- 
प्रथम उन्हें सही श्र देने का अथवा उनका अच्छा संगठन करने का प्रयत्न 
करते हैं | अ्वयवीवाद के मनोविज्ञान का यह निहित सिद्धान्त है कि प्रत्येक व्यक्ति 
प्रपनी सीखने की सामग्री को रचनाबद्ध या सुसंगठित करने में क्रियाशील रहता 
है। अन्त में प्राप्त सनन्‍्तोष हू सही होने का 8०००॥८७४' का पुरस्कार है । 
परन्तु सीखने वाले की पृष्टि भूमि कमजोर होने के काररा उसकी सही रचना 
(ह००१ 5८००८) सही न हो । वह तो केवल उसके हिसाब से सही है । ऐंसी 
हालत में शिक्षक को बच्चे की सूझ में सहायता देनी चाहिये ताकि नई 
सामग्री का ठीक-ठीक अर्थ उसकी समझ में आरा जाय; वह उसका हल सही कर 
: सके; उसका सुसंगठन कर सके तथा उसकी सही सही रचना कर सके । 


उदाहरखा+ 5 हे 
.._ जब बच्चों को बताया जाता है कि पृथ्वी घूमती है $ तो वह बड़ा ही महत्व 
"₹ 0 बढाणएॉश्रार 75 सॉत8 70705 0 28 एशॉकिाए शशाए 7:07 " 
पढ़ दक्या। राणा ००एलांपड बएए कांडडा९6 प्राप आठपत 7६ पर 
-जुब्मातें ढ 5006 तैंडाबगा एॉ9806 #ण7 पार एज 7६ 09 ६०प्टा तो' 


यदि कोई हवाई जहाज पृथ्वी के ऊपर निश्चित ऊ चाई पर स्थिर 





अशक क कन्‍पटकआाओ २४ # 04 कि कै कपल आर पा कर कर ऋा॥ कक पक को थे [हक कक हे के 































































की गरुरुत्वाकषंण शक्ति (+बरं90०7 रण ६४८ ८८८४) के नियम को बताकर 
बच्चों की 'सूक को बढ़ाना चाहिये। 


हिसाब में सूक की कमी के अनेक उदाहरण मिलते हैं । 
निम्नलिखित चित्र में 60* के कोण तीन स्थानों पर अंकित किये गये 








३ चित्र (६) जल 
बच्चों को समझने में कटिनाई होती है कि तीनों स्थानों पर के कोश 
60» के ही क्‍यों है जबकि इन बिन्दुओं पर के चापों की लम्बाई में काफी 
श्रन्तर है । बच्चे कोण (»०87०) के प्रत्यय (००००००४) को ठीक-ठीक प्रकार 
से नहीं समझते क्योंकि हो सकता है शिक्षक ने उन्हें यह नहीं बताया कि कोर 
दो रेखाशों का मिलन-बिन्दु न होकर एक रेखा का दूसरी रेखा पर मुकाव है।... 











» भिन्न की एक परीक्षा में सब बच्चों ने ५ के “० को सही तरीके पर किया। हक 
आम मा व मम 
... लगभग सभी रे ने -“ठ.]) का ठीक ठीक उत्तर निकाला | पर जब उनसे 









है 


6765 को सरल करने ($77]077८5707) के लिये कहा गया तो वे अस- 





। गलत उत्तर इस प्रकार थे---&--9 # ऊूज #ताइवत्यादि | 


&-न-9 9, 







































। ४ । । फू कक छा कक मो को चें के ऑ कआ भ के हज फेक से के ने के डी आ का का एस के कि न के कली 





* * न] 
आए कह के हे का के # के की का की के आस अर का के कम मे कब क्रिकात प भे ह हे केक के केले ले डा अजा क आह के थे काफी कह. कीआ मे के के कक जा क पेज भकाफ आओ भऔ से केक काम केक क जक आओ 


. किसी नई सामग्री के सुलभाने अथवा किसी दक्षता को सीखने की सूझ को 
उस दक्षता के विभिन्न भागों का विश्लेषण कर व उसके पारस्परिक संबंधों को 
जोड़कर सुधारा जा सकता है । इसे ए०9०7590007 कहते हैं। यदि किसी को 
9४५०' फेंकना सीखना है तो उसे इस प्रकार सममाया जा सका है:--दाहिने 
रा ः पं के बाँह को कन्चे से समकोरा बनाते 















हुए रखो--बारयाँ हाथ पा पर होना चाहिये--अब तीन का घुमक । 
0880' फेंकों । इसी प्रकार से बीजगरित की उस भिन्न को, जिसके काफी 





सुक नहीं उत्पन्न की जा सकी थी। भ्रसफलताओ्रों को करने का हे यह 
तरीका हो सकता है कि बच्चों से सारी क्रिया (००८८७४४००) को शाब्दिक हूप_ 


देने को कहा जाय | जसे - 54 का इस प्रकार से ज्ञाब्दिक रूप में 


बर्शन किया जा सकता है--- ह नये ४: 
किसी संख्या को दूना कर उसको एक दूसरी संख्या भाग देदो। 
जिन विषयों में शब्दों का भ्रधिक प्रयोग होतां है उनमें मौडल (77०१०) 


दिखाने से भ्रच्छी सूक उत्न्न की जा सकती है । 


होते हैं । स्कूल के इतिहास में क्रमबद्ध घटनाओं और प्राचीन पूर्वजों 
((6769/0870९2/ 7ट200०78४79) को नक्शों व चार्टो के द्वारा 





: सहायक 
संबंधों को 









(खिु0-0एणएशशला 800 ४808708 ६76 [6ए८] 0 325772707 ) 


7870706702८7४-॥ द्वारा 


| भ्राती है तो उसका व्यवहार उसे 
पूर्ण श्रथवा समाप्तृ करने की प्रवृत्ति 
८08८7८) सन्‍्तोष प्रदा- 





५. ग्रशुद्ध उत्तर दिये गये थे, यदि हम विचार कर तो हमें मालूम होगा कि उसमें 


ज्यासिति में विभिन्न आकारों के मौडल बच्चों को शक्लों को समभने में 


॥ इस बात का स्मरण रखना चाहिये कि मॉडल यदि 


(७०४ए०४००) द्वारा हुआ करता है । जब वच्चा 


सीखता हैं तो बाह्य पुरस्कार ही ग्रभिरोचन का श्रोत होता है-+ऐसा पुरस्कार * 
हो । द्वारा सीखने में श्रभिरोचन आन्तरिक जगत से 











जे 



































सह ले मन औ फ पथ कर आओ ने के मा का हा म# हे! को थ आफ पा के को कं धय क ह ५ ५ का कक # ४ 
कस _मंओ फपकाजाओ जे माकल पका ओम जज कफाऊ आज पक दि कक क्लफआजान >अ्रकफकमेनकओक मजे कसर मकर मावरकअा काका नाफ जज क >कमिकओलनल मेजर कक क्रम आओ नस नंआक तन कम कक का जआही नाल व अकाल भा मा जज कक 


होता है । इस प्रकार अभिरोचन तब प्रकट होता है जब हम किसी कार्य को 
पूराकरने की अ्रपनी शक्ति को चुनौती (०४०/८००४८) देते है । एक विद्यार्थी बड़े... 


ही परिश्रम से हिसाब तथा अन्य विषय पढ़ता है । क्योंकि वह अनुभव करता 


है कि उस विषय में अच्छी श्रेशी प्राप्त करने से माता-पिता व समाज का 


दृष्टि में ऊँचा उठेगा और सर्वत्र प्रशंसा का पात्र बनेगा । यह अभिरोचत आव- 


इयकता को न्यून (४6८० :००ं०८०४०४ ) करने के रूप में है । एक लड़का श्रपन 
स्वान्त: सुखाय' आनन्द के लिए अ्रध्ययन करता है। वह दूसरों को असन्न करते 


के लिये नहीं पढ़ता । उसके अनुसार विद्या वह क्रिया है जिसमें विशेषज्ञ के ज्ञान 


की आवश्यकता है । यह दूसरे प्रकार का अभिरोचन है । यह भी संभव है कि 
... अपनी शक्ति व सामथ्यं को चुनौती देकर कोई विद्यार्थी विश्वविद्यालय में स्थापित ५ 
रेकार्ड से ऊपर उठने की कोशिश करे। इसलिये नहीं कि वह दूसरों को खुश कर 


सके परन्तु चुनौती को पूरा करने के लिये। यह तीसरे प्रकार का अभिरोचन है 
. जिसमें सीखने वाला अपनी शक्तियों को चुनौती देता है । ऐसी दशा में वह 
.. व्यक्तिगत रूप से उत्तेजित होकर व गम्भीरता से काम पर जुट जायगा और 
हम कहेंगे कि वह अहं-ग्रस्त होगया है| अंह-ग्रस्त (:8४०-४ए०४८००८०६) 


ि का आशय है कि व्यक्ति का किसी कार्य में पूर्णा रूप से हब जाना | जब कोई 


._ व्यक्ति सक्रियता से किसी का में जुटता है तो वह नए स्तर को विजय करने 
की वीणा उठाता है जिसे हम महत्वकांक्षा का स्तर (.6ए०। ्॑ उ8एं।७८०४ ) 


.. कहते हैं। पुरानी असफलताऐ इस स्तर को निम्न तथा पिछली सफलताएं इस 


स्तर को ऊँचा उठाती हैं । किसी के समूह या कक्षा का स्तर भी व्यक्ति के स्तर 


|... को प्रभावित करता है। मद बुद्धि वाले विद्यार्थियों की कक्षा में मेधावी लड़कों 
को का [.6ए८ णी ०४श>7200॥ 'महत्वकांक्षा का स्तर' नीचे गिर सकता है। 





















































गे स्वृति वह नवीन अनुभव ८र८ए०१०१०४) है जो किसी पूर्व अनुभव हारा 
उत्पन्न की गई मनोवृत्ति (१57०अंत००) से ज्ञात की जाती है । स्मरण करते 


समय व्यक्ति को अपने पूर्व अनुभव का बोध होता हैं। 2 ग्रा्ाा०09 58 8 


प्रट्ण एडएलएटा6८ ऐं टलमाएल्त 99 ॥076 (5905770705 [छत वठएणए7 09 


2 ए/5ए0छ88 €:एटा।6006 फंड उदोंब४णा 26 एछ०6० ६96 (७० छहंमहु 2०6- 
ब्यए ब्एएाबकशाएंडत,..... आओ आओ, 
प्रति के आन मत पल जे रह जरा है चल परिभाषा जानने के पूर्व हमें निमी (४४००४) का श्रर्थ समझ 
नमी (2(0००४७) मस्तिष्क की वह शक्ति हैं जिससे _ १/7८०००) मस्तिष्क की वह शक्ति जिससे 

















रूप एक कला, जो मानव के दु्यंवहार से अ्रपरिचित है, कुत्ता, दुब्येवहार से अपरिचित 
देखकर प्र म से भौंक-भौंक कर उनका स्वागत करता है । इसके बदले में 
बच्चे उस पर ईट पत्थर फेंकते हैं। ईंट पत्थर की बौछार से आहत व 
हो वह, ता है । इस घटना के महीनों व वर्षों 


बाद भी वह मनुष्य प्रथवा बच्चे को देखते ही अपनी दुम को पैरों के बीच 



























3. हल कय 46 ;क था सत्र थ+ क पर कक कैत ऋा दए ऋ के प८ पा %+ मैप का धर कि के कक का: का तर पक कक जम राह; करें का कि पक 2० 2 का भर का ओर वह पैक कढो फ्रा झा का पल तक पड़ पक कक भा आह को पक सा का और कम काका का शा त० क+ ४४ आ के की. छह का हक कह के ऋ 4अत य हो से सके थम ओ आस के के का भर मर का के हे कक कर कद का मान का हथ कक कह कक े का का कह ७ कह कक जम भी या के गत के के 


इन घटनाओं के तारतभ्य को समझने के लिये हमें मानना होगा कि कुत्ते 
.. के अन्दर कुछ प्रवृतियाँ (+०50त6०7८८६) एवं शक्तियाँ (८०००८४८४) अवश्य... 
_ हैं। देखने की शक्ति एवं बच्चों की शरारतों में आनन्द लेने की प्रवृत्ति भी 
उसके अन्दर है । उनकी शरारतों और शोर को देखकर कुत्ता प्रसन्नता और 
. चुनौती देने की दृष्टि से भौंकता भी है । बच्चों की नाना प्रकार की क्रियात्रों 
के सध्य में इस विद्येष प्रकार की क्रिया को निश्चित कर लेने की प्रवृत्ति, चोट... 
.. लगने पर भय और दर्द अनुभव करने की शक्ति और इस प्रकार की भावनाओ्रों 
. के छभाड़ने पर भाग जाने की शक्ति भी उसमें मौजूद है । ये सब क्रियाएँ तथा. 
. इसी प्रकार की श्रन्य असंख्य क्रियाएं मिलकर विभिन्न परिस्थितियों का सामना... 
कक... करने के लिए कुत्ते का मार्ग प्रशस्त करती हैं। मनोविज्ञान की भाषा में इसे 
रा स्वभाव या मनोवृति (क59०झ007 ) कहते हैं। अनुभव ( €5०८८८९००८ ) के 
.. अनुसार स्वभाव में परिवर्तन होता रहता है । श्रतएवं हमें कुत्ते के प्रारम्भिक 
तथा उसके तत्पश्चात स्वभाव के रूप के भेद को समभना आवश्यक है | घर 
लौट श्राने के वाद कुत्ता इस दुर्घटता के सम्बन्ध में फिर सोचता है अथवा 
. इसे पुनः स्मरण भी करता है | इस सम्बन्ध में हालांकि कोई प्रमाण नहीं है, 
. फिर भी यह देखने में श्राता है कि इस घटना के बाद यदि कुत्ता किसी अप- 
.. रिचित व्यक्ति को जमीन पर भुके हुए देखता है, भले ही वह जूते के फीते को 
. बाँचने के प्रयोजनों से कुका हो, तो वह एक दम उस घटना स्थल से नौ दो 
ग्यारह हो जावेगा । मानो कि उसने क्रिया को केवल देखा ही नहीं वरन्‌ उससे 
.. उसे चोट भी पहुँची है । श्रतः स्पष्ट है कि उसके प्रारम्भिक स्वभाव में परिवर्तन 
... हुआ और किसी दूसरी परिस्थिति के उपस्थित होते ही उप्तका दूसरा 
हा हे ( 52८07627ए 005$90%707 ) भी हमें दृष्टिगोचर होता है | अब प्रश्न है कि 
. यह परिवर्तन हुआ क्‍यों ? इसका स्पष्ट उत्तर है कि कुत्ते केपिछले अनुभव ने... 
.. उसके मस्तिष्क पर कुछ संस्कार के बीज डाल दिये थे और उसी का यह नया... 
. परिवतंन परिणाम है।|| हा 
क्‍ ._ स्मृति की अपेक्षा निमी (१4४००८) अधिक व्यापक अर्थ का झब्द है।... 
.._निमी ही [6ए० त॑ 2ए]थाथाअं०ा को निर्चिचत करता है। हमारे सभी... 
| अनुभव निमी की भ्राधार शिला पर टिके रहते हैं जबकि स्मृति का सहारा 
० कुछ ही अनुभवों तक सीमित रहता है । “796 5प0]6० ॥0प%8४ वजुदंव्फत 
.. ब6 #ट5007 #एस<ला) +78 9765० €5एच्लसढ्यट९ धार्तष 8 [707 0606 का 
अगवा: 45 ६0 389, 870 €ज7ट्ादाएलट 48 एराछा0ए 0०गीफए पड व5 दजएटए- 
हर एल 388 8 फ्ाटाम0ठाफ, | है मा 
.... कसी को भी श्रपने गत एवं वर्तमान अनुभवों के बीच सम्बन्ध को ब्रच्छी 
... तरह से समझ लेना चाहिए । कहने का तात्पय यह है कि अनुभव स्मृति है यदि “- ३० 






































फजकज+ कक कूल + फेक के एभआरक मे लेक कक फ जऊफाक फ का 


सूप कक भा के के मेक मा आओ व क या हा ओ आशा ऊ ऋक माजलाज लअ आह 


दुस्कास हक जम न न शफतक के कक का कक ज के किए काओफ कफ अ जअ जज कल जूक 5 


: इसे स्मृति की दृष्टि से देखा गया हो | यह कहना कि हमारे पिछले अनुभव 
सदा के लिए भ्रन्धकांर के ग॒त॑ में समा गये हैं किसी भी दृष्टिकोण से सत्य की 
कसौटी पर खरा न उतर पावेगा । मी । 
ति का अध क्रिया मात्र से है अर्थात्‌ स्मरण करने की क्रिया । स्मरण 
दौरान में हम॑ चार अवस्थायें पाते हैं--रेकडे (7०००५), घारर 
पुरनंस्मरण (7८८०॥) और पहिचान (ए००08एल्‍007 )। सबसे 











( #टाटपा0१) 
प्रथम हम किसी भी स्मरणीय सामग्री को रेकड करते भी स्मरणीय सामग्री को रे 
आशय दुहराने, सम्बन्ध स्थापित करने और सीखने की क्रिया में बचत करने 






से है। इसके पश्चात हम उसी सामग्री को भिन्न भिन्न समय पर धारण कर 


सकते हैं । सा | 

घारण (ए८८०॥४०० )--मानव मस्तिष्क की जातिगत विशेषता है कि 
अपने पिछले अनुभवों और याद की हुई चीज को सुरक्षित रे इक ई चीज को सुरक्षित रख सकता 
_है। जंसा कि पिछले पृष्ठों में कहा जा छुका कि यह शक्ति 'निमी है । यह 
ज्षक्ति मावव और पशु दोनों में समान रूप से देखने को मिलती है । निम्न- 
श्रेणी के पशुओं इसे आसानी से देखा जा सकता है। पशुओं में अपने 
स्वयं के भ्रनुभवों को सुरक्षित करने की क्षमता से उनमें अपन वूवजां के भूत 


को स्मरण करने की क्षमता कहीं श्रधिक है | यदि यह नहा ता हंस पशुश्रों 
मूल प्रवृत्यात्मक व्यवहार (778070ए८ ८७४४००७०) का स्पष्टीकरण 


करेंगे... 7 हा रे 
.. कुत्ते बहुधा लौटने के पूर्व कई बार चक्कर लगाते हूँ । इस तथ्य को समभने 
ःके क लिए हमें उनकी जाति की भुतकाक्त की अवस्था को समभना होगा । पक्षी- 
गण भी भ्रपने घोंसले श्रपनी जाति के आधार पर बनाते हैं और वे समुद्र के 
द ” ही जातिगत 
भावनाओं को सुदृढ़ बनाने में मदद करती है । हम स्वयं इस जातिगत मिमी 
हीं है। हमारा विकास होता रहता है जोकि मानसिक व 
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कसा के के के ० मात का कक छ «जा कि 


यहाँ पर हमारा 


रहते हैं। इस भ्रवस्था पर हम याद भी करते हैं और भूलते भी रहते हैं और 
ग्रन्त में हम इस सामग्री को समयानुसार और प्रसंगानुकूल दूसरों के सम्मुख _ 
प्रस्तुत कर सकते हैं । इसकी जाँच हम उनेस्मरस दे पहिचान द्वारा कर 




















ह का व पक 


. पछक में हमेशा संचित रहता है और यह परिणाम झोर कुछ नह संचित रहता है और : 


उठता । अनुभव स्वयं सुरक्षित नहीं रहता है। बल्कि उसका परिणाम मस्ति- 
परिणाम झौर कुछ नहीं बल्कि संस्कार 
(००४०७००) है जिनके सम्बन्ध में पीछे विस्तार पूर्वक लिखा जा छुका है । 





सर्व॑ प्रथम हमें कोई अनुभव होता चाहिए। हालाँकि इसका... 


जिक्र स्मृति की परिभाषा देने के समय नहीं किया जाता परन्तु स्मृति 


. को और अधिक स्थाई व अ्रमर बनाने में इसका बड़ा हाथ है | वस्तुतः इन 
.._ संस्कारों पर नियन्त्रण कर हम स्मृति का भी नियन्त्रण कर सकते हैं।धारण 
का संस्कारों की हंढ़ता और व्यक्ति की स्नायुमण्डल (767४०प75 8फ8:670 ) की 
.. धारण शक्ति पर बहुत कुछ अ्रबलम्बित रहता है । हे 


पुनेस्सरण (7२८८०४)--सतत्‌ अभ्यास एवं सामग्री को सुसंगठित कर डा 


: पुनंस्मरण दाक्ति को तीत्र किया जा सकता है । यदि उत्तेजक प्रतिक्रिया 
._($07णो०६ 7०४००7४८) को सुहृढ़ बता दिया जाय, उसके बीच घनिष्ट सम्बन्ध 
स्थापित हो सके तो निश्चित है कि भविष्य में उसी उत्तेजक के प्रकट होने पर 


वही प्रतिक्रिया होगी । यदि विवेकयुक्त सम्बन्ध श्रथवा सामग्री सुसंगठित है तो 


.. सम्पूर्ण का कोई भी भाग सरलता से पुनंस्मरण किया जा सकता है। 


पहिचान (!२८०८००४०४४००)-- पहिचान से आशय परिचय की भावना से _ 


57 हैं| दूसरे शब्दों में वह भावना जिसकी सामग्री का अनभव पहले हो चुका है 
.... परन्तु वह नवीन प्रतीत होती है । इसे नियन्धत्रित नहीं किया जा जौसकता। 


सम्बन्ध या साहचय (१५5३००७४०४ ) --अर [पन निजी व्‌ व्यक्तिगत अनु- व्यक्तिगत अ्रनु- 
भवों में सम्बन्ध या साहचंय से तात्पय है कि समय व स्थान का सामओर से _ से तात्पयं है कि संगमय व स्थान का सामग्री से 


सम्बन्ध स्थापित करना । उदाहरण के लिए सड़क पर किस व्यक्ति को अचानक 





.. देखने से हमारे श्रन्दर भावना उठती हैं कि इस व्यक्ति को किसी जगह देखा है 


5००» ओर यह निश्चित नहीं हो पाता कि किस स्थान पर उससे परिचय हुआ था । 





_.. तत्काल हमें अपने पुराने अ्रनुभव का समय व स्थान स्मरख हो उठता है और रा 
.. हमारी स्मृति पूर्ण हो जाती है । बहुधा पाठ्याला ठशाला के कार्य का समय व स्थान | रा 
से सम्बन्ध नहीं जोड़ा जाता है। पर यदि हमें उसे स्मरण करना है तो हमें... 

.. उसका समय व स्थान से सम्बन्ध स्थापित करना होगा । | हे 





स्मति का वर्गकिरण ((8572८%8007 ए एरा70०79) 
थदि सार्थक सम्बन्धों की संख्या कम करके हम उन्हें मूल रूप में याद कर _ 


कं क्‍ के ः पे सकें तो उसे हम श्रादत जन्य स्मृति (६०९ 70670०7५ ) कहेंगे श्रौर विवेकयुक्त ह रा द 
.. स्मृति (००४ 7४००००१) से हमारा तात्यय है यदि हमारे वतमान और पूर्व... 
...  अम्बन्धसाधक हैं।. 7 हा 

















































उस कक आ के ॥ थी हक तक कक 


अकटका- 20 के रद पक बरए कह आकर कि बसी आब "कक की का' तक का कं पके जम को मढ का वर सी क्-अ करत मं को का # के कक के न के जी के का भा जाम आफ आाआ कह सह 4 कि. के महक पे भ मेक 3 पक के, का 3० २0 कक किला का का था गा पैक हे का क के कह 





हक पं "डे का" कक नह पक 5-8 अतः आर तक मकर केश का जम ७४3 रत, जब? नहर 4 कम... व जल तआ को 





+.. स्मृति का वर्गीकरण हम ज्ञान और उससे उत्पन्न होने वाली प्रतिमा 
(722००) के आधार पर भी कर सकते हैं। प्रारम्भिक स्मृति के संस्कार 
(छए८छक्ष००) किसी भी ज्ञानेन्द्रिय के द्वारा मस्तिष्क में पहुँच सकते हैं । क्‍ 
हम प्राकृतिक दृश्य देखते हैं, संगीत का श्रानन्द लेते हैं, सुगन्धित वस्तुओं का 









प्रौर गीत तथा स्थानों के परिवर्तन का भी प्रतिदिन अनुभव किया करते हैं। 
हम इन सभी का स्मरण कर सकते हैं । कम से कम वास्तविक पदार्थों का भी 
स्मरण पिछले अनुभव की प्रतिभा (४70०४०५४) के जगने से ही होता है । 
दूसरे भब्दों में प्राकृतिक दृश्य का स्मरण उसकी प्रतिमा के श्राधार पर हो 
होता है । भ्रतः हम उसे दृष्टि स्मृति (४४5प७॥ 770०9) कहते हैं । संगीत 
समारोह के संगीत की हमारी स्मृति श्रवरा स्मृति पर आधारित होने के कारण 
उसे हम श्रवण स्मृति (%प०४०७ 78०००7५) कहते हैं । इसी प्रकार प्रतिमा 
की भिन्न-भिन्न किस्मों के अ्नुस र स्मृति का भिन्न-भिन्न वर्गीकरणा किया जा 
सकता हैं 




















वस्तु का रज्ध) उसकी शक्ल, ऊँचाई, दूरी, चमकौलापन आदि मालूम 








.._ सकती है, दूसरे की शक्ल प्रतिमा (788०7 0 0००) उसकी रज्ञ प्रतिमा 
.. से अधिक विकसित हो सकती है । परिणाम स्वरूप किसी एक ही क्षेत्र में 
भिन्न-भिन्न प्रकार की स्मृतियाँ देखने को मिलती हैं । जप हा 











वर्गीकरण है । सुनी हुई अथवा देखी हुई चीजों की प्रतिमा या 
की प्रतिमा मूर्त प्रतिमा कही जाती है, परन्तु हमः 
प्रतिमात्रों को शब्दों या अन्य प्रतीकों द्वारा प्रकट करने के भ्रभ्यस्त हो गये 
हम वास्तविक व प्रथम प्रतिमा के स्थान पर उसे उसके नाम या 











._ श्रयोग करते हैं ; मघुर-मधुर फलों का स्वाद लेते हैं, वस्तुओं का स्पर्श करते हैं. 


किसी एक इन्द्री के विषय-क्षेत्र में ग्रसंख्य भिन्नतायें पाई जाती हैं दृष्टि 


$ एक व्यक्ति की हृश्य प्रतिमा उसकी श्रवरा प्रतिमा से अधिक हो 


(007८८८) और प्रतिरूप (99709०४८) भी स्मृति कक एक और - 
कोई अनोखी 
प्रायः अपनी स्मृतियों 

















करे संत का का छत संत का कं ७९ हे कप सम कक +क पक सह झ सेम कक डक के के सा कम क्र के) आन अेक मो बह १७ के. 
ऋह ७ का ऋष भक २% के अ॥ कम कक भर १क बम पड कर भा से; का पक आक जोर कस भर शक प्र भ+ था एन हम अरे आओ काम कक %॥ हे आह व ऋ जे जे 4+ 4० 4 4, उप सडक मे कह शक सभः ## असर ओर #0 भर खरे के ेड न आफ का और अंक जे स्‍क अं मा ओपे भले आम हा सह का. खफा तह महक का 6 तक जझ कम १५ कक कक शत जब का 


भेद हैं। किसी चीज को एकदम याद करना अथवा किसी चीज को थोड़े दिनों... 
. तक धारण करना उसके दोहराने की संख्या अथवा उस पर कितना ध्याव 


दिया गया है आ्रादि बातों पर निर्भर करता है । द 
.तात्कालिक स्मृति का सम्बन्ध अवस्था से होता है। भिन्न-भिन्न अवस्था 
प्र भिन्न-भिन्न प्रकार की तात्कालिक स्मृति पाई जाती हैं। अनुसन्धान से 


. पता चला है कि प्रौढ़ों की श्रपेक्षा बच्चों में यह स्मृति कम पाई जाती है। तेरह 
.._ वर्ष तक तात्कालिक स्मृति का विकास बहुत ही मन्‍्द गति से होता है, १३ से 
.. १६ वर्ष तक बहुत ही तीव्र विकास और पच्चीस वर्ष तक इसका और विकास 
होता है। जब इसका विकास अपनी चरम सीमा पर पहुंच जाता है इसका पतन _ 

.. शुरू हो जाता है । तात्कालिक स्मृति भिन्न-भिन्न व्यक्तियों में भिन्न-भिन्न प्रकार 


की पाई जाती है। भ्रतः प्रत्येक प्रकार के पेशे के चुनाव की परीक्षा में इसका _ 


द . विशेष ध्यान रखना चाहिये--जैसे कि ठेलीफोन आपरेटर के चुनाव में । 


परन्तु शीक्ष याद करने वाले की धारणा शक्ति भी हढ़ होनी चाहिए-- 


ऐसा व्यवहार में नहीं पाया जाता । धारणा-शक्ति स्वभाव के संगठन व रचना 


पर निर्भर होती हैं। इसंका मतलब यह हुआ कि सामग्री को स्थाई बनाने के 
लिए जितनी सीखने की आवश्यकता है उतना प्रयत्न किया गया है अथवा 
नहीं है । पर्यास प्रयत्॑ व सीखने के पश्चात्‌ नई सामग्री को स्थाई सम्पति बना 


. लेने को ही स्थाई स्मृति ([7९८:087070 77०००79) कहते हैं । घारण शक्ति में 
... बच्चे प्रौढ़ों की अ्रपेक्षा काफी श्रच्छे होते हैं। धारण शक्ति एक निश्चित अवस्था 
..  तक--ग्यारह बारह वर्ष तक--बढ़ती रहती है और इसके पश्चात्‌ इसका कम 


होना शुरू हो जाता है। भ्रतः बचपन तात्कालिक स्मृति की दृष्टि से अनुपयुक्त 


.... तथा धारण शक्ति के लिए सवंथा उपयुक्त है। जीवन पर्यन्त याद रखने वाली... 
.. सामग्री बचपन में ही अच्छी तरह से सीखी जा सकती है । क्‍ 
: - प्रयोग १-- 5 


तात्कालिक श्रवण स्मृति का विस्तार । 
(9927 ण ाारता&6 हपतीा0077 ४॥767079) हि 
संमस्था--इस प्रयोग द्वारा किसी व्यक्ति की तात्कालिक श्रवण स्मृति का 


गा विस्तार ज्ञात किया जाता है श्र्थात्‌ एक बार सुनकर कोई व्यक्ति कितने गा 
५ : (5870 ) या श्रक्षर (000678 ) को दुहरा सकता है | | 


सामग्री--इस प्रयोग में तिम्नलिखित सामग्री की ग्रावश्यकता होती है । 
(१) विराम घड़ी (४०9 छद्ठ०क (२) तालमान (मैट्रोनोम) (7060०-. 


... #0ण८) और (३) तीन अड्धों से बारह अच्धों तक की तीन सूचियाँ जेसा कि ः 
..._ तीचे दिखलाया है। । 
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आए रेड है ६ बे ७५६ ४ 


पर भरकर कफ क्रसत कक प्रेफ्ता संत फेक कं जजभजआजनसफ फ कस पक कक एफक्जनकेमजलफओआ अब सका आस कतओ न जज आज के आकर कक आरा भा कम अंक कोन जा कअक आला कफ मना स हि किन के जअ भर माका कमल ओर नकापाका के मोल 


मैट्रोनोम एक ऐसा यंत्र है जिससे समय को ठीक से विनियमित (एव्ट्पॉहप्ट 
. किया जाता है । 


... विधि--प्रयोग आरम्भ करने पूर्व पात्र (5) को सीट में बिठा दिया जाता... 
..है। इस बात का ध्यान रखा जाता है कि पात्र सूची पन्नों से पढ़कर अद्धी को... 
... याद न कर ले। उसे इन सूची पत्रों को देखता भी नहीं चाहिये क्योंकि ये श्रवण 
.. स्मृति के लिये बनाये गये हैं । देखने पर प्रयोग अशुद्ध माना जावेगा क्‍योंकि _ 
.. उसमें दृष्टि स्मृति का प्रभाव आ जावेगा। ४ 


... प्रतुभव कर्ता (7:) पात्र (5) को झआ्रादेश देता है। क्‍ क्‍ 
..._“मैं जब संख्या को बोलू' तो तुम ध्यान पूवंक सुनो । जब मैं एक सख्या 
बोलना समाप्त कर हूँ तो तुम उसे दुहराझ्रोगे । तुम्हें सूची पत्र में लिखी 
.. धंख्याश्रों को देखना नहीं है। इसी प्रकार की तीन सूची पत्रों में लिखीं हुई 
.._ संख्याप्रों को तुम्हें दृहराना है ।”.छ& भ्रब तीन अंकों की बनी हुई संख्या को 
.... बोलता है। संख्या को साफ-साफ बोलना चाहिये । हर अंक के पढ़ने के बीच _ 
हु हे में एक सां अन्तर ([ ४८४») रहना भ्रावश्यक है । यह अच्तर १ संकिण्ड का. 
.. लिया जा सकता है और इसे मैद्रोनोम ( 70०:४०४०४०८ ) द्वारा विनियमित 
.. (7८४००५०) किया जा सकता है। मैट्रोनोम को इस प्रकार व्यवस्थापित ($०४) 
_ किया जाता है कि वह प्रति १ सैकिण्ड में एक 'टिक' की ध्वसि करे । 


..._ यदि पात्र इस संख्या को ठीक प्रकार दुहरा देता है तो “% चार अंकों 
. वाली संख्या को बोलता है । यदि पांत्र इस संख्या को भी ठीक से दृहरा देता है 
... तो फिर # पाँच अंकों वाली संख्या को बोलता है। इसी प्रकार ४ बडी 
..  संख्याश्रों को तब तक बोलता है जब तक कि “5” उसे ठीक प्रकार से दृहराने 
.. में असमर्थ न हो जावे। उस बड़ी से बड़ी संख्या को जिसके अंकों को 5 
: ठीक से दुहरा लेता है नोट कर लिया जाता है । 


..... इसी त्रकार दूसरी तथा तीसरी सूचियों की संख्याओं को बोला जाता है. 
.... श्रौर पात्र (8) उन्‍हें दृहराता है। इन प्रयोगों में भी प्रत्येक बार उस बड़ी से _ 
.. बड़ी संख्या को नोट कर लिया जाता है जिसको “8' ठीक से दृहरा लेता है।_ 
... पात्र से यह पूछा जाता है कि उसने किसी सूची पत्र में संख्याओं को देख तो... 
.._ नहीं लिया था या किसी संख्या के पढ़ते समय उसके ध्यान में किसी प्रकार का. 
... विघ्न तो नहीं हुआ | यदि पात्र यह कहता है कि उसने एक सूची की संख्याश्रों रा 
... को देख लिया था तो यह प्रयोग अशुद्ध समझा जाता है और फिर दुबारा 
... क्रिया जाता है । बी रा 
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गये मर संख्या : विवरण 
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संख्या , बोली गई संख्याएँ .. द्वारा दुहराई गई । .. विवरण 
कली रे रा हा सख्याए मर कई के ा 
| 





'... इस प्रकार मान लीजिये पहली सूची में पात्र ८ अंकों वाली संख्या को ठीक 
. से दुहरा सकता है आगे नहीं, दूसरी सूची में ७ अंकों वाली संख्या को ठीक 
दुहरा सकता है आगे नहीं और तीसरी सूची में ९ अंकों वाली संख्या को ठीक 
से दृहरा सकता है आगे नहीं । तात्कालिक श्रवरा स्मृति का विस्तार ज्ञात करने 
के लिये इन उक्त तीनों संख्याओं ( 5, ७, & ) का औसत निकाल लिया 
जावेगा | इनका औसत 5 हुआ और यही इस पात्र की तात्कालिक श्रवर 
के स्मृति का विस्तार (5947 ० ४9776096 2पती00ए 7670079 ) हुआ । द 
23 हुधा देखा गया है कि कालेज के विद्यार्थियों का तात्कालिक श्रवण स्मृति 
का विस्तार ७ श्रद्धों से € अंकों तक होता है तथा ४ से ६ वर्ष के बच्चों का. 
यह विस्तार ४ अंक से ५ अंक तक होता है । द 
.._ अंकों के स्थान पर अक्षर लेने पर भी इस प्रयोग को किया जा सकता है । 
.._ श्रक्षरों को लेने पर इस बात का ध्यान रखना चाहिये कि ये अक्षर कोई सार्थक 
7 धोंब्द मे बनायें |... हे है 
... निष्कर्ष-- (१) इस प्रयोग द्वारा यह*सिद्ध किया जा सकता है कि तात्का- _ 
 लिक स्मृति (097760%06 ४0७:0079 ) शअ्रवस्था के साथ बढ़ती है। बचपन में 
_तात्कालिक स्मृति कम होती है | तेरह वर्ष तक इसकी वृद्धि घीरे-घीरे होती है। 
.. तेरह वर्ष से सोलह वर्ष तक इसमें जल्दी-जल्दी वृद्धि होती है, और सोलह वर्ष... 
.._ से पद्चीस वर्ष तक इसमें बहुत जल्दी -जल्दी वृद्धि होती है। पतच्चीस वर्ष के बाद _ 
._ वृद्धि होना समाप्त हो जाता है श्रौर कुछ कम ही होना झुरू हो जाती है । 
-..... (२) चूंकि तात्कालिक स्मृति का विस्तार प्रत्येक व्यक्ति के लियेभिन्न 
.. होता है इसलिये भिन्न-भिन्न व्यवसाय में जाने के लिये व्यक्तियों का तात्तालिक 
स्मृति विस्तार प्रयोग द्वारा ज्ञात करना आवश्यक है। जैसे दूरभाष-चालक_ 
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कक का का. कट कम ओं का का हे ही की के कै? कि. औ को के को का को 





पी ि ५ कि पट 
४3 फइ के पक फेक ता ज केक कक का के के। कि का के ऋण का आर हे हे खाक मे का के का के आओ का 9 आजा जक कर के से के कर से के आजा के के + के फ के का जएना का | 


पुशव्ए०० ८ .ए८भण् को इस प्रकार की स्मृति की अधिक आावद्यकता 
होना चाहिये । क्‍ 


है । उसकी तात्कालिक स्मृति का विस्तार बच्चा 
(३) पहले कहा जा चुका है कि ४ वर्ष से ६ वर्ष के बच्चों का तात्कालिक 


श्रवश् स्मृति विस्तार ४ अंक से ४ अंक देते होता है । इसका उपयोग हम 
बालकों की वर्णविन्यास योग्यता (97वीं शॉं% )में कर सकते हैं। हमें ४ 
वर्ष से ६ वर्ष तक के बालकों को ४ या ५ अक्षरों से बड़े शब्द नहीं सिखलाने 

कालेज के विद्यार्थियों. - . 


। उनको याद करना उनके लिये दुलभ होगा । 


को इसी सिद्धान्त के अनुसार ८ या ६ अक्षर वाल शब्दों को बताया जा 


सकता है । कम हज कक कह 
४) तात्कालिक श्रवण स्मृति का बुद्धि से अ्रति सम्बन्ध हैं। इसीलिये ... 


बुद्धि परीक्षा में तात्कालिक श्रवण स्मृति सम्बन्धी अश्न रखे जाते हैं । अभ्रध्या- 
पकों के लिये इस प्रकार 'की परीक्षा बहुत लाभप्रद है | इससे वे वालकों का 
बुद्धि स्तर ज्ञात कर सकते ४ द धर ही 
प्रयोग २ ४. ता जप 

तात्कालिक दृष्टि स्मृति का विस्तार 


। 8997 0० प्रशशथ्ता&(6 पाइप (०००४५ ४  ] मी 





























विस्तार ज्ञात किया जाता द है भ्र्थात्‌ कि वह एक बार देखने पर कितने अद्धू क्‍ | 


या भ्रक्षर दृहरा सकता है । 
सामग्री--( १) विराम घड़ी (5०० ४४००४), तीन पत्र जिनमें अक्षर 


एक निश्चित नमूने के रूप लिखे होते हैं जैसा कि नीचे दिखाया गया है । 
पहुला पक 7 5 दूसरा पत्र, ०० तीसरा पतन्र 











ऊ 





अब के के का कक 2४ कोड, 


अदरक झा छा आह की २ को का केक को को. ॥ के आ ४ का )ल ७ यो सं क# कक के अब वय आया मत ह0 के ६७ कक आए का ज ऋ की का शो छ भा आ ऋ के। मे जक के फ के #० के भा की भा का # फतए भ का के फल आा ये से ऊना का सा ओर कि का ॥४ 3 कि ऋ मम का आआ काका के के के का का हो मे अं कस का आस तो ओ को मेरे कप ते को जह ऐहें के बे को पैक 40 और मेक 


उस पत्र के 


अक्षरों को उसी नमूने के रूप में एक कागज में लिखना होगा। अक्षरों को 
पढ़ने का प्रयत्न न करना । हर पत्र को देखने के बाद अपनी अन्तर निरीक्षण 
(४7708796००८४०४ ) की रिपोर्ट देनी होगी ।/... कक, 
.. अनुभव कर्त्ता भ्रब॒ पहला पत्र '9' को दिखलाता है और विराम घड़ी से 
.... समय नोट करता है। १२ सैकिन्ड के बाद पहला पत्र हटा दिया जाता है और 
..._ 8 से उसके अक्षरों को एक कागज में उसी निश्चित नमूने के रूप में लिखने को 
.... कहा जाता है। फिर 9 से अपनी अन्तर निरीक्षण रिपोर्ट भी माँगी जाती है । 
.... यदि “8' कहता है कि उसने अक्षरों को मुंह से बोल लिया था तो वह प्रयोग 
.... अलुद्ध माना जाता है क्योंकि उसमें श्रवरा स्मृति का प्रभाव आ जाता है। भ्रव 
. अनुभव कर्त्ता (४) पात्र को दूंसरा पत्र दिखाता हैं और पहले पत्र कीं भाँति 
प्रयोग किया जाता है । इस प्रकार तीसरे पन्न को भी पात्र (5) को दिखाया 
-.... जाता है और उससे उसके अक्षरों को उसी नमूने के रूप में कागज में लिखने 
.. को कहा जाता है। ध्यान रहे कि हर पत्र को दिखाने का समय १२ सेकिन्ड 
..... होता चाहिए 
परिरशास--इन परिणामों को निम्न तालिका में रखा जाता हैं । 
| जो पात्र सही अक्षरों | सही अ्रक्षर 
४) द्वारा | को सही | को गलत 
कागज में | स्थान में | स्थान में (८ 


| दुहराये गये | रखने के | रखने के ४ 
(लिखे गये)। | लिए अंक लिये अंक. ( 













































हर लिनिनननन-०_नकक «नीला ७>» «सनम कफ न- न ताक ज न 












- . इस प्रयोग में पात्र (3) को एक श्रक्षर को अपने सही स्थान में रखने के 
लिये २ अंक दिये जाते हैं और एक अक्षर को गलत स्थान में रखने के लिए 
श्रद्धू दिया जाता है। गलत श्रक्षर को गलत स्थान में रखने पर कुई भ्रद्धु नहीं 
दिया जाता । इस प्रकार मान लीजिये पहले पत्र में उसे १२ अद्धू, दूसरे में १३ 



























































कक धर । 5 


अल. कर से के आती आं ३-/७-क की फेंका जग कक की की 2० की कक # के के कक कहे जाती: कवर १ के के सकी # सह कक से दब कक फेक लक व + आज ज की कक का की ऋ का कमाल 3० के कु कट कू कम कक का व के के सग सक ₹+ के के के के थे सके उस के का ही ॥० छा # कर कु; मे ज्रप ० आक के भा के के के के के भा हे भा. न 


: अ्रद्ध भौर तीसरे पत्र में १४ अद्धू प्राप्त हुए | इन तीनों श्रद्धों का औसत ज्ञात 
कर लिया जाता है और वही पात्र का तात्कालिक दृष्टि स्पूति का विस्तार ., 
माना जाता है । इस उदाहरण में पात्र (8) का तात्कालिक हृष्टि स्पृतिका 


हार (सनी धरा व हुणा।..... 
ध्कर्ष--( १) कुछ व्यक्तियों का तात्कालिक दृष्टि स्मृति विस्तार 
होता है तथा तात्कालिक श्रवण स्मृति विस्तार कम ! यह... 
है कि जिस व्यक्ति का तात्कालिक दृष्टि स्मृति विस्तार अ्रच्छा १ 

' उसका तात्कालिक श्रवरा स्मृति विस्तार भी श्रच्छा हो । इससे .यह फल 
निकलता है कि उन लोगों को हृष्टि-सहांय (भंड्यथ »ंते की सहायता से 
पढ़ाना उपयोगी होगा जिनका दृष्टि स्मृति विस्तार अधिक है तथा श्रवण .' 
स्मृति विस्तार कम है । उन लोगों को श्रवण-सहाय की सहायता से पढ़ाना 
लाभप्रद होगा जिनका श्रवरा स्मृति विस्तार अधिक है परन्तु दृष्टि स्मृति 
वित्वार कम ० जग पक पक की खिल आदत 
(२) दृष्टि स्मृति विस्तार कलाकार (/४४») में अधिक होता है । किसी 









































(३) व्यक्तियों की दृष्टि स्मृति में भी भेद होते हैं। कुछ व्यक्तियों की दृष्टि 
मुखाकृति (82८) के लिए श्रधिक होती है, कुछ की रंग के लिए, तथा कुछ 
की अन्य भर चीजों के लिए । कभी हम लोग किसी व्यक्ति का नाम भूल जाते 
परन्तु मुखाकृति याद रखते हैं। यह इसलिये होता है कि हमारी मुखाकृति 

४) इस प्रकार के प्रयोग से यह भी देखा गया है कि स्त्रियों की दृष्टि क्‍ 
(0००००७) के लिये मर्दों से अधिक होती है | हो सकता है कि यह . 

















सा का कह न कक आओ पे के कैद की का केक मो से कफ आफ का आफ के के काका आओ का तक माफ + कक भ के जओ के के अजाफ सभक क का्फ क केक का फल से भक कं जय + कफ कक अत क जे क+ कक मासक़क क लॉ ज अंक क ऊ ज आफ छ केक कक छज वह ऋफक का भा जा काअ न आकर 


... इसलिये इस प्रयोग द्वारा घुद्ध दृष्टि स्मृति का विस्तार ज्ञात करना दुर्लभ... 














है । इस समस्या का हल करने के लिये हम अक्षरों के स्थान में कुछ चित्र ले... 
सकते हैं। कुछ चित्रों का नमूना नीचे दिखलाया गया है।. 





..... प्रयोग ब्रारम्भ करने के पूर्व (8) पात्र (8) को यह हआ्रादेश देता है कि... 








रे के गन रेखाओं वाले चित्र दिखलाये जायेंगे । इन चित्रों में कुछ रेखाएं एक हा 
...॑. इंच की होती हैं भौर कुछ भाषे इंच की । इसके अतिरिक्त रेखाओं के बीच के 











कोण ४५० के होते हैं कुछ ६०” के श्नौर कुछ ऋजुपूरक (डपएफॉब्फला- । न 
द के बाद अनुभवकर्त्ता (४) पात्र (5) को सावधान होने को कहता रे न 
है और उसे एक-एक करके चित्र दिखलाता है । प्रत्येक चित्र तीन सेकिल्‍्ड के 


















फिर वही चित्र इसी प्रकार दुबारा दिख-.... 






































कलर हा पर हल िलानकलाश व एक ॥ सपा न किन ०००९ ४ 
| ४ स्‍. निनकिकीनिन मनन जबाब 





२4 तक का कर 00 फल ऋ के के केक को का की जत 'की शा कक के थे के फेक की कं केक आ के कं का हे इत के की. अ का का ऑं का ऋभ आह के + सा क | कक आर 0 के कं कि" 


को कहा जाता है। अनुभवकर्त्ता अपने चित्रों को छिपा लेता है और 
से उनको अलग कागज पर बनाने को कहता है।. | 
.. एक चित्र को पूर्ण रूप से सही बनाने के लिये २ अड्डू प्रदान किये जाते... 
हैं। एक चित्र में यदि एक रेखा की लम्बाई की भ्रशुद्धि हो तो एक अंद्धु प्रदाव 


संड्रकाए कक के के ओएक आाक असर केक कक के ओ.कि की कलक के १3०0 के. के फेज को कला ओ के 












४ 











.....  प्रद्धों का कुल योग तात्कालिक दृष्टि स्मृति का विस्तार प्रकट करता हैं ! 
.ः दा स्थायी स्मति एीकणक्ाालाए एल्णाकणो 











स्थायी स्मति को ज्ञात करने की तीन विधियाँ हैं। , 

. (१) बचाने की रीति (5६ए४7०8 ऋरला0ती -. ... " व का. पे हक 

(२) उसकाने की रीति (एण्पएपाह परन्ीतप) |... के कस 

(३) गिनने की रीति ($००7४8 776:000) रे के 
बचाने की रीति ४8४५४०६ माली 8 


उद्दें इय--बचाने की रीति द्वारा स्थायी स्मृति का अध्यन करना । 
यंत्र तथा सामग्री--(१) निरथंक शब्दों (70786752 2५) 
की एक सूची-जैसे 8.0४, ए(४, 788 झादि। हक 
मैमरी डम (४०००७ >ए०)--यह एक ऐसा यंत्र है जिसमें एक रा 
कि एक घुरी के ऊपर घुमाया जाता है। यत्र के ऊपरी 
._ भाग में एक पर्दा होता है जिसमें एक खिड़की होती है बेलन में यदि निरथ्थंक 
.. शब्दों की सची लगाकर घुमाया जाय तो ये शब्द एक के बाद एक खिड़की 
से दीखते रहते हैं। बेलन की चाल को विनियमित किया जा सकता है । इस 


यंत्र का चित्र नीचे दिया गया है।।.... | 













































कि प्र कर से का भा कम मए का पाक पे का. के आ के भ फल धाम दि के ; कीट , ६ का: सा कर थ 2८ #० था प# का तप कर आए क के (के की के के # था पा पके कद के के भा कह पंप थे! था थम कल का 4 फ के को. की ४२ पड आ० का कक की पा का ब का कर आस की औ को पक कप खा के के कप फेम भेज के आजा ग्राम ला भा आफ आफ फ काका पक का का ऑक आ जे मं आ8 आए रह कं हे कम कह हाई, 


कि निरथंक शब्द दिखलाये जाते हैं। अनुभवकर्त्ता (8) पात्र ($) को आदेश 
देता है । “तुम्हें एक निरथंक शब्दों की सूची दिखलाई जायेगी | यह शब्द 
.... तुमको एक के बाद एक इस खिड़की में दिखालाई देंगे । जेसे जेसे शब्द आते 
.... रहें तुम उन्हें पढ़ते जाओ | पूरी सूची समास हो जाने के बाद तुम्हें इन्हीं 
शब्दों को दृहराना होगा 


७ भ्रब $ को सावधान होने को कहता है । ए्॥८४०४५ पेहणण को कार्या- 
न्वित किया जाता है और पात्र निरर्थक शब्दों को एक के बाद एक पढ़ता जाता 
हैं । बेलन के घुमने की चाल विनियमित की जाती हैँ ताकि प्रत्येक निरथेंक 
..... शब्द एक हीं अन्तर के बांद खिड़की में दिखलाई दे । सूची समाप्त हो जाने के 
*.. पदचात्‌ पात्र से उन सब निरथंक शब्दों को दृहराने को कहा जाता है। मान 
...... लीजिए पात्र कुछ निरथंक शब्दों को ठीक न दुहरा पाये। ऐसा होने पर 
..._. फिर ऊपर की भाँति एक बार पूरी सूची पात्र को दिखलाई जाती है। श्रब 
उससे दुहराने को कहा जाता है| यही क्रिया उतनी बार की जाती है जब 
तक कि पात्र प्रयोग के बाद पूरी सूची को ठीक-ठीक दुहरा न दे । 














एक महिने या बीस दिन पश्चात्‌ जब भी यह ज्ञात हो कि पात्र उस निर- 
थक शब्दों की सूची को भूल गया फिर यही प्रयोग उसके साथ किया जाता है। 
उसे यही सूची फिर दिखलाई जाती है श्रौर उससे निरथंक शब्दों को दृहरवाया 
जाता है। यह तब तक किया जाता है जब तक कि पात्र सूची के सब निरर्थक 
शब्दों को ठीक ठीक दुहरा न दे । देखा जाता है कि दूसरी बार में निरथक 
शब्दों को याद करने के लिये यह सूची कम बार दिखलानी पड़ती है । 
. परिणास--ऊपर के प्रयोग से यह सिद्ध होता है कि स्थायी स्मृति के 
लिये पुनरावृत्तियों की संख्या धीरे-चीरे कम होती जाती है । जितनी ही पुनरा- 
वृत्तियों (:००८४४०४७) की संख्याओं में बचत होती है वही व्यक्ति की निर- 
थक शब्दों के लिये स्थायी स्मृति की सूचक है । इसलिये इस विधि को बचाने 
की विधि ($8०४०8४ 77०:700) कहते हैं । ला, बा 











इस प्रयोग में सार्थक शब्दों की सूची को भी काम में लाया जा सकता 
है । प्रयोग ठीक ऊपर की भाँति ही किया जावेगा । इस प्रकार सार्थक शब्दों 
के लिये पुनरावृत्तियों की संख्यात्रों में बचत मालूम हो सकती है. श्रौर यही 
बचत किसी व्यक्ति की सार्थक शब्दों के लिये स्थायी स्मृति की सूचक होगी । 
































































पु 
जे 
- ह 22, के हे ६ हद व मम 2५५ यम महक ही अ १2 हक ० जप म 7४) हे न पक 
02057. , 72 "सदन हट हू । 


कं के ४, # अं के. के कट कक ही का नेए थक के यदं क के. कक केक हट ला जे न्‍क केक, के कह / 2 के बम कक हक के के! #० व. 


शब्दों ब्दों की सूची के लिये ग्रधिक 


सर के जम का कक कम तन्‍रक का की के कक बा का0 कफ आ 


|... (२) इस प्रयोग से यह भी निष्कर्ष निकलता है कि विद्यार्थी पढ़ाई हुई 
_ यदि उनको पढ़ाई हुई चीज स्थायी हूप से याद 
कराना परम आवश्यक होगा । हर पाठ 


पुनरावृत्ति समय के अन्तर के बाद 
देने से विद्यार्थी उसे स्थायी रूप से याद कर लेगा । 
प्रयोग द्वारा यह ज्ञात होता है कि जब हम किसी चीज को याद 


- करते हैं तो भ्रारम्भ में भ्रधिक शीक्नता सेभूलहोतीहैं।..... हि 
99905 - ने ऐसे ही प्रयोगों द्वारा ज्ञात किया 


संख्या में प्रयास करता 























(४) बालकों में स्थायी स्मृति अच्छी होती है । इसलिये बचपन में ऐसी 
उपयोगी है जिसे ब्रालक को स्थायी रूप से याद रखना होता 
गरिनतियाँ, पहाड़े, भार की तालिका, वगंमूल की 
हैं । प्रयोग द्वारा ज्ञात किया गया 


तक बढ़ती रहती है श्लौर उसके 
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ठीक-ठीक दोहराने के लिये किसी व्यक्ति को कितनी बार उसकाया गया इससे 
उसकी स्थायी स्मृति का अनुमान किया जाता | 

.. गिनने की रीति ($८०778 ८४०0 ) 

उहृइ य--गिनने की रीति द्वारा स्थायी स्मृति का अध्ययन करना 








की सूची--ये शब्द इस प्रकार के होते हैं जिनकी ध्वनि एक. 
है । जैसे--पाल, ग्रह, कंज, पान आदि । इन शब्दों को दो- । 
के जोड़े में रखा जाता है जसे-- हा, है 5 
.... पाल, गृह ; कंज, पान ;*** कप हम ५ 
... विधि--अनुभवकर्ता (:) पात्र (5) को आदेश देता है। “तुम्हें शब्दों 

की एक सूची कई बार दिखलाई जायेगी । तुम्हें शब्दों को दो-दो के जोड़े में 

इस प्रकार पढ़ना है कि दोनों शब्दों में प्रत्येक के पहले अक्षर पर बल पड़े । 

इस प्रकार प्रत्येक शब्द को याद रखने की चेष्टा करो ।” 

अब अनुभवकर्ता (४) पात्र (5) से सावधान होने को कहता है और 

शब्दों की सूची दिखलाता हैं । 5' शब्दों के प्रत्येक जोड़े को इस प्रकार पढ़ता 
दोनों शब्दों के पहले अक्षर पर बल पड़ता है। पूरी सूची पढ़ लेने के बाद 
फिर इसी प्रकार इस सूची को कई बार पढ़वाया जाता है । 
.._ कुछ समय के बाद “४ प्रत्येक जोड़े के पहले श्रक्षरों को “3' को सुनाता है 
और “5' से उस जोड़े के दोनों शब्दों को दुहराने को कहा जाता है। शब्दों के 
ये जोड़े उसी क्रम में नहीं सुनाये . जाते जिस क्रम में पहली बार '5' ने पढ़े 
थे । हर जोड़े में वह समय भी नोट कर लिया जाता है जो कि “$' जोड़े के 
को दुहरा लेने के बाद उसी जोड़े के दूसरे शब्द को दुहराने में 
लगाता है । यह समय :[/०067८007 ४४7८ अथवा “४००7४ पाठ कह ८. 
लांता है । यह समय ८४:०7050076 द्वारा ज्ञात किया जाता है । इस खब्छठ-...... 
व४८७०४ ४77८ से यह ज्ञात होता है कि जोड़े के पहले शब्द का उसके दूसरे शब्द 
से कितना सम्बन्ध है । जितना ही यह सम्बन्ध श्रश्चिक होगा उतना ही 7थु००- 






































धहतिरसरजण कट कक हाय ता 




























लक 


पेपर लग अकमंगेक के ताज जनक 9 की 


जध जज ये फाक सा माओाक के कफ न अक कभाक अे अ््भ लक कक कक 





कक कप वादे अ लक मे लेक 0 के माफी किक के ऋाआ आने कक के आल त पल आओ के 


५ काका क कं के! हरा का आ के काएड जन्‍क कक अं के आप जे जे जहा सता क्र जा लात 


की रीति' से भ्रच्छा होता है । इस प्रयोग में पात्र को वैसी थकान नहीं होती 
. जैसे कि “बचाने की रीति में होती है। बचाने की रीति' में उसे तब तक 
शब्दों की सूची को दृहराना होता है जब तक कि उसे वह पूरी यादनहो 
जाय । 'गिनने की रीति' में शब्द सूची को बार-बार तब तक नहीं पढ़वाया -. 
- जाता जब तक कि पात्र उसे पूरी तौर पर दुहरा दे | इसमें तो पात्र को कुछ ह 
ही बार सूची पढ़वाई जाती है। बचाने की रीति का सबसे बड़ा दोष यह है. 
कि वहाँ शब्दों की पूरी सूची पात्र को दिखलाई जाती है श्ौर फिर उससे दृह- 
'रवाई जाती हैं। इससे पात्र पूरी सूची का भिन्न-भिन्न शब्दों से तथा शब्दों का | 











.. आपस में सम्बन्ध स्थापित कर लेता है । इसलिए स्थायी स्मृति का अध्ययन 
.... करने में अशुद्धि श्रा जाती है। यह अथुद्धि वगिनने की रीति' में नहीं श्रा सकती 
... क्योंकि यहाँ शब्दों को जोड़ों में रखा जाता हैं श्रौर शब्द इस प्रकार के रखे 
जाते हैं कि उनकी ध्वनि में भिन्नता होती है । इसके श्रतिरिक्त पात्र को शब्दों 

के पहले अक्षर उसी क्रम में नहीं सुनाये जाते जिस क्रम में उसने पढ़े थे । इन 
सब बातों से शब्दों का सम्बन्ध ( 28$5०८४४०० ) पूरी सूची से नहीं हो 














डर “भ्र्थ या विचार (प्रा८क7४ 9285 ०7 ६0685 ) के हिसाब से अन्वितियों प्रणा(5 ञ 
विभाजित रहता है । इस प्रकार के गद्यांश का एक उदाहरण नीचे 
दिया गया है। मा व मा कम बा 

५5 शीकि का समन दा | | रेलवे स्टेशन के थर्ड क्लास बुकिंग आफिस पर 

बेहद भीड़ थी । | भीड़ की अधिकता को रोकने के लिए दो पुलिस कान्सटेविल 

थत थे । | वे बीच बीच में भीड़ का रेला रोकने के लिए अपने बेतों का 
अयोग भी कर रहे थे । | ऐ गरीस वर्ष का व्यक्ति झा... 
पहुँचा । | वह साधारण वस्त्र पहने था | / उसके हाथ में एक गठरी थी । | ५ 
पहने थी । | पुरुष टिकट लेने . 





















« चला गया । | स्त्री ने गठरी अपने हाथ में ले ली । | 
विधि-प्रतुभव कर्ता गद्यांश पढ़कर पात्र को सुनाता है। गद्यांश को स्पष्टरूप 

. नै के पदचात पात्र (5) से पूरे गर्यांश को 
: दृहराने को कहः जाता है। पात्र को आदेश 

को दहराने स्पष्ठ हो जाना चाहिये । 








शक क्ा करा का क भे आन ;' | ; 7 आब ७५ | 
के कह है भ। आह ७ लत का आप कह कम कर पी की कह #े फ कर का करत के के का का कक आपका कह मे के के फ की का के आ कट भा के पर कि सं 5० मेन भा का के के से के का # 9 के भा # के के के ऋ मे का के कह कह आज मर थे. को ५ ओ डक कक के हो. कह कर था के का जन मन के +े अं कर का जा वां का कर का यह का ॥ 2५ कक का का का बकरा मम सा ह 


परिणणाम्र--यदि पात्र एक अन्विति का अर्थ ठीक प्रकार दुहरा देता 
उसे एक श्रड्धू प्रदान किया जाता है | इस प्रकार जितनी ग्रन्वितियों को ठीक 
से दृहराता है उतने ही भ्रद्धू उसे प्रदान किये जाते हैं। यही अद्धू पात्र की 
साथेक वस्तुओं के लिए स्मृति के सूचक होते हैं । क्‍ 
नष्कर्ष---इस प्रयोग द्वारा यह ज्ञात होता है कि सार्थक वस्तुओं की स्मृति 
के लिये हमें दिखलाई हुई वस्तु एक नमूने या सार के रूप में (इटकटऋ७) याद... 
....._ रहती है। उस वस्तु का हर अंश याद नहीं रहता परत्तु बाद में दुहराते समय 
.... हम उसका सही श्रर्थ निकाल लेते हैं। यही कारण है कि कहानी पढ़ने के बाद 
... हमें कहानी का पूरा सार याद- रहता है न कि प्रत्येक अंश । जब हम किसी को 
.. वह कहानी सुनाने बैठते हैं तो हर अंश को अपने श्र्थों में सही रूप में कहते 


जाते हैं । 




















ह व्य्थे स्मरण करना ( एट-इ०एटाचापरठओ). द । 
... व्यर्थ स्मरण करना (?८5०एव्टथ००४) स्वभाव (अं59०४४०॥) कि वह 
प्रवृति (६००0०7८५) है जिसके कारण व्यक्ति बिना प्रयत्न किये अपने अनुभवों 
को पुनर्जीवन (7०५४ए८) देता है । (९८८४९ए७/४४०७ ६8 6 मद्दाओट छुफएला 
+$60 घर ढावेंकाटए 9 कांडए़ठअंततठ75 ६0 76००९ घाट दजएटा827९65. परादा 
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अपाशुध्टा. ! क्‍ 
कभी कभी जब हम दिन भर काम करने के पश्चात विस्तर में सोने जाते 
तो हमें उन बातों का स्मरण हो आता है जो हमने अपने अध्यापक के साथ 
की थी । भ्रगर हम कोई फिल्म देखने गये हों तो रात को उस गाने की ध्वनि हमारे 
कानों में गजती सी मालूम होती है जो हमने फिल्म में सुना था । इन चीजों को ्ः 
हम स्मरण करने का प्रयत्न नहीं भी करें तो भी यह व्यर्थ स्मरण (एलाडट्एलब- 
५००) स्वयं होता रहता है । कुछ व्यक्तियों में यह व्यर्थ स्मरण अधिक होता... 
और कुछ में कमं।... द 

























.. व्यथ स्मरण (एकड०एथ-ब०७) कक 
-- (१) इस प्रयोग द्वारा व्यर्थ स्मरण का अध्ययन किया जाता... 











































| के ला के है के हि आ ) * ० रा न है पु है 
हि हु है ध अं ५2 08६ "५, न 0 हो “यु आन हा पक मन ३ 
न पु डर तु आर आर ४ | 
कब के 2० के रन कक के क& कक. हे गे कक हम के के है का उे कआ' हक पट जम के का की ५ 


हू > के २० के के कक कं के सभा कमी अर के कक >ा जी बता के जम ओे की ही के के के के की कि कक के के धो, #| हे # भा अह 


.... अन्‍्त्र तथा साम्ग्री--विराम घड़ी (४०9 ७४०0), पेंसिल, कागज । 
... विधि--अनुभवकर्ता (&) पहले यह देख लेता है कि '5' के बैठने की 
व्यवस्था ठीक हैं । उसकी पेंसिल ठीक से बनी है ताकि कार्य करने में कोई 
रुकावट न आये । अब '£ पात्र को श्रादेश देता है । “जब मैं काम शुरू 
को कहूँ तो तुम एक मिनट तक कागज में भाग का निशान [के 
) बनाते जाओ । जब मैं 'बदलो' कहूँ तो दूसरे एक मिनट में भाग का 
निशान इस प्रकार खड़ा (+ + + + ) बनाते जाओ । जब में फिर वदला 
कहूँ तो अगले दो मिनट के लिये ऐसे निशान (+ * ह + केक न नी नई न) 
बनाते जागो । यही काम तुमसे दस बार करवाया जायेगा। हर बार में पहल 
मिनट से+ + + बनाते जाओ्रो, दूसरे मिनट में + न # ने बनाते जाओ 
फिर अगले दो मिनट तक # + के + के + + बनाते जाओ । बदलो 
कहते ही काम को आवश्यकता अनुसार बदल दो पल 

प्रब ॥2/ काम शुरू करने को कहता है और विराम घड़ी को चालू कर 
देता है। 5' ऐसे निशान  + “ बनाता जाता है । एक मिनट वाद ४५ 
उससे काम बदलने को कहता है और ४5 ऐसे निशान + +4- + बनाता 
जाता है । फिर एक मिलट बाद (४) काम बदलने को कहता है भ्रौर $ ऐसे । 
निश्यान + + +# + दो मिनट तक बनाता जाता है । यही काम दस बार क्‍ 
दृहराया जाता है । “४ को ध्याव रखना चाहिये. कि समय नोट करने में त्रुटि _ 
न हों । एक काम को दूसरे काम में बदलने पर बिल्कुल समय नष्ट न हो । 
पहले काम के लिये दस बार में हर बार एक मिनट का समय, दूसरे काम में 
हर बार एक मिनट का समय तथा तीसरे काम में हर बार दो मिनट का समय 
देना चाहिये । इस प्रकार एक पूरी बार के काम के लिए चार मिनट का समय 
थे और दस बार के काम के. लिए ४० मिनट का समय लगना 


जा ऋ का आंत भा. 


























हु. 


















ँ हर बार के लिये व्यथ स्मरण अक ( 227569678(007) $007'6 ) गलग अलग रे 


निकाला जाता है । इसके क्‍ लिये निम्नलिखित सूत्र का प्रयोग किया जाता है। 








का शक 


8 आम - ४६ - 


सम कक के हर .४ के # कह की कक कट 2७ कक पे 4 के भ। तब | 
कह 2 ऋ० मा के 26 के सके था शक ॥; कट +00 3. 0 २० जड 3# गे 26 आग पर पे मरे का आर आर कक डक कह के का आथ »# 46 अरे को मर कह पक की ऋ कस बह या कक के शक व कक आ। कार ते कम उप कम क मे बंब #। ॥ पद मं करे ह। परे सो भ # जग क९ कप कक का का का का को आ मा लक कं को डक खरा कुक ता के पक धक अत सक खा कक तक पका जमे आह के. 


द-दूसरे एक मिनट के काम की संख्या ( अर्थात्‌ कितने ऐसे निशान +- 





 तब््अगले दो मिनट के काम की संख्या । इसको ज्ञात करने के लिये पहले 
कुल बनाये हुए निश्ञानों को गिन लेते हैं और उसमें से गलत निशानों 
को ( जिनमें -- की जगह 4 लिखा जाता है या + की जगह 


+ लिखा जाता है घटा दिया जाता है ।) उदाहरण के लिये निम्न- 
लिखित में काम की संख्या १२---३5०९६ होगी, क्योंकि इसमें ३ 


दो, 


गलतियाँ हैं । गलतियों के नीचे रेखा खीच दी गई है । 


| 


क  रक हू] क के ; 
िजवयाकांजका,... नि मिंकशकः.... अमायाकमा+ र्न्‌ः नै ऋताभादक. बनाए न 





.... ऊपर के सूत्र में प, द, त का मान रखने पर पहले बार के काम के लिये 
व्यर्थ स्मरण श्रड्धू ज्ञात किया जां सकता है | इसी प्रकार पाँचों बार के लिये 
अलग-अलग व्यर्थ स्मरंण अ्रद्धू ज्ञात किये जा सकते हैं। इन पाँचों अद्धों का 
माध्यमान (४८०४) किसी व्यक्ति के व्यर्थ स्मरण शअ्रद्धु का सूचक होगा 
..... इस प्रयोग को अध्यापक पूरी कक्षा में कर सकता है | हर विद्यार्थी को 
..... ७के एक कागज व पेंसिल दे दी जाती है और अध्यापक सब विद्याथियों को एक 
..._ साथ श्रादेश देता है तथा समय को नोट करता रहता हैं । कार्य समास्त होने 
... पर हर विद्यार्थी का व्यर्थ स्मरण अद्धू ज्ञात कर लिया जाता है | इससे हम 
....__ लोग निम्नलिखित निष्कर्ष निकाल सकते हैं । हा 
... निष्कषें--(१) इस प्रयोग से ज्ञात होता है कि जिन व्यक्तियों का व्यर्थ 
..... स्मरण अद्भु अधिक होता है उनका स्वभाव स्थिर होता है । तथा जितका व्यर्थ 
..._ स्मरण भ्ू कम होता है उनका स्वभाव अस्थिर होता है।. 
........ (२) कम व्यर्थ स्मरण करने वाला चुस्त होता है और उसकी रुचि वेज्ञा- 
...... निक तथा प्रयोगात्मक वस्तुओं में होंती है। अधिक व्यर्थ स्मरण करने वाले 
ः .. हुष (5थ्यआं0 ०८) गौर संवेगात्मक (००४०४०४०/) होते हैं। उनकी रुचि इति- 
.....  हास तथा साहित्य में होती है।.... का. < 
..... भूलजानाशग्हब्काशी रे 
हम भूल क्‍यों जाते हैं ? यह प्रइन भी विचारणीय है । दूसरे शब्दों में हम. 
रख सकते । जितना ही अधिक हमारे सम्बन्ध साथंक होंगे उतने 
याद कर पावेंगे अथवा सार्थक सम्बन्धों को भूलने की सम्भा- 
हमारे सबसे घनिष्ठ व आ्रात्मीय सार्थक झरुम्बन्ध जीवन में 




























































कफकाक टफ जूक कक फफआओ कफ म थे के के हा कि गा के मे ये क ध आधा कक कप हक 


कफ अंक केक: ५ ३32०० ५०3५ लादबज दल केक लेप भू के पक रे जप त किले टिल माफ क#जकू आटे कक भटक डे हज हज तक जल लए माफ आऋआ का का भा सह में। थे भा का धक कक ७ भा 


भूल जाते हैं | यदि अमुक व्यक्ति का परिचय किसी समारोह में तीन बार किसी 
व्यक्ति से कराया जाता है तो कभी-कभी तीसरे परिचय के समय भी वह व्यक्ति 
: पुर्व-परिचित व्यक्ति को नहीं पहिचान पाता | हम केह सकते हैं कि सम्ब- 
_स्वित त व्यक्ति का अन्य व्यक्ति से सार्थक सम्बन्ध (7768778 7 23880020707 ) 
... और रुचि नहीं हैं। किसी व्यक्ति को श्रसच्च करने का सबसे अच्छा व सरल 

.. तरीका है कि उससे सम्बन्धित विस्तृत जानकारी प्राप्त करें। जितना ही अनु- 
... भव सार्थक होगा उतनी ही देर तक उसे याद खखा जा सकता है । इसस 

.. समय व शक्ति दोनों की बचत होगी । जितना ही ज्यादा हम याद रखेंगे उतना 
ही ज्यादा हम आर सीखेंगे। “70 0४08८ ७४४0 9५८ 8॥97] 36 एएटा): 

- 079 0558 ७४० 9876 70, 8%7४ 96 87०० 5७४०५. “जिनको याद 
हैं उन्हें फिर मिलेगा जिनको याद नहीं है उनसे और छिन जावेगा ।” जितनी 

ही कम जानकारी हम किसी विषय में रक्‍्खेंगे उतनी ही जल्दी हम उसे भूल 


जावेंगे, क्योंकि हमारे सम्बन्ध बहुत अधिक सार्थक नहीं हैं । 
















ति का स्थानान्तर (पफथ्ार्डल्य रण ७07५ ) | 


» ... साथंक स्मृति की एक श्रौर विशेषता प्रस्तुतनीय हैं और वह है उसकी... 
- स्थानान्तर होने की सम्भावना । जिस चीज को हम समझ बूक और रुचि के. 
: साथ पढ़ते हैं वह चीज समय व स्थान के अनुकूल पुनस्मरण (7२०८७) ) की _ है 
जा सकती है । यह मानी बात है कि जिस चीज को हम अच्छी तरह से सम- 
. भते नहीं उसका प्रयोग भी हम नहीं करते । यदि बच्चा किसी सूत्र (#077707० ) क्‍ ३ 
.. को सिर्फ जानता ही है और समझता नहीं तो निद्दिचत है कि उसे वह ठीक 
._ समय व स्थान पर प्रयोग नहीं कर सकेगा । इसकी भी सम्भावना है कि श्रव॑- 
.._ सर पड़ने पर वह उसका प्रयोग नहीं कर पावेगा | चू कि हम वस्तु के स्थाना- 
... स्तर (घ०आर्शवव्व) पर अधिक बल देते हैं इसलिए भ्रावर्यक है कि हम विवेकयुक्त हा 
पे ५ स्मृति (रिबंगा्ओं 77270079 ) पर आदत जन्य ( ]२006 १0000079५ ) स्मृति की रा 
अपेक्षा अ्रधिक बल दें । कि कर 


(स्मृति का अवयवीवाद व अंहग्रस्त सिद्धान्त से सम्बन्ध 
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अदि हम सार्थक सामग्री (गद्याश अथवा पद्यांझ) को याद करने की चर्चा 
करते हैं तो उसमें ग्रेस्टाल्ट के सिद्धान्तों (अवयवीवाद) का विचार करना 
हो जाता है। किसी भवतरश (६ 2०85386) को याद करने के लिए गा 











280 ऋ ३ एक का का भक-क १३ का कक कृत हक # बाप. का 9 आह कह का 2 का %। 3 कर के 
ः कक ता ओ का कक ७5 के ताक का का के के ना मामा का नस अं के के आ डा भा आकर भाण करा जा मे भा मे जन कक की मे वन कर पन अमल शतक का का मन का मानक मे कक मर के कक माप # + के फीज व अत कतका आम ये का जे के भा आओ के अ क 2 अध के # जा भा क के आन के केक 


हम उसके सारांश को और उपविषयों के क्रम की मोटी रूपरेखा मस्तिष्क में 
9 इक 8 ७5 अमर आह का 
अवतररण या गयांश द्वारा उत्पन्न की गई रुचि हमारी उन्नति का मार्ग 
प्रशस्त करती है और याद करने का हमारा स्तर भी उठ जाता है । यहाँ पर 
006079 0 ६४०-४०ए०ए८८८ा। (अंहग्रस्त का सिद्धान्त) लागू होता है । 
याद करने सें प्र ४७06) या अंदा एव | का प्रयोग 
याद करने के सम्बन्ध में पूर्ण या अंश (७१०८ ४५. 9७75) के मुल्य की 
चर्चा अक्सर की जाती है | पूर्ण (७४००) विधि द्वारा शब्दश: याद करने 
४ 02220 प्राटा70पंञ्ंग8 ) में अ्रवतरण को झ्राद्योपान्त (079 ४6४ापंगछ 
६० ८०० ) पढ़ा जाता है और यही क्रम बराबर चला करता है जब तक बिना 
किसी सहारे के उस सामग्री का पुनस्मंरण पूरा-प्रा न कर लिया जाय । जब 
शब्दश: सीखने (४००७४ [€कामाश३ ) की जरूरत न हो तब भी इसी विधि 
प्रयोग क्रिया जा सकता है। परे अध्याय के उपविषयों की मोटी 
रूपरेखा समझने के लिए आद्योपान्त पढ़ना आवश्यक होगा । विद्यालयों में 
शिक्षक अपने पूरे भाषण का व्यामपट संक्षेप दे देते हैं ताकि विद्यार्थी उसे 
अ्रच्छी तरह याद कर सके । पाठ का सारांश और पाख्यक्रम की पुस्तकों की 
सामग्री की तालिका (50!८) भी उपयोगी सिद्ध हो सकती है । 
बहुधा भिन्न भिन्न प्रयोगों में भिन्न-भिन्न परिणाम मिलेंगे । दो प्रयोगों का 
परिशाम एक न होगा। परन्तु विवेकयुक्त सामग्री (ए४007४ फ्रदवाव्यंतत 
को सीखने में पूर्ण विधि (५४४४0]6 77०८8०0 ) का प्रयोग करने के पक्ष में कई 
 दलीलें पेश की जा सकती हैं यद्यपि सबंत्र इसे सफलता नहीं मिलती । विवेक- 
युक्त स्मृति (7०007%/ 77०:707ए ) सम्बन्धों पर निर्भर करती है--अ्र्थ और 
... समझ सस्वन्धों की ओर हमारा संकेत है । विषयों की पूर्ण रूपरेखा अथवा 
.. पूरा श्रध्याय पढ़ने से या पूरी किताब एकदम पढ़ने से सामग्री को अच्छी तरह 
... से समझा जा सकता है । यदि सामग्री के जैशों को पढ़ा जावेगा या एक-एक 
... पिराग्राफ' पढ़ा जावेगा, या एक-एक वाक्य पढ़ा जावेगा तो विषय की पूर्ण 
... भलक पकड़ में नहीं आवेगी । कहने का तात्पर्य यह है कि विषय को पूर्ण 
पढ़ने से उसका स्पष्टीकरण सरलता से हो सकता है । हाँ, यदि विषय श्रत्य- 
.. घिक कठिन है जो विस्तृत व्याख्या के बिना समझा नहीं जा सकता है तो 
... उसके अंशों को पूरी तरह से समझना भ्रावश्यक होगा और बाद में हम 
.._ उसका पूर्ण अथ्थ समभते का प्रयत्न करेंगे । यदि पाठ के अन्तु में बच्चा यही 











































































व कफ कक अभाकेक्कक व के पर भाके नो भें हे भव कक कक कक निम्न अर आशा ं ४४०४६ 


फिलमूरेओओ/ "का कारओे कक कं काउंकेर का को का के के कक के आफ ऋ कक के मी को जे कक के ७४ के के ऋ का के ऋ के का) पे फ् अत का की कक के छ के के कहें #-ऋ के के के के आर गक 


.. मनोवैज्ञानिकों का मत इस समस्या (छ१0/6 ए४- शा) पर एक नहीं 
है । परन्तु पूर्ण विधि (५३०६ 706६700 ) के पक्ष में लोग अधिक हैं। बहुत 
कुछ अवतरण की लम्बाई पर निर्भर करता है । अंश विधि के प्रयोग से | 


सीखने में रुचि.उत्पन्न होती है। पूण रूप ( ७ए06 [८७४०४ ) 








































सममभने का प्रयत्त करना चाहिए । फिर विभिन्न अंशों का एक दूसरे से सम्बन्ध 
समभना चाहिए । कहने का तात्पयं यह है कि हमारे पूरे ज्ञान का विव्लेषण 
(2००५७४४४) और विभाजन (०४४अंग९४007 ) क्रमवद्ध (डए#लाए75८ऐ ) 
होना चाहिए । यदि हमें जटिल वाक्यों की रचना झौर उनके कांय को सम- 
मना है तो यह आवश्यक है । यदि बच्चे को अपने पढ़ें हुए की सही प्रयोग 
सीखना है तों उसे उसका विदलेषण करना होगा और पूर्ण के अन्य अंशों में 
सही-सही सम्बन्ध जोड़ना सीखना होगा । यदि वह ऐसा करेगा तो उसे स्वयं... 
झ्नभव होगा कि वह अपनी पढ़ी हुई सामग्री को श्रच्छी तरह से समझ 
और अधिक दिनों तक उसे याद भी रख सकेगा। उसका सही-संही 


कर सकने में उसे कठिनाई न होगी । 


विषय की मोटी कपरेसा हे समभना उचित 


















बा ( 6 ए८एए९7८९८ णीव्थाफंप्रढ) 7 5 5 कर 











यह समझना कि सीखने का परिणाम अजर श्रमर रहेगा न्याय संगत न 
प्रारम्भ में ही समझ लेना होगा कि हमारे सीखने की प्रवस्थाओं 









भूलने के एक पहलु का सम्बन्ध देहिक करा (ए! । 
से भी है। यदि प्राणी (०४४४७) में कोई प्रतिक्रिया (7०5०००५०) होती... 
तो जिस कारण ने यह प्रतिक्रिया उत्पन्न की वही उस अवस्था की क्षण 
का भी प्रयास करता है। मांस पेशियों की थकान का उदाहरण 
















































! कोष थे के कर बह कर को; कक के ।ह कक +# के “के केक कह और कम 0 सह ढक आह कर के हे गा |; है * 
हक २ और के के कर हम की! कक के भा के कम लागत आप काले क्र कफ क व के के आग आओ जाय भजन मे मम क्र पक > पा के के के जन को बेर ताओं कक की की फरामा का क भोज थे के मे आज ०0 फ कक स आखानी के के क ता ने के मे कसा का का मा जरा का के जाना का का आधा काया खा आ भा ॥ 


भूलना । मानंसिक थकान किसी रासायनिक परिवर्तन के कारण होती हैं । 
मानसिक थकान में इस प्रकार का एक विष उत्पन्न हो जाता है जो मस्तिष्क 


के पूरे भाग में मिलकर व्यक्ति को थका देता है। हणी ने इस थकान को 
722८9ए९ 7एफ507'* कहा है 2 


हस्तक्षेप के कारण सीखने में काफी बाधायें आती हैं। सीखने में हस्तक्षेप 

की क्रिया को निम्नलिखित ढंग से समझाया जा सकता है । मान लीजिए दो 
बजे किशोर नामक विद्यार्थी ने ३७५८४८-१२ का अभ्यास किया और ढाई 
बजे उसने २२८६--१२ का अभ्यास किया। इन दोनों भ्रभ्यासों का एक 
दूसरे पर क्या प्रभाव पड़ेगा ? क्या एक दूसरे के मार्ग में रोड़ा श्रटकायेगा ? 
या एक दूसरे की सहायता करेगा ? या एक दूसरे पर बिल्कुल ही प्रभाव नहीं 
डालेगा ? इस बात को देखने से ऐसा प्रतीत होता है कि दोनों की क्रियाओं 
एक से अ्रधिक सम्बन्ध सम्भव होंगे । दो बजे की क्रिया श्रागामी क्रिया कौ 
सहायक भी हो सकती है और दूसरी ओर वह झागे की क्रिया में बाधक भी 
सिद्ध हो सकती है । ऐसा भी सम्भव है कि दो बजे की क्रिया का आगे श्राने 

वाले काये में बिल्कुल ही प्रभाव न पड़े । इसके विपरीत ढाई बजे वाली क्रिया 
भी दो बजे वाली क्रिया की सहायक हो सकती है। इसे ऊिट02०८0४८ - 
व्विल।६७४०० कहते हैं । यह भी हो सकता है कि ढाई बजे वाली क्रिया दो 
बजे होने है| वाले कार्य में बाधक सिद्ध हो। इसे 7७६४02807 ४८ प््ाजफ्णा 
कहते हैं। 55. 2 या 
पट 7022८09८ ब्विलंगंब४०म तथा ए/08८४०० जा० 6०7 से वही तात्पयें 
है जो धनात्मक स्थानान्तर (?०अंप्षए० ६८थयार्भठ०) तथा ऋणात्मक स्थानान्तर 
76827५6 ४7270869) से है । 


२८७०४०८० ४८ फ्राफ)ध०07 द्वारा प्रस्तुत हस्तक्षे ग्रभिरोचन (४00 - 
) की श्रनुपस्थिति तथा आदतजन्य'स्मृति (०॥6 7277079) की प्रधा- 
'नता होने पर गम्भीर रूप धारण कर सकता हूं । यदि विद्यार्थी साथंक 
सामग्री पर काम करते रहें और उन्तको अभिरोचन मिलता रहे तो ए०ष०- 
2607८ पंमार्मोआ४०४ का प्रभाव नहीं के बराबर होगा । मर 


-. कुछ मनोवैज्ञानिकों का विचार है कि हस्तक्षेप विस्मरण का एक साधन 


है । इस विचार धारा के मनोवैज्ञानिकों का मत है कि सीखने के बाद यदि 
; होगा । जगने पर 






























































/ कोर उमा पक कम, 



















दर, 


कहर कम" कम कोड पके के: पक हे के कर एक का: सम, ह॥ के आ आय दर - मे बाधक के कर यह -क ऋ के के के के के के की का. के ' कक 


दुखद घटना हमारे जीवन में घटित 








अत #। के के का के के का के ओ कम कक % भा को क बह क आी शा १ कक का कम # भा का पा तक के आम के ऋष ++ ३३ आ. 


छी घाबठ९०एवॉओह 46695 कारण 
धघ वेचक (0९०5०'॥ हाता हे 


उच्छुद्धल विचारों, भावनाश्रों, हे इच्छाओं से दूर रखता है । यदि कोई 
होती है तो दोष वेचक (०८४०४००) और 
लिये ढकेल देते हैं । विचारों 


ज्ञात है। फ्रायड | 





कक रह भा कस कं आत के। का पेट की और का के भा मा $ आधा जे मर मा भम.क का का का को को कक 


























अन्धकार में सदा के 








































































अध्याय ४ 


ध्यान था अवधान और रुचि... 


क्‍ल्णणा बाप॑ [दाठ्आं ) ह न द 






प्रतिदिन का अनुभव है कि कक्षा में कुछ विद्यार्थी शात्त....... 
र वह शिक्षक की बातों की ओर ध्यान नहीं लगाते । उनका. । 















' किसी वस्तु पर आकर्षित 
ध्यान के सम्बन्ध में विस्तृत रूपसे जानकारी करनी... 
मनोवंज्ञानिक सिद्धान्त के श्नूुसार। के न क ० 






















मर्ज सा के सह कम 'क धड जाए |# ४८ वह कक कहे आ 3? की ह&.ह 





आ0 कर ५ ऋ के 4 क अं पत सा भा जम मे कर जा कए का डा जे था की जाट के हक का का # क काका कक था पे: मे कह पक 





अं सातकाप! २० प्री क की के े का के नो के के कफ ता के मे. आ की थी केक 8 # का ओ का मा कक के के आज # के मे के कद मं से सा की |? हे के भय का आफ खफा कर का सा था % 


किसी वस्तु पर ध्यान करना चाहे तभी ध्यान को उत्पन्न किया जा सकता है । 
भेरा ध्यान कार्य की ओर केन्द्रित किया गया.है कहने की अपेक्षा मैं अपना 
ज्यादा भ्रच्छा होगा । पा 
58 कुछ कुछ म मनोवेज्ञानिकों बे: ज्ञानिः नके ' का कहना है कि चेतना (००78८४0057८85 ) को किसी 
. विचार या वस्तु पर केन्द्रित करने को ही ध्यात कहते हैं। मान लीजिए कि 
हम हृश्य देख रहे हैं। निकट की वस्तुएं हमें स्पष्ट रूप से दिखाई पड़ती हैं 
जबकि दूर की वस्तुए' हम स्पष्ट रूप से देख नहीं पाते । दृश्य के समान चेतना 


का भी जगत है। ध्यान की वस्तु हमें स्पष्ट रूप से दिखलाई पड़ती है जबकि 


प्रन्य वस्तुएं घुंघली । क्योंकि ये वस्तुएं हमारे चेतना की सीमा (709:8777 
( ००75००५५7८5४) पर स्थित रहती हैं। अत विचार की सामग्री को 
मस्तिष्क के सामने स्पष्ट रूप से लाने को ध्यान (४80०७०४०7 ) कहते हैं । 

... ध्यान (&/6४४०४ ) के सम्बन्ध में उपरोक्त कथन सर्वथा उचित है । अब 
प्रवन है, हम ध्यान करते क्‍यों हैं ? मग्डुगल ()र्थध८००0००४थां. ) की परिभाषा 
से इस प्रइन को सरलता से समझा जा सकता है। मम्डृगल के अनुसार 
मु ततापंता 48 परकरोंए एणान्कांणा 0. डापप्रंतहु ०णाअंपेट €ते #णए0 6: 
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ए0ंगा रण ए०छ छत ॥05 <गिंधटॉं8 ० 0०8४ं४ए८ 9702685. ' 





ता है शौर कुछ करने का प्रयत्न करता है । जो बच्चा ध्यान क़र रहा 
क्योंकि ध्यान की प्रतिक्रिया (765]20786 ) एक सक्रियता 
निद्यानी है। भ्राख और मस्तिष्क एक निश्चित बिन्दु पर स्थिर नहीं होते 
की गति (700ए८७४८०४ ० ८५८) और मानसिक प्रयत्न किसी 












उत्पन्न करने के तरीके सम्बन्ध या साहचर्य स्थापित करने के 





० >क 2 


जा ए कैट ॥0। "कह कम न्‍क मेष मर के मे कान कर के ये कत मकर मेक कक कक के कं +ह मेट को ॥9 हक क जा भा. ज आ कु को मे से के ऋ कह २७ मं 0 जप. सा के कि खेर अमन आ का मे मर का कोर के कक पे कक सी को को 7० के का भा सके भा ऋ की से के आए अत औी पक का मत का ऋ की कई के क 2० ६ के मा के अर के: के के खा कर का जज से न मर कह कह व कक 3 उक थे ऋ 5 अर का +# थ के 


[+रंदा०8०००८) का प्रयोग करते हैं वे ४70० को इधर उधर हिलाने 
के महत्व से भली भाँति परिचित होंगे कि किस प्रकार स्लाइड (अआ06) को 
इधर उधर हिलाने से घ्यान उत्तेजित होता है।./... द 


नकारात्मक रूप से निरन्तर एक प्रकार के उद्दीपषक या उत्तेजक [#7पा०५) 

के बने रहने के कारण एक उदासीनता आ सकती है। किसी चीज़ को बार- 

. बार पुनरावृत्ति होने से भी ध्यान हट सकता है। यदि एक अ्रध्यापक किसी 
बात को अनावश्यक बार बार दुहराता है तो उससे भी ध्यान बटने की आशंका 
रहती है । दूसरी ओर, यदि सावधानी से पुनरावृत्ति की जाय तो ध्यात भर 
भी गहरा हो सकता है । जैसा कि व्यापारी, विज्ञापक, प्रचारक आदि सभी इस 
तथ्य को भलीभाँति समभते हैं। किसी भी कला की लय (77५४४), चाहे 
कला का रूप कोई भी हो, प्रशंसक की उद्दीपत में सहायक होती है । इसी 
प्रकार से पुनरावृत्ति को पाठ या पाठों के क्रम में यथाउचित स्थान पर प्रयोग 
करने से वह लाभकारी सिद्ध हुआ है। उद्दीपन (४77ए०७) की तीव्रता 
87०7९7 ) भी ध्यान को केन्द्रित करने में सहायक सिद्ध हुई है। कलाकार, 
कवि, लेखक और संगीतज्ञ सभी इसका प्रयोग करते हैं। कलाकार ध्यान को 
केन्द्रित करने के लिए ही चमकीले रंगों, स्पष्ट हृश्यों व वर्णन का प्रयोग करते 














। जिन वस्तुओं, में हमारी रुचि होती है उन्हीं 
ध्यान क रते हैं या. जिन वस्तुश्रों का हमारे जीवन से घनिष्ट 


१६ 7४50०:४ अथवा ( 8 


२३०>>+>>ातन+ के अअ+ बन भजन म»०- “नमक सम 5 +>+> नि क न“ मनन न नल न न + ३» आन लंत न नल नल गए + 7 कक 7 कक मकान मापन मनन मर थक भा + 4५-०० 3०५ पका ५०५ किन पायल ततनत>+पभ मास फ लक भ 


















कट 2 पेपर का रे पा पाए 2, 6 000, / 780 8 25252: ॥ कर न "व एक के य। हक के की के के था के। क तब ४ कक. मे बे, 
कल जज कम न न पल शक आप नह कफ कं 2 * 3 




















मनोवैज्ञानिकों ने रुचि शब्द का प्रयोग व्यक्ति के उस अनुभव को 
किया है जब वह संगीत में तललीन रहता है | इस मत के 






बेंट जाने पर भी ही संगीतज्ञ "का ध्यान संगीत में रहता 
[7८7८४८) की परिभाषा विस्त॒त 


“छटाह स्रांनल्डाव्ते 48 था धार्पपा8 ००४5007 


रण हद उ्यजुंब्ण-) [प्र्थात्‌ रुचि लेने से मतलब है_ व्यक्ति की रस 
चीज़ में स्थाई रूप से रुचि होने के मात है “० से रुचि होने के माने हैं कि उस चीज़ के 
हा .... प्रतिमन में एक स्थाई भाव का बच जाना । उदाहरण से यह बात झौर भी स्पष्ट 
....... हो जाती हैं। संगीत में रुचि रखने का श्र हैं कि संगीत के प्रति या संगीत के 


विचार मात्र के प्रति मन में एक स्थाई भाव उत्पन्न हो जाना । इसी मत से 
८ १५5 476४ 75 8 व890॥707 

































#: प्रिभाषा : | 


के को प्रकट करने की श्रपेक्षा रुचि के विषय का वर्णन करना ही 
उपयुक्त होगा । रुचि को अनुभव की संज्ञा देने के बजाय 











पक जरा पाक माप 7 गली के बामारे पर _(६0%67०08) ही जिन्हें 3 हे लेकर 
पर क्षेत्र है और उन्हों मूल प्रवृत्तियों के श्राधार पर 





४५०५ ५५७५-- 






करन या भी अर्जित (»०५एं:००) जटिल स्वभाव होता है 
) हैं। और जिस विचार के श्राधार पर स्थाईभाव 




















4 दा 


8 व मै के +« का: कह सेल के. पल का मेड का न्‍क आकर ओर #03 हक # बन हा +० हक 2 पक हम हे सह न आह पा की को कतार को: और की के के पक # 2३ के बम के +क सो कक थे जेट भ क एम के कह कई के से के भा के के के के पट हि. सात कर ग॥ कि #० कक के का कर कक #ा० पक मा कक आर पक ॥० के पडा कक भा आधा के जे मत कर सन थे पक कण साल का आता का कर म; कर जे कह कक आते 


सकते हैं कि अमुक व्यक्ति की इन कामों या विषय में रुचि है। मूल 
५ प्रवृत्तियों ०४०7०) को हम जन्मजात (८कर०:८« 77/8<5४:) कह सकते 
हैं। जीवन में न मालूम और कितनी रुचिगय्ाँ प्राप्त की जाती हैं। यदि हमारा 
लगाव किसी विषय में संवेगात्मक उत्तेजना ( छाउ0ठ507%7 डॉल 

उत्पन्न करता है तो हम उस समय स्थाई भाव का प्रयोग करते हैं। इस 
बात को हमें अ्रच्छी तरह से समझ लेना चाहिये कि स्थाई भाव ($&77:टय 
रुचि के अन्तर्गत श्राता है या यों कहिए कि स्थाई भाव रुचि का ही एक भेदहै 


अँगरेजी में यही चीज़ इस तरह से व्यक्त की गईं है “(7८०८5६ 45 ६८ 705 
९07ए7दौलाओंएट एथाए, सैसका टटाकदांत ठग[6्टांड 9 टलक्‍कांत0. समटड 0 


36007 899८ 3 श०९८ां७ 2797९०) 67 3 ंगठासंतप्रणों, ९ 596: ० ६76 
फ्राताएंविपकं 95 #4एापह 20. ढाल बंत इपटंड ठो|व्टाड ता १7965 ० 
80009... 78876 ६ 7729 प्राप्र5 96 #ट8६४वं९त 88 207089८707:६4 40६765 

काणते 78097 067 सांटाटड 876 बटवुफंए2त तप्लंजए 56, ४फ्रटाल पट 
गुण्‌?९्थयों 78 छत उप & सिगरत 85, ६0 संगएएए6 ढ700075%)] €:ट2८:20: 

पट दया 5लाएंगल्ता 926007965 . ७ए-टबा)6८, एपा इटापंप्राटता 45 
- 09एं0प्४ए 3.596ट९8४ घरातंटल सगप्ककल्झा रत ॥]॥# 


ध्यान और रुचि में सम्बन्ध 
इस प्रकार से ध्यान और रुचि में घनिष्ठ सम्बन्ध है । यह कहना और भी 
अ्रधिक उपयुक्त होगा कि एक ही वस्तु को देखने के लिए 
; ही सिक्‍के के ये दो किनारे हैं। दोनों में आधारभूत बात है मानसिक 


। को से का बा आ भ +क का 



















































































हिल न कक 5 मय ााआउं 





पाक... 





कक, 26 कह कक अपने रन रेप जाकर के के कम ऋ के अत किस कासअवेरकेर क ले तथा पट का पलक हा 












कभी ध्यान इच्छा के वज्ञीसूत 
घ्यान (ए० ०:4४ 270८7007) 
















एल 206०४०४ (स्पष्ट संकल्प ध्यानों जिसके उत्पन्न करने में 
की बार बार पुनरादृत्ति की ग्रावश्यकता पड़े । 


निम्नांकित तालिका से ध्यान का वर्गीकरण सरलता वे स्पष्टता से समा जा - 

















मु 78 


जहफतामी'_< 


हक 3० 0ााद ४०९३ # 76 38, २ ब8 काम पका ।। 


द 89०र(का००ए६ जुक्माजीटफ५ (अस्पष्ट ) 
ई (एक ऐच्छिक कार्य ) 




























नयफ [3 हो कक हे किक ४ ५ कक मे के के की से के अप भा के के को के आ कि का कह कक की के 2० कक कर रह # अर के कक डक आह ॥० ते ० कं जम ऋ6 सह के ॥ता कक के ++ हा मे के के की ३० का करे को. आर १ # कर का मे के कह 3 एम का मेड के का कर कर के जन के सह की का आ% के कह; के अ जद थक का कक का का कक कमी ० आए का के कम का भा का की. सा भर शक फ को और क की 


या स्थाई भाव पर आधारित न होकर स्वयं प्रधान स्थाई भात्र है-प्र्थात विषद 


एवं विस्तृत स्वभाव का वह अभिन्न अंग है जिसके भ्रन्तगंत श्रन्य॒ सभी छोटी ४ 
मोटी रुचियाँ आ जाती हैं। 5 जज एज! 


कक्षा में ध्यान को एकाग्र करने की समस्या... 
दिक्षक के सामने बच्चों का ध्यात अधिक समय तक एकाग्र रखने की जटिल 
एवं गम्भीर समस्या है । इस समस्या के समाधान की तीन श्रेणियाँ हैं जिनसे 
शिक्षक को भलीं भाँति परिचित होना चाहिए । सीखने के सिद्धान्तों से इनका 
घनिष्ट सम्बन्ध है जिसकी चर्चा पिछले पृष्ठों में की जा चुकी है। 


सुविधा के हेतु इन्हें फिर दुहराया जा रहा है:--- 


... १. रुचि, आइचयें एवं उत्सुकता से ध्यान उत्पन्न किया जाता है । इसी 0 
से बच्चा टिकट संग्रह या तैरने के व्यासंग (90099) की ओर अपना भ्रुकाव हम 
प्रदशित करता है । इन दोनों कार्यों में एक अवस्था ऐसी भी ग्राती है जब न्‍ 
रुचि श्रौर उत्सुकता ही पर्याप्त नहीं होती । इसी प्रकार से उपन्यास के प्रारं- 

भिक अध्यायों में हमारी रुचि उत्पन्त की जाती है | नहीं तो हम उसे पढ़ना 

पसन्द नहीं करते ह 

इस परिभाषा का संकेत केवल विषय या पढ़ने की सामग्री के चुनाव की... 
तरफ है । पाठशाला का समस्त काय॑ इसी सिद्धान्त के अनुसार होना चाहिये 

और जिस विषय में कई पाठ पढ़ाने आवश्यक हैं उनमें शिक्षक को प्रत्येक नए 

पाठ में पुनः पुनः रुचि उत्पन्न करनी आवश्यक होगी । उदाहरण के तौरपर 
अंकगरित के प्रत्येक पाठ में बच्चों को कुछ न कुछ खोज करने (व्हज़णथ्ांता) 

































































समय की आवश्यकता होती है हमारा पढ़ाने का मुख्य ध्येय ही समाप्त हो 


में ध्यान केन्द्रित नेहीं कर पाते । इस... | 



















की दिलचस्पी की चमक मिट जाने पर रुक कर एक नए उत्साह और हा । का । 
जोश से काम को फिर प्रारम्भ कर देते हैं? काम को निरन्तर करते रहने में 

















हर न * आ | ९० छाए: 25 : हैं 8 
कध फल कि की क्‍त्थाए डक कि 





केक कई #« वह केक कम कैट था ॥#. 





शमी आन ज।  रंआ 


4५ पाला भा का कण का भा कक हा 





सडक लिन आज के क्रम भा आ आधा भ 





3 मम रू के काने मेने लिन कि नल हर. 


को विवश होकर पढ़ना पड़ता हो । ऐसी अवस् 
सामाजिक प्रतिष्ठा, श्रध्यापक की ध्यान 


भअ्रगणीय रहने या माँ-बाप तथा 
पढने की क्रिया को बढ़ावा 





। ', उसके सपना का के कम 2 40 कक हमे कम के हा का के के. के कक कह डट सह ते १ 



























कं 








'59०7द्76005 8767४07) 


सीखने वाला अपनी सामग्री पर कुछ अधिकार 
में, पढ़ाई में, या मनपसन्द कार्यों किसी में भी 





करना होगा । अपने कार्य में उसे यह भी ध्यान रखना 
होगा कि उनमें ऊपर लिखे हुए तीनों पद क्रम से आा सकें । 


बोध का विस्तार (8877 रण 8977०॥६४अ०४ ) 
"'३०४४५४०४०००८ टचिस्ट्सकोप यंत्र की सहायता 
हम यह जानने का प्रयास करते हैं कि अल्पकाल में 














77८4777 89 ७7४०४) बना पाते हैं। हम 


(श्र7०6 72९८१00 ) के नियमों का भी अध्ययत करने का प्रयत्न 


करते हैं । प्रत्यक्षीकरण द्वारा मस्तिष्क की इस विशेषता कि वह पूरी वस्तु को 


सबसे पहिले देखता है जाँच की जा सकते है। पा 
_ नुप्नटा05६०४०००८ के सामने बच्चे को बिठाया जाता है है 
शै) जहाँ से कार्ड डाले जाते हैं--की सीध में रहती हैं । 
धाएत८ा ) से आएगा बन्द कर देता है और 
कार्ड जिस पर दो अक्षर रहते हैं सामने प्रस्तुत 

(ड्पंजुंव्ल) किएांश पर उस स्थिर बिन्दु को देखता 

विरुद्ध बह कार्ड दिखाया जाता है। अनुभवकर्ता 
शब्द कह कर व्यक्ति का ध्यान एडड707 









































हक ड़ ४ हा 


47 २8 को कम केश 2७७ ४ कक १० मर के का के ज भ५ 2 2०. ह न्‍/ के श ७. ५०५ ४ हु है 
तक कक का. ५ 
मे ै 26 का जे का पक सम ॥# ३०-३० १३३ का का को भा के या डक मत मे. जे कम 48 9५ ७ के आम पके आप सका करे >े के पक सा ऋे कक के के से आ डे भाः के मत 28 कक आ। पक के के करे के बम को; 4० 2 आर सा; सह आर पक फेक कया #ह २३ सा ॥० कक कार और 4 डक हम आम जम लए पक कम सम के सो कित ॥४ 3७ कराए -आ0 कह जल 2क पक हक वह आक अब 









. जाता है तो श्नुभवकर्ता उसी संख्या वाले दूसरे श्रक्षरों गों सामने पेश. 
करता है | यदि इस बार फिर वह काड्ड के अक्षरों को पढ़ने में असफल हो... 






री बार भी वह विफल रहता है तो प्रयोग पूरा हक 
तीन बार में ज्यादा से ज्यादा अक्षर समूहों केप्पढ़ने की... . डी 
ही व्यक्ति. के वोध का विस्तार (874 रण कजुए<९४507 








को प्रस्तुत किया जाता हैं। अनुभवकर्ता पांच शब्दों के कार्ड से अपना प्रयोग 
आरम्भ करता है और अधिक से अधिक झज्द समूहों के कार्डों को सामने 
लाया जाता है जब तक कि पात्र पढ़ने में असमर्थ न हो जाय जब पात्र तीन बार 
के प्रयत्न में कुछ अक्षरों वाले कार्ड को पढ़ने में विफल हो जाता है तो वहीं 
प्रयोग समास हो जाता है । वही श्रक्षरों की संख्या सार्थक वस्तु के प्रति वोध 
विस्तार होगी । हा 

तीसरे बार में अक्षर विन्यास की अशुद्धियों (7559८ ७०765) वाले 
ग्रक्षरों को सामने लाया जाता है। यहाँ पात्र को इन्हें पढ़वाया जाता हैं । 


पात्र अशुद्ध अ्रक्षर विन्‍्यास वाले शब्दों को भी सही पढ़ता है । 
श्रनुभव से ऐसा ज्ञात हुआ है कि प्रथम प्रयास में, जब श्रक्षरों से शब्द नहीं 













































32 लकमी लिए कब किक लीक टिकीटिलीए दयए एच तक 





डक नर # ४8२ डेप + 7 जप हें लक * 88 रे $ 
82 20 ७0 जनक हक, 


हो के बाद ध्यान विचलित हो जाता 








३.५ दा । क ह:६ कं ० धूल ह हे 
७७३७० पदक टेबल गिकिलिन लेन न व ले मै गरलअफज कक भ कक + ० + ५० ५ 


























सुनाई देने पर वह पेन्सिल को गिरा दे । प्रनुभवकर्ता 
में ध्यान का विचलन कितनी बार हुआ । इससे 


















ध्यान के विचलन के सम्बन्ध में दो श्लौर मत हैं। ९ विचारधारा के 
अनुसार किसी इन्द्रिय को मांस पेशियों के थकान से ध्यान-विचलन होता है । 
जैसे कि श्रांख की माँस पेशियों की थकावट | इसे एलमएा०ओं सिद्धान्त का 
नाम दिया गया है । कुछ लोग ध्यान के विचलन को स्नायु केन्द्रों ॥श'प्०प४ 
८८०४०८४) में सीमित करते हैं। इस विचार पर आ्राधारित सिद्धान्तों को (४००० द 













..- मनोव॑ज्ञानिकों के सामने एक और समस्या है कि क्‍या दो वस्तुओं पर 

एक ही समय में ध्यान एकाग्र किया जा सकता है ! प्रयोगों ने सिद्ध कर दिया 
है कि यदि एक ही समय में दो चीज़ों पर ध्यान केन्द्रित किया गया तो दोनों 
पर कुपरिणाम होगा । ध्यान के बटने की समस्या पर एक प्रयोग द्वारा 













आर 8 0 का 8 ऑन कक, हु] ५ हक ७ 
ट | ि 


न मी है 


कक प्र का हक की 3 की कस औ प्र पड के आम आह के % ऋं-+ का ॥॥. कर 2० अर "मा पक किस की आह पक पक पे की फ हके मे: कत के केक पल भर अत के 3० पेन 2 2 क औ ९ आड़ के जा कक हे के कक ऑफ पक को के के के. पथ कर ८4 के न पा सम पा हर 22 हए कक के का के के मे ले # के क कम के के के को पक के # के तह 4 १३ का 'क आर खत सा अरे सह पी वाया के 3७ आए फेरे सका ७० का. को क कमा 


उससे क्रम झक्ति उसको प्रारत है । यदि एक कार्य अपने आप हो रहा है और 
उसे विशेष मानसिक शक्ति की आवश्यकता नहीं हो तो इस कार्य को अन्य... 
कार्य के साथ-साथ करने पर इसकी पूर्ति में क्रोई विशेष हानि नहोगी ॥..._ 








0४. 


हु ध्यान मम बिघ्न (ंडए-32ट07 6 8&६67%४07) 
.._ लोगों को ऐसा विश्वास है कि विघ्त से कार्य क्षमता पर बहुत बुरा प्रभा..... 
पड़ता है । परल्तु प्रयोगों से इस वात की पुष्टि नहीं होती । कभी कभी तो 
विध्न से कार्य कुशलता बढ़ जाती है । मा हा 

इस प्रकार के कुछ प्रयोगों का वर्णान (४०४४ 290 7972ए७7 की पुस्तक 
में दिया गया है । (०४४ ब्यतं [96ए९४ का कहना है 





. तह श्र बडा बा 0तीएंतएे ६0 टए055 ठप. दा ८ 25 वे हैंड 
28 988५ णी फ़लजा ब5 वुण्णटॉतिए 85 म€ दका एणा 28 पृपद्राएंदण ण दा 407 
बाते ६7९9 ६0 76०6७ ६76 €ऋए७>ढ-ं)7टशा फातेट तांडाए४८078 ८00ए075 
इपजुब्टपंए0३ 5 थी फैदाते ६0 रां्टापट आएकड 97 टक्पडंआए ताडफबटा- 
उंग्रएु $0घ705 ४ कांड घद्इठणफ ४000, शद उदय गाते | 9 [9002- 
छफाए पडा 6 दींडा82007 इ९टायड 0 #4ए९ इंकटा885९व 45 0प्राएपा. 
छफठाऊ 038 जाल ए0ंफा ए।6 कांडएच09:070 :95ए 96 ०णाइंवेदा९€ठ् 85 था 
्रटणाप्ंएर वेट्यतीजहु (0 एरतकट्चडइ८तें द्राटएएठता ६0. पंड ।88४6; 6 सा 
पंंजांतपद्दों 85 7६ जरएर कडटड ६0 46 0०८28४07 छातें पैड पएणा की 

#€5८ाएट दाटाएए 07 द[6९४5 76 57 & दएविटटाएई उबवए, ॥75 एपशए8९005 
पाद्ांगठा $5 एकद्री6086व7 बणवपे फ्रपड #6890ादठे, क्‍ 





अधिक तीज और अनियमित विष्न //8772८४०४) से प्राय: ध्यान में 
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अनुकूल बना लेता है और इस विध्न का उस पर कोई कुप्रभाव नहीं पड़ता। | 
व्यक्ति विशेष का इस तरफ ध्यान भी नहीं ज्ञाता और वह प्राय: इसकी बिना 
: अ्रयत्न के उपेक्षा कर लेता है | तीत्र, गहन और श्रनियनित उत्त जना द्वारा रा 
: उत्पन्न विषध्न न केवल हमारे कार्यों में विध्त ही डालते हैं परन्तु व्यक्ति. जो 
विशेष को ऐसी परिस्थिति में कार्य पर अ्रधिक शक्ति लगाने की आवह्य- 
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केक कक पक के ध अम क मे. ४ # का ही मेक चैक पक हे 


होने की तैयारी कर लेता 


डए6ठांद्ा भसशापणा ) कहते हैं। उदाहरण के 


ने की सम्भावना पर पूरा विश्वास 





५ हक पक हक ले जलन लकिओ >े रे कन के चेन नम मिल दल की शग नल हा 


कह अरे सके आवक आम की किए कक आह कक कक स्क कण 


अत कक कर बम न्‍्त कि! “का 
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... अशिक्षण का स्थानान्तर (छणजब्त न॑ प्आंणणड) 











सिद्धान्त है । यदि बहुत से मनुष्य इस पर विश्वास न करें कि स्कूल की पढ़ी 
जें जीवन में भी लाभदायक होंगी तो ज्ायद वे स्कूलों को चलाना अथवा 
उनमें विश्वास कर॑ना बन्द कर देंगे। जो स्कूलों में विश्वास करते हैं या शिक्षा 


जीवन समपित "करते हैं उनका विश्वास है कि स्कूल में 
लाभदायक होता है और 




































| ट्‌ कर 
80 
रे । हा नि किर हे स्‍ मद मल मु # हे जज जलन ने मजाक के के के ओम के के 
अह'कक कक के यह मे कं आ कक १. सर # का के पता आ के के. यंतके उक के सके जा कक का आ के के. कक: को करे का कह पक की ऋ। के कर, 2 अंक. उसे के मर हक के (के कक की जा आम कक ऋा कक बट जय को की कर के का आए पाक. कक का भर पक ज«े 4० के 2क को ॥क. जुक की. है 








किल्‍मीपल केक कक कप अं कही कक 


एथबॉपाए, प्रापाक्षोपर॒ पुणे: मं जी पगक गे, #पवेए; जीभेफी प्रथा 
# डाॉंठज़ 47टी्टा व (0९ए 26 पभ्नंतव्ते ब0वें 6डद्याटांडधते 70 20४077706070 


आल घोल हुए. 097९ ढॉइट 5003 म. 8 ए0970ए6 क्षंत 96007006 8 दवा 
- छा पीलए छटाठ एलठल है शर्थात्‌ प्लेटू ने कहा है | आपने कभी . 
भें अंकगणित की गणना की स्वाभाविक सामथ्य होती 





































वे बहघा प्रत्येक प्रकार 
ग्ञोगों को यदि अद्धूगरित में श्र 





शिक्षित व अभ्यास कराया 











|; । भी कुछ नहीं £7 सीख पायेंगे तो कम से कम इतना 
... पहिले से श्रधिक तेज व प्रवीण जावेंगे । रह ही 
क्‍ खव्यांथं >5९०9976 ) 








...... मानसिक पअनुशासन से सिद्धान्त (77०07 र्ण 
72 57... - के बनुसार अध्ययन की सामग्री अपेक्षाकृत कम महत्वपूर्ण होती है--महत्व की 
७ बस्तु है उसका मस्तित्क को प्रशिक्षण करने का प्रभाव । ताकिक शक्ति (#८9- 
.... - इ0ांत8 अड्भुगरित द्वारा, स्मृति इतिहास द्वारा प्रशिक्षित की जा सकती है । 
2. कोई भी नीरस से नीरस वस्तु बच्चों को तब लाभदायक होती यदि उससे 

प्रशिक्षण सम्मव हो । भृतकाल में निश्चित रूप से और वर्तमान में किसी सीमा 

०5 तक स्थानान्तर से लोगों ने बड़ी बड़ी आशाय लगाई हैं । उत लोगों का विश्वास 
...... शा कि जो हस्तकला [थिथ्शिप्ों मै 727778) में साफ सुधथरा. काम करेगा वह 
डॉ. में, अपने कागजों में और यहाँ तक कि अपने विचारों 
में भी साफ सुथरा रहेगा । उनका यह भी विश्वास था कि जिस व्यक्ति ने पढ़ाने 
के काम में प्रवीणता प्रास कर ली है उसे पाठशाला के प्रबन्ध में भी दक्षता 













































फंष्जए रण # ;27 अदा र्णः 
मनोविज्ञान, प्राचीन झांरचनिक सिद्धान्त (85फ८प्ा८ ४०००१) का 















... पारस्परिक 
मध्यकाल से जानने (६ रा 



























कं के का कह कह पा हर भी पक २७ कहा हम 40 २० था हम ७ |; कम १४० कक कक २७.५ अत कम; को. डक 'फर का क० पका को जक कर आए तक रे कक का के कट भी की कह कह न कक की सह फल # सब कक # १6 क # कह का रक का. के व थे को कक खा का 2० का को की सा मे हा या कर को मे: के औध कप तक का भह अभ मा: का: था भी; सर! कर आ रेट कक आर पी की हैक हम का को आग था हक 288 भा ॥५ हा १ भा 


(0घ५), प्रत्यक्षीकरण निर्णय (]एव४०४०९८०.), स्मृति 
(77677079), प्रत्यय (०07८००४०४७) और नैधिक रुचि (70०७! 8506) श्रादि 
शक्तियों को_ मिलाकर लगभग तीस शक्तियों की सूची उपस्थित की ॥ उन्नीसवीं 
दताब्दि के प्रारम्भ में इनकी संख्या सेंतीस हो गई । | 

प्रदान यह उठता है कि शक्ति मनोविज्ञान (#४०णए ?एकंग०्डए) की... 
मुख्य विश्वेषतायें क्या है ? निस्संदेह रूप से इसका जन्म आत्मा के कार्यों द्वारा... 
मानसिक व आध्यात्मिक जीवन के वर्गीकरण से हुआ होगा । उदाहरणस्वरूप, 


ये कार्य जानना, महसूस करना, भूख लगना, तक॑ करने की शक्ति आदि हो 
सकते हैं । द द 


उन दिनों लोगों का विश्वास था कि उपरोक्त शक्तियों को उचित प्रशिक्षण 
से तीव्र किया जा सकता है ताकि भ्रागे उन शक्तियों से काम लेने प्र वे और 
ग्रच्छी तरह कार्य कर सकें । इस मनोविज्ञान की विचारधारा के अनुसार 
शिक्षा का मुल्य कार्य या उद्देश्य इन शक्तियों को प्रशिक्षित कर इनको तीत्र 





([०८८९०६०४) 








केरना था। 





इस सिद्धान्त के आधार पर यह स्वाभाविक ही था कि लैटिन, ग्रीक, गशित, 

तक शास्त्र आदि विषयों को अ्रध्ययन के झादर्श विषय मांता गया । इन विषयों 

की आगे जीवन में भी कोई उपयोगिता होगी या नहीं--इस बात को किसी हा 

ने विचारने का प्रयत्व नहीं किया । मुख्य बात तो यह समझी जाती थी किजो 
होगी और वे अपने योग्यता 














लोग परिश्रमपूर्वक पढ़े गे उनके मध्तिष्क की उन्नति; 















.-. के ताम से पुकारा जाता है । शिक्षा द्वारा अनुशासन प्रदान करने का भी यहाँ । रथ ५ 
अभिप्रायः समझा जाता है परन्त यह कहाँ तक सत्य है यह एक विचारणीय 








































कक ले के ये कम तक कं के 





फ्केल कब चारमा 


क्या जा 


२00०: पवललिकमल लू भतफ टट कक केक घक ककह कर 








द्ंकरके के के भत के का के आप को. हे ऋक के के कह गे, 


























हुई चीजें व्यक्ति के आगामी व्यवस्थापन (*५)] 
सकती है । साधारण उदाहरण द्वारा यह वात स्पष्ट हो 
कोई लड़की ३०८५-१५ को स्कूल में सीख लेती है 
पदचात्‌ वह बाजार में पाँच प्राने प्रति पेंसिल के हिसाब 
लेती हैं। इस समय वह स्कूल में सीखे प्रश्न द्वारा पेंसिलों की कीमत निर्धाः 


कर लेगी कि कुल पन्द्रह आने दाम हुए । यह स्थानानतर के नियम का बड़ा ह्दी 
स्पष्ट उदाहरण है | यह और इसी प्रकार को श्रन्य उदाहरण इस बात की 


पुष्टि करते हैं कि कुछ सीखे हुये तथ्य व्यक्ति विशेष के भावी जीवन की परि- _ 
(26]0४४7८०५) कायम करने में सहायक होते है. 







जावेगी । मान जीजिये 











स्थितियों में व्यवस्थापन 
परन्तु यदि सीखे हुये तथ्य भुला दिये गए या किसी तरह दूसरी चीजों 
गए तो सकल व्यवस्थापन सम्भव न होगा। मम 

... सफल व्यवस्थापनत के लिये आवश्यक हैं कि हम ताना प्रकार की दक्षताओ्ं 
व ज्ञान को अ्रजिति कर उनका अभ्यास करें । जो व्यक्ति अपरिचित व नए 
शहर को जाता है तो उसे असंख्य सड़कों व गलियों के नाम व स्थान को 
सीखना पड़ता है-व्यापार के प्रमुख केन्द्रों को भी जानना पड़ता है। इनको 


में वह इनका उपयोग करता है । यही स्थानान्‍्तर 
बुद्धि में हम इस नियम का 










































अंक ओके भा आओ कस सर | फीता भें का कक भा आया का खा का छा की के की थक कं का कक जात का को एक को कर # हे | कक भा का ले नह मा को पक पाक के के खा को दा मरा को के झत से। मं भा मे क॥ आए के मढ के के के म4 आ के. ब्रज के ऊे आ मे के बा का के ऋ के के के छह # हक # 4 3 हो हक मो ता को 4 # आ उम हक के अके की जह औ #! का फ है 


दृष्टि से अधिक मूल्यवान होती है जब कि कुछ शब्दों का ज्ञान व अद्भुगरित 

की कुछ क्रियायों का स्थानान्तर मूल्य कुछ भी नहीं या थोड़ा होता है । 
तक शास्त्र (.08०) , बीजगरित व लैटिन का मूल्य हमारे जीवन में इन 

चीजों के अभ्यास पर अवलम्वित होता है परत्तु हमें अभ्यास के श्रत्यय को 




















.. समझते के लिए अपना हृष्टिकोण विकसित करना होंगा। लैटिन भाषा का ह 
.._ ज्ञान हमें अंग्रे जी के कुछ शब्दों को समभने में सहायक होता है जैसे अटा& 





माने 5६7 श्रव यदि वालक लैटिन के '80थां' शब्द का अर्थ जानता हैतो... 
वह लैटिन के वैसे ही दूसरे शब्द, (8६०००) का अ्रर्थ निकाल,सकता है यानी 


0०प्रांई270008 । रु का ० हर आओ हम ' 








० यदि हमारी सीखी हुई चीज़ किसी दूसरी चीज़ को समभने में सहायक 
... होती है और हम उसका प्रयोग करते हैं तो इसका स्थानान्तर होता है और 
हमारे लिए इसका सृल्य है । 


मनोवैज्ञानिकों ने अनुसंधान से ज्ञात किया है कि किसी क्षेत्र की क्रिया 
क्षेत्र में स्‍तथानारित होती है या नहीं।. |. ४ 

जेम्स (.]97४०४) ने स्मृति तक अपना अनुसंघान कार्य सीमित किया और 
उसने यह जानने का प्रयत्त किया कि बीस मिनट के नित्य अन्तरों में, ३६ 

तें में याद की हुई /?879078८ ॥.,08४” नाम की पुस्तक “४४८०४ 08० की 
कविता समभने की सामर्थ्य को बढ़ा सकेगी. श्रथवा नहीं। एिब्यक्ठांडड वठआ | 
को पढ़ने के पूर्व उसने १३२ मिनट में “विक्टर हा गो' की १४८लाइनें याद. 
कीं और बाद में आगे की केवल १५८ लाइनों को उसने १५१ मिनटों में याद 
किया । उसने अपनी याद करने की इस कंमी का कारण थकान बताया । इस 


























उसने बच बच्चों, लय (्‌ | तथा सामध्ये  - 5 
की स्कूल के विषयों के प्रभाव से तुलना की । विषयों के बीच बहुत कम अन्तर... 
पाया गया परन्तु लैटिन भाषा के स्थानान्तर का प्रमाण इस पक्ष में था । हे आप 
[शित, रसायन झार्त्र, इतिहास झादि विषयों में धनात्मक स्थानान्तर मा 


























थानंडाइक (70०770//८) और वुडबर्थ (५(००१७० 7७ ऐप 


शक्तियों 












कविता, भ्रद्ुगरित की तालिकाओं और गय्यांशों के भ्र्थ सीखने 
क्षत करने का प्रयास किया । पर उसे कोई प्रमाण न मिला | __ 
थानंडाइक और वुडवर्थ के भ्नुसंघानों ने श्रमरीकी स्कूलों के पाव्य-- 
क्रम को बदलने को विवश किया । चूंकि किसी भी विषय द्वारा चीजों को 
सीखने का प्रशिक्षण नहीं दिया जा सकता इसलिए पाठ्यक्रमों में जीवन में उप- पा 
योगी विषयों को ज्यादा से ज्यादा रक्‍्खा जाना चाहिए। श्रमेरिका की शिक्षा. पा 
में यही सिद्धान्त देखने को मिलता है जबकि इड्भुलेंड में नियमित प्रशिक्षण 
(छखनं पबंआंए ) में लोगों का विश्वास है । | 
जौनस्टन (०४४०४) द्वारा किया गया प्रयोग गरित के श्रध्यापकों के 
लिए बड़ा महत्वपुर्ण है। उसने ताकिक (087८४!) न्याय और वैज्ञानिक तक॑ 
श्रौर खोज निकालने की समस्याओं (0००८४४८ 797००००७) पर ज्यामिति को 
सीखने का प्रभाव देखना चाहा । उसने बच्चों के तीन समृह लिए--पहला 
नियन्वित समूह (००॥०८णा6त 8700७ ) और दूसरा समूह (87०६) जिसने 
>०८६४०८०४ श्राघार पर ज्यामिति का अ्रध्ययन किया था और तीसरा वह 


समूह जिसने एक विज्षेष ज्यामिति का अध्ययन किया था जिसमें तक॑ करने पर बल 
दिया गया था और जिसमें निगमन 



































का ज्ञान (722:008 ८०॥४८०४४) कराया गया । ज्यामिति के श्रतिरिक्त भ्रन्य 


कसी भी क्षेत्र में प्रत्यय ९००7८८७४ | का प्रयोग नहीं 
के क्षेत्र में किया गया जबकि इसका प्रयोग दोनों 


किया गया । इससे निम्नलिखित परिणाम देखने को मिलिे--... > । 


ही बुद्धिलब्धि (7. 0.) और ... एक हो बुड़िलब्धि (7. 0.) और आयु के बच्चों के बच्चों के तीन समूह 
प्रथम परीक्षा ला (ञधगटा8] ८७5० 829507778 ६65(-- 70! 
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उलकंक्रफाकक ऋ ७ का फ् ककाक आफ का कम करा कर था कंकाल का के द छू कक कक /) ४ ः ५; 820 है ः  , हक 
शय्भकाआक सं फाओकस कक सकाकक आाआक का फ कक सलजआऋ कक कोटा वलओ मक्रक कक सका कक कक क का के पर के कक ता यह 4२ क्र का मे को को का जब क के का कक सा मम आ क जा आता कक: ० रा हू / 


को बारी-बारी से बदला गया श्रौर पहिले के परिणामों की... |... 
गईं। इस प्रयोग से ज्ञात हुआ कि तक॑ करने की शक्ति को प्रशिक्षित... हट 








.. करने के लिए प्राचीन या परम्परागत ज्यांमिति उपयोगी नहीं पा 





हम बहुधा देखते हैं कि विभिन्न वस्तुश्रों के रंग भर प्रवृत्तियों का सम्बन्ध... ४ ध | ० 
श्रच्छी व धुघली रोशनी में, सुययं की रोशनी व बिजली की रोशनी में एक से 
रहते हैं । घेरे वाली वस्तुओं (लः०्पॉ०० 0०८४5 ) पर के बिन्दुओं में स्थिति... 
सम्बन्धी निश्चित पारस्परिक सम्बन्ध दिखाई देते हैं चाहे उनको अलग-अलग... हा 



































































कोणों से देखा जाय जैसा चित्र (श्र) तथा चित्र (ब) में दिखाया गया है।.......... 
०-४८. निज अलननअनन> >>+++ 
_. अवयवीवादी मनोवैज्ञानिकों ने इसको स्थानान्तर के नियम मे | 
व. 72750 090) के अन्तर्गत संग्रहीत किया । इसका प्रतिपादन मुर्रि | 
किये गए प्रयो पर ध्यान दीजिए :-- कक 
(8) में से हल्के भूरे रंग क्‍ 








. उदाहररा ज्ञानात्मक संरूप के स्थानान्‍तर (०75००आं»॥6) का है :-- 
घोड़ा. :  छुर (प्र००) : : मनुष्य : ? 


क्र. 


घोड़े और उसके खुर से सम्बन्धित ज्ञानात्मक संरूप नई परिस्थिति, जिसमें 


























.  वकफ्रद कलकए विटाधरद् शटकल्गा&  डंव्ाट3 2 धद्तईटा: 
8 तप 40 ४6 ऋअपफ्ाफल ता एटएतटपरटांटड तक ऐटाइरॉ०णपफ प्रगांद पद 
वाट ८097307 ६0 ६6 >-०्टट्त ०त॑ पछ्रछब८7०66 बलाए 5९5. 


यदि हम जोड़ने की मशीन ( ७०076 ऋ्चटामंजट ) पर अब्रभ्यास करते 
समय तीन संख्या लिखे ।7८ए को दबाकर तीन लिखना सीख जाते हैं और पाँच 
सख्या लिखने पर पाँच वाली +56ए को ठीक से दबाना सीख जाते हैं तो ये 
दोनों ही क्रियायें उस समय हम सहायक सिद्ध होंगी जब हम टाइप करने 
का अभ्यास करना शुरू करते हैं क्योंकि उसमें भी इसी प्रकार #८ए दबानी 











है कि स्थानान्तर तभी सम्भव है जब कि दोनों 
के, विधियों और सीखने की आदतों में समान तत्व 
पाये जायें । जड ( 0060) ने प्रणालियों के निष्कर्ष के निकालने के महत्व 


पर विशेष बल दिया है। किसी क्रिया में सामान्य प्रवृत्तियों के श्रधिक विकास 
होने पर उन्हें दूसरी क्रियायों में भी प्रयोग किया जा सकता है । 0६70८७78- 


44३88 0॥॥ /४४ ४ 


न्‍ 30707 (८०7५ इस मत का प्रतिपादन. करती है कि किसी एक क्रिया के 


4 )॥0॥॥0% पक #]0७४९ ७7१४) ॥७५/क्ष॥६॥॥४: 


निष्कर्ष अथवा सामान्य सिद्धान्तों के बनने तथा दूसरी क्रिया में उनके उपयोग 
करने से स्थानान्तर होता है। श्रन्य लेखकों ने स्थानान्तर के लिये दोनों 
क्रियाओं में समान अभिवृत्तियों ( (०007700 27६प6९5) के होने की _ 


अीवेस्यकता पर बल दिया है । आद्शों के स्थानान्तरों में ईमानदारी 
(907८४४) व सफाई के आदर्श टामसन (7' 9077507) के श्रनुसार मुख्य हैं। वर्ट 











(907) का कहना है कि समान तत्वों का उपयोग होने की संभावना अ्रधिक 





होती है यदि सीखने वाला उसके स्वभाव आ्रौर उसकी सामान्य व्यवह्यरिकता 
से भली भाँति परिचित हो जाय । शिथित्र (245४८), स्वत्त: ($प्र/०मक्ा। 





तथा अनेच्छिक (एामंआाट्म ता ) स्थानान्तर की श्रपेक्षा सक्रिय (8०४0८) व 
ऐच्छिक (१०॥४८:७४८) स्थानान्तर कहीं श्रधिक सार्थक व प्रभावशाली होता है 
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000३ 48 87४ 








पड़ गण गाल गिटत ६० था 













































जम का जा लो आर को; का हे! ठए कक बन: के हट पंत आह किए फड ।ले कक इेमपत ता 240 0 फ आह धक १०0 पक # 





*...-अामंगक पाक पक ॥ काम २० पक कक इक तक भर 7 हक आन का "तह के के दे बस केक अत कम 2 केस कि। सका आए काठ तथा हक 486 पर काठ; 'ाथ पते अब जप कक करीब «४ उड अक अत 80 जद कक प्रण अंडे ऋए कक: 


के सक्रिय रचनाबद्ध होने से ही स्थानान्तर सम्भव है । एक क्षेत्र से 
पक के स्थानान्तर (772759०४9॥07) 






(न हड आह आए का | 6: ;३६ 4 रह पट जाए पं जहर कि तक के मद कक कक आ हक मर जग पर धाम कर दम 























| : जो शिक्षक स्थानान्तर को करना चाहे उसे सर्व॑ प्रथम यह निश्चय करना 
चाहिए कि किसी विषय का या उसका कौन सा पहलू अन्य क्षेत्रों में लाभ- 
दायक होगा । ज्यामिति की पढ़ाई से वह श्रन्य समसस्‍्यायों के प्रति तकपूरा 
साधनों का विकास कर सकता है | यदि उसकी यह इच्छा है तो उसे इस तक 
पूरा साघन (]०ट०४ ४077०००४)को अपने विषय की पढ़ाई में प्राथमिक स्थान 
देना चाहिए । यह अ्रक्सर ज्यामिति की पढ़ाई में नहीं किया जाता है द 
स्थानान्तर करने वाले तत्व को मुख्य केन्द्र पर लाना ही पर्याप्त न होगा ह 
बल्कि उसको रचनाबद्ध कर उसे मूर्त रूप दे देना उचित होगा पाठ की... 
सामग्री के अतिरिक्त उसे श्रन्य क्षेत्रों में भी लागू करना चाहिए । यदि ज्याभिति 


का श्रध्यापक रहस्यभरी कहानियों या नैतिकता में तक पूर्ण साधन का प्रयोग 
तो उसे बच्चों को इस प्रकार का अभ्यास कराना 





(3 




















स्ानान्तर बड़े लड़कों की अपेक्षा छोटे लड़कों में और बहिसुखी 


होंगी । जेंसा हम पहिले 
कह भ्राये हैं कि सामान्य सिद्धान्तों को मूर्ते रूप देना ही स्थानान्तर में सहायता 


| अतः मेघावी लड़के इससे फायदा उठायेंगे । हे ० रा हे ॥ 


























.. अध्याय ६ हे 
रा गा में खेल तथा खेल विधि हा 














... बचपन में बच्चे की क्रीड़ायें उसके विकास का महत्वपूर्ण साधन 
हैं। सभी लोग इस बात से सहमत हैं कि बचपन का अपना अनोखा क्षेत्र हैं । 
बाह्य आवश्यकताओ्रों शभ्रथवा उद्दीप 


आत्म प्रदर्शन करता रहता है।..... । रा 2 पा, 























(१ अतिश्य दक्ति व्यय का सिद्धान्त (50775 रालाएफ 7' 86९07ए 





यह बिल्कूल सत्य है कि बचपन व यौवन काल में हर जीव व प्राणी के 
पास अतिशय शक्ति 


























































































.. कह तो जाब 'ह +4+ का कुक के पाता! हम करें क्‍म करा सका ता का के पके का: शक! तय स्लो के ## वक उस | के सा 2क त० कत ओ आफ के का कम शत ऋा कक शक पाक हू थे #। करे 2 कर कहे का हैक के कह ने कं के के ० जम के थे विधा आए के कक 2ह तक के कक केक आम ह३- भध क. केक ५५ आकर यह पे के के केक अं आम नम के क्मध का भा का के कारक ककया का जी का हा 


जांता है । इससे यह स्पष्ट है कि खेल अतिशय शक्ति के व्यय करने का साधन 
होकर नई शक्ति प्राप्त करने का साधन है । द कक 
... यह सिद्धान्त इस बात को समकाने में भी विफल रहता है कि खेल का 
. निदिचत रूप क्यों होता है ? बच्चे थक जाने पर, जब उनमें अतिशय शक्ति 
? इस बात को भी यह 





ने 








पा [ | मनोरंजन का सिद्धान्त एल्कटबाएगा पु.ट07/ ) “इस 
सिद्धान्त के श्रनुसार बच्चा अपनी थकावट को दूर करने तथा मनो- 
विनोद के लिए खेलता है। साधारण व्याख्यानुसार मनोविनोदात्मक खेल 
स्‍्नायुमंडल (767ए०ए६ इफडंशा। ) के नये पथों (८४००० की शक्तियों का उपयोग 
रते हैं और थके हुये पथों को उन जहरीले पदार्थों से जो उनमें इकट्ठा हो 
जाता है मुक्त होने का समय प्रदान करते हैं । इस बीच में थके हुए पथ चयन 
क्रिया (505००॥5$7)) द्वारा शक्ति संचय कर लेते हैं । के 
यह व्याख्या भी सन्‍्तोषजनक नहीं है | खेल के प्रभाव से बच्चा थका देने 
बाले कार्य को फिर से जारी ही नहीं करता अपितु उस कार्य में वह अपनी 
दूनी झक्ति को लगाता है । 'मनोविनोदात्मक सिद्धान्त के अनुसार बच्चा अपनी 
शान को दूर करने व मनोविनोद के लिए खेलता है। प्रइन यह है कि जो 
बच्चे थके नहीं हैं वे क्यों खेलते हैं? इसका उत्तर इस सिद्धान्त द्वारा नहीं 
दिया जा सकता है। ८ हर सा 



























बच्चा बेल में अपनी बौद्धिक भ्क्तियों व विधियों का श्रभ्यास करता है और 
अपने उन मुख्य व प्रघान रुचियों की खोज करता है जो उसके प्रौढ़ अवस्था हर 
के काम में श्राते हैं। खेल-खेल में वह जानवरों की नकल करता है जो उसके 
भावी प्रौढ़ जीवन में गम्भीर क्रियायों का रूप घारण करती हैं । बल्ली ३ 
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7 मम का आज 
... उच्च शत्रंणी के पशुओ्रों | जिसमें मनुष्य भी सम्मिलित हैं 
युक्त यौवन जीवन की संग्राम की तैय्यारी की शारीरिक क्रिया 
(४7005) के मतानुसार यह उतना सत्य नहीं है कि जानवर जब तक तरुण 
रहते हैं तब तक खेलते हैं जितना कि जब तक उनको प्रौड़ जीवन की गम्भीर 


तैय्यारियों के लिए खेलना आवश्यक होता हैं तब तक थे तरुण रहते हैं। चर- 
चिल ((४फाटं।) ने अपनी. आत्मकथा में लिखा है “2४४ छाण॑ल्ड छत 9 
॥्र[47०ए ०876867 जठ5 रता72ए तंप्ट 00 फए ०णीटटा0ा छा 40ए 50क675 











6 (07 इ०ंतीटाड एफारल्ते फट एफपपथ्या रण एप भटि. श्रर्थात्‌ 
.. . मैंने फौजी जीवन इस लिए अपनाया है क्योंकि बचपन में मैंने सिपाहियों 
के खिलौनों का संग्रह किया था । सिपाहियों के खिलौनों ने मेरे जीवन का 
प्रवाह ही बदल दिया | बचपन में लड़कियाँ गुड़ियों से खेलती हैं क्योंकि आगे 
चलकर उन्हें बहुएं बनना होता है । इस सिद्धान्त के सत्य को प्रमाणित करने 











भी सीमित भौर रूढ़िबद्ध (80०:००५००८व) होते हैं जबकि दूसरी श्रोर नन के... 
बब्दों में “76 8 फट घीब्ा बच्चआांड पार कांंद 8 एल कि्ठटाए 
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करना ही होगा, पूर्वाभ्यास करने का संदेश देतीहै, मनुष्य के 
बच्चे को उन सारी क्रीड़ाओं, गतियों, असंख्य नकल किए अथवा खोज निकाले 
पषारों पर प्रयोग करने को प्रोत्साहित करती है और बच्चा ज्यों-ज्यों 













... पिछले सिद्धान्त की बहुत कुछ श्रालोचना का उत्तर यह सिद्धान्त दे देता 
.._ है। बच्चे भिन्न-भिन्न प्रकार के खेल क्‍यों खेलते हैं--इसका उत्तर इस सिद्धान्त 
द्वारा हमें मिल जाता है शिक्षक को यह सिद्धान्त इस विषय को समभलने में 
सहायक होता है कि बच्चा श्रागे चलकर क्या हो सकेगा |. दी 
(४) जातिस्वभाव पुनरावतंन का सिद्धान्त (ि०८०जपबाता 7४८००) :- 
स्टेनली हाल (5:०7०9 पर») ने इस सिद्धान्त का प्रतिपादन किया कि 
खेल द्वारा बच्चा अपनी जाति के इतिहास की पुनराबृत्ति करता है। प्रत्येक 
व्यक्ति अपने बचपन के खेलों में इसका प्रदर्शन करता है । वह खेल"को पूर्वा- ... 
भास के रूप में न मानकर यादगार के रूप में मानता है। इस सिद्धान्त के कई. । हा 
उदाहरण हैं । बिल्ली के बच्चे श्रौर कुत्ते के बच्चे के खेल को इस सिद्धान्त के 
अनुसार उसी प्रकार आसानी से समझाया जा सकता है जैसे पूर्वाभिनय सिद्धांत 
द्वारा । छिप खुलकर खेलना, पीछा करना, शिकार करना, मछली मारना 
पत्थर फ्रकना, पेड़ों में घोंसले व झरस के स्थान बनाना आदि सभी हृढ़तापूर्वक 
जाति के यौवन को याद दिलाते हैं ।-- की 
मत श्यव इब्व, टाबअंगह, सपा बात ग59778, 8007८ 
६7709७778, ५9८ फैफाताऊ8 ्ी 075८ बात इमठाढल> 657९८&7ए 47 7265 
बा सहमत 85 ड70ठ्ठडाए ज धार एक ्॑ मठ >्चटट, १ हा 


अ्रइन यह उठता है कि जाति के भृतकाल के इतिहास को बचपन का खेल 
जिन्दा बनाये रखता है ? अच्छा यह होता कि इसे प्रयत्न कर भुला दिया 
जाता । हाल महोदय (|9&/!) के अ्रनुसार खेल अपनी क्रिया में विरेचक(०७४- 
776 ० एपफा857४८) हुआ करता है | मनुष्य अपनी क्ररता व बुराई की 
. रानी प्रवृत्तियों का स्वंथा उन्मूलन नहीं कर सकता परत्तु खेल द्वारा उनकी 


की दूर कर उन उन्हें नैतिक मृल्यों ं भावनाओं में बदलने का प्रयत्न 
है । यह नर लेक सिद्धान्त (८६६४०४४८ ६४०००५) पुनरावतंन के सिद्धान्त 












































५ क्यों है 
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मभिनय सिद्धान्त (#ाघंटाएथ४०ए ४८००ए)तथा जाति स्वभाव पुनरावरतंन 
सिद्धान्त (8८८७०४प७४०7०ए 076०7४) दोनों एक दूसरे के विरोधी न होकर 
एक दूसरे के पूरक हैं। बच्चे का खेल एक ही समय में पूर्वजों की क्रियाञ्रों का 
पुनरावतंन व प्रौढ़ की ब्रियायों का पूर्वाभिनय हो सकता है बच्चर्तें दूसरे प्रकार 
की क्रियायें वही हों जिन्हें जाति असंख्य पीढ़ियों से उसी तरह करती आई हो । 


“ुप्ड क ऋबए 526 फ्पल धाबा इु०णाश्ा6णा$ फॉबए जीरा तैल॑ए०ड 
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इस प्रकार यह सत्य हो सकता है कि बच्चे में स्वतः उमड़े हुए खेल की 
ग्रनोखी विशेषताएं अति प्राचीन प्रौढ़ जीवन से प्राप्त हो सकती हैं। यह भी 
सत्य है कि जातिगत स्मृतियाँ प्रत्येक पीढ़ी में जाग्रत हो जाती है क्योंकि वर्ते- ३2% 
मान युग की प्रौढ़ जिन्दगी में इनका. प्रत्यक्ष महत्व हैं। हाल महोदय का आन 
विश्वास है कि खेल गति युक्त वंशानुक्रम ( १४/०६०ए एें८८०४६ए ) का सबसे शुद्ध 
साधन है । यदि यह सत्य है तो फिर नृत्य, क्रिकेट, शिकार आदि खेलों की 














जहाँ खेल में शरीर की श्रपेक्षा बुद्धि की. आवश्यकता पड़ती है वहाँ ग्रूस 
(07००5) की व्याख्या श्रधिक शिक्षाप्रद है । 






वह उस शक्ति की तरह नहीं 
होती है। बहुत देर तक निरन्तर रहने वालीं क्रियाप्रों का करना कठिन हो 
जाय यदि दूसरे साधनों से प्रासत शक्ति इस क्रिया में सहायक न हो । और वह 
साधन है मानव का जन्मजात स्वभाव (7786 6890800०$) या मूल प्रवृ- 


त्तियाँ ([0597८५5$) जो पशु और मानव दोनों के व्यवहारों के श्रादि श्रोत हैं।.. 
शक्ति पूरा करने में. 



































॥ रे # (5 5885 245 ४५७ *. शो ३2 


न हक ग # कफ के 7 5 के सर मी ; ६ "कक कलह 0 पक कह कद! 52०88 है ८. _+ आरा के कट कई थे हर कि हे की 
2708 2 फाक पआराल-क जप के के फेर हर जन कह कर के जन आए आपके मर हम पके के तक 4 लता हा कक 42 के पक का पक का मोह तक अं के कम का. मल के भह गए के करा उ ह के कर पक कप ात क थ के के हर पक हक भर की कह का कट के 2 कि आए के व कर पे हि) के के को का के के आए कला के तन की के के कर कट आए 6 आप हे 





अब हम कार्य व खेल के अन्तर को समझेंगे हे यह इसी अध्याय के प्रारम्भ 
| ही बतलाया जा चुका है कि किसी भी क्रिया में खेल की विद्येषता है 

















खेला जाता यह अपने स्वयं के लिए किया जाता है। काम में क्रिया को... 


क्रिया के लिए न कर उसके अलावा अ्रन्य किसी मूल्य के लिए किया जाता है । 
ब्रैं डले (8730८7) ने सुवंधा उचित ही कहा है कि खेल में क्रिया में स्वतःता 


कण्णाथाथप ) होती है जबकि कार्य में बाहर से कुछ प्रतिबन्ध हट 
जाते हैं। उन्हीं के शब्दों में कर्ता अपनी क्रिया को खेल समंमकता है यदि वह - 
अपनी स्वेच्छा से जब चाहे करे और जब चाहे छोड़ दे या अपनी इच्छानुसार 















* तभी समझेगा यदि वह उस पर अटल आ्रावश्यकता के कारण लादा गया हो 
या नौकरी या कर्तंव्य की भावना से उसने उसे स्वीकार कियां हो 
अंगरेजी में यही भाव निम्नलिखित ढद्भ से व्यक्त किया गया हैं :-- 


५ है बहुल फांग्रादड जी फ्रंड. 220 पु 25 ए79ए . ए ।6 0७20 ६2८2 
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बहार करता मय मा 
.._ जो व्यक्ति अपने व्यवसाय का विशेषज्ञ होता है वह अपने कर्तव्य को बोझ 
नहीं समझता । उसे उसके कारण कोई दबाव नहीं होता क्योंकि वह अपने 
कार्य को खेल समझता है । यदि मनुष्य अपने व्यवसाय में दक्ष नहीं है तो वह. 
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पाते हैं। ऐसा बच्चे क्यों लोगों का 

विचार है कि बच्चे भ्रनुकरण के कारण इस प्रकार की क्रियाओं को करते हैं । 
किसी सीमा तक यह निश्चित रूप से संत्य है ७ इसका मुख्य कारण होता. हैं 
बच्चे को अपनी समस्त मूल प्रवृत्तियों विशेषतयः उनकी आत्म प्रदर्शन: 
को उसके वातावरण में प्रकट होने का क्षेत्र 

नहीं सीमित शक्तियों के लिए भौतिक और सामाजिक 

वातावरण आवश्यकता से कहीं अधिक होता है और वह जैसा चाहता 

पर अपना आधिपत्य कायम नहीं कर पाता । इस खेल (7४४८8 ०ली६ए९० 

799) में उसकी संग्रहीत शक्ति को बाहर श्राने के लिये साधन मिल जाता. 
है । वह एक ट्राम के ड्राइवर के काल्पनिक रूप में घनात्मक आत्म भावना (?०आ- 
#ए८ 5०व्टाए8 ) कीं प्राप्ति करता है जिसके लिये उसका नीरस वातावरश 
प्रपर्याप्त शुभग्रवसर प्रदान करता है। अत: सभी काल्पनिक खेलों ()श७६८९- 
9८४०२८ 7799) को हम मूलप्रवृत्यात्मक शक्तियों क्रा बहाव कह सकते हैं जो 
इस खेल के विना बन्द की बन्द ही पड़ी रहतीं | वालक वस्तुतः अध्यापक या 


ट्रांम कन्‍्डक्टर नहीं है परन्तु खेल के समय वह अपने को ड्राइवर या श्रध्यापक 
सचमुच में समभता है। वह काल्पनिक व यथार्थ (०७) जगत के भेद को 
नहीं समझ पाता । अ्रतः बच्चे का काल्पनिक खेलों में विश्वास करने की. 


लिए वह योग्य बनता जाता है । 
_हिए कि समय के बढ़ते रहने से ज्यों-ज्यों 
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भ्रनिवायं है । उसमें किसी भी प्रकार का नियंत्रर भ्रथवा बन्धन जो कार्मा में 
होना चाहिए। नन महोदय ने खेल के स्थान पर स्वतस्त्रता 


76८त०७७) झब्द।का और काम या कार्य के लिए अनुशासन (70:50 9770 ) 
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अर्थात्‌ यदि खेल के स्थान पर स्वतस्त्रता' शब्द और कार्य के लिए 
प्रनुशासन' प्रयोग किया जावे तो उनके भ्रर्थ में विशेष परिवर्तत न होगा भ्रौर 
यह भ्रादर्श विवरण किसी भी प्रकार का विवाद उपस्थित न करेगा। परन्तु 
यहाँ स्वतन्त्रता शब्द का आशय भअ्नगंलता(75०००८०८) या किखी काम को मन 
चाहे करने की स्वाघीनता (#9८:८५४) से नहीं है । हम कक 


























.. इन विचारों ने शिक्षा को जगत में प्रचलित विचारों को भी प्रभावित 
किया और शिक्षकों का ध्यान उन शैक्षिक युक्तियों को खोज निकालने में लगा... 
जो सावघानी से चुने हुये क्षेत्रों में व्यक्तिगत स्वतन्त्रता को स्थान दें ॥ रकाउट 
भ्रान्दोलन को खेलविधि (?9ए-छ०9) विचारधारा से ही जन्म मिला। 
मोन्टेसरी पद्धति (१४००४८5४०प८ म्००।7०० ) , डाल्टन प्लान (0000 फ़ाॉब्य ), 
किडरमगार्टन (साठ इुका€त ) योजना, और हा रिस्टिक विधि (िटएाड7८ 
झौर योजना विधि (2शुंध्कझः 77८४४00 ) इसी खेल विधि की 
























लगानेकी प्रथा, हय केला साहस 
के प्राकृतिक शिक्षण की शोर 
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अषनी संस्था के गुप्त चिन्ह व उसके प्रति विश्वास पात्र बने रहने की भी शिक्षा 
भी मिल जाती है । बालचरों का समान वेष होता है जिसके द्वारा आपसी 
सम्बन्ध की भावना हढ़ हो जाती है और साथ ही साथ आ्रात्म-प्रदर्शन (ध्थ 
+&999 ) की प्रवृत्ति को भी सन्‍्तोष मिलता है। इसी विधि हारा लोभदायक 
ज्ञान व कुछ अमूल्य नैतिक विचारों की शिक्षा दी जाती' हैं। इस विधि के अनु- 
सार समान रुचि वाले श्रन्य व्यक्तियों के प्रति कृतज्ञ रहने की भावना की शिक्षा 
मिलती है और टोली नायक को श्रपने बीच का ही व्यक्ति समझा जाता है। 


कम्प स्कूल भी बोद्धिक व सामाजिक शिक्षा को प्रदान करने का साधन 


समभता चाहिए । शिक्षा के जगत में कैम्प शहरी व ग्रामीण जीवन के बीच 
की खाई को पाटने में काफी सहायता प्रदान करता है । 


सोन्टेसरी पद्धति:--मैरी मोन्‍्टेसरी के मोन्टेसरी पद्धति ने शिक्षा के जगत 
को अपनी ओर श्राकषित कर लिया है। इस प्रणाली में बच्चे को अपनी 
शिक्षा के प्रति उत्त रदायी बनाया जाता है । बाह्य हस्तक्षेप कम से कम किया 
जाता है । यह ॒ ध्यान में रखा जाता है कि मनृष्य एक सामाजिक प्राणी है । 
इस पद्धति में बच्चों को एक दूसरे के साथ रहने के, खेल और कांय॑ में एक दूसरे 
को सहयोग देने के, और सामाजिक तथा व्यक्तिगत विश्लेषताओों से अपने को 
विभूषित 
72428८0८ 297०:०४प४) को भी खोज निकाला है जिनसे 
सीख सके । इस प्रणाली में श्रध्यापिका को 'डाइरैक्ट्रि' (फट 
इसका सुख्य कार्ये _निरीक्षण करना है. परन्तु वह शिथिल 


अदान करना, साउद्द श्य परिश्रम आदि गुरा सीख लेते हैं जो परम्परागत कक्षा. 
सीखे जा सकते | 
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है जिसे एक निश्चित समय में पूरा करना होता है । इस सम्बन्ध में श्रावश्यक 
सूचना व कार्य की विधि सम्बन्धी संकेत दे दिये जाते हैं वे समस्या का 
निराकरण वैयक्तिक अ्रथवा सामूहिक रूप से करते हैं । सामान्य निर्देशों के लिए 
वे कक्षा में एक साथ एकत्रित होते हैं । बड़े-बड़े स्कूलों में यह योजना सम्भव 


विधि [ एाग्रतक एकवॉशा ऋालागा0त 












(मडां>पय्व्मांथडड ) के बहुत से क्रम निकाले-- (१) गानों, कथाओं, खेलों 


चित्रों और प्रातःकालीन वार्तालाप के श्राघार पर बच्चों के अ्रतुभव 
सामग्रियाँ जिन्हें 


जाता है । दूसरी प्रकार की सामग्री गशित सम्बन्धी बातों पर ग्राघारित 
हैं । इन उपहारों के भ्रन्तर्गत छः उच्च स्तर के रंगों के छ: गेंद, पदार्थों, गोलों 


































जित किये गए समूह श्रादि आते हैं। इन उपहारों को निर्धारित किये गए 
तरीकों द्वारा रूप, रंग, आ्राकार, संख्या, वजन और इसी प्रकार की अन्य चीजों 
के बारे में ज्ञान प्रदान करने के लिए प्रयोग किया गया । इस प्रकार से प्राप्त 


क्रियाओं में प्रयोग किया गया । 


ह्यू रिस्टिक विधि (स्रल्पापंह्पं०: (८४४०१) :---इस विधि को प्रारंभ 
में विज्ञान की पढ़ाई में प्रयोग किया गया। इसके जन्म वाता 
हैं ्रा्मस्ट्रीग ( म्र. 20. 37795५०४९ )। शीहक्ष ही यह विधि लोक- 
प्रिय हो गई और इसका प्रयोग विज्ञान के श्रतिरिक्त भ्रन्य क्षेत्रों में हआ । इस 
विधि में बच्चे को एक प्रारम्भिक अन्वेषक के रूप में छोड़ दिया जाता है । वह 
अपने अनुभवों से लाभान्वित होता है । उसके सम्मुख एक व्यावहारिक समस्या 
प्रस्तुत की जाती है और वह अपने ज्ञान के द्वारा उसका निराकरण दढूढ़ता है। 
चू कि इस सिद्धान्त का मुख्य उद्देश्य है बच्चे को श्रन्वेषक के रूप में छोड़ना 
अ्रत: यह खेल विधि (0७५ :2०८४०0) के सिद्धान्त पर आधारित है । 








विधि (ए89-४०7 ) की नींव पर आधारित है। आइये, इस 





विधि का अनुसरण कर रहा है। समस्या विधि [?००]०७ गखाढा०ठ) का 
यह ताकिक फल है। भिन्न-भिन्न प्रकार की योजना विधि हो सकती है । प्रत्येक 
योजना विधि बच्चे की किसी क्रिया या अनुभव को महत्व देती है। मान- 














विद्यार्थियों से यह कहा जायेगा कि बागवानी के पूरे क्षेत्र को नापें 
क्षेत्रफल निकालें और पूरे क्षेत्र को क्यारियों में विभक्त करें। 








“खर्च का लेखा- 





उपहार (85 व्यवसाय (0००एएववछ। 5 ) के नाम से कहा 


(&076725) , घन (0५४७८), बेलनों (८णछांजत८:5) के भिन्न-भिन्न रूप से विभा- 


आदरशों का रचनात्मक, आकार बनाने की, बुनाई, सिलाई और नाटकीय 


योजना विधि (7४6८ एागुंब्ण ४८४००) :--यहू सिद्धान्त भी खेल ह ढ 


विधि का सार समझें। यदि कोई व्यक्ति किसी काम को करते समय 
अपने उद्दं इय को भली भाँति समभता है तो हम कह सकते हैं कि वह योजना _ 


कृषक समूह वाले 
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खा रक्खेंगे। विज्ञान के विद्यार्थी फूल और पुष्पों का विशेष अध्ययन करेंगे। 
परत: इस विधि में बच्चे की स्वतः क्रिया पर विशेष बल दिया जाता है। 


उपरोक्त सभी विधिये सिद्धान्त को केन्द्र माना गया है । कुछ 
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अध्याय ७ 


बुद्धि, उसकी प्रकृति तथा उसका परिपोषणा 


का । हे ( [मालााह०ा०८ट : [8 ८६ छगवपे ए४ए८) 


ल्‍ 





] 





.. अस्तावना :--प्राचीनकाल से ही लोगों की विचारधारा थी कि कुछ लोग 
बुद्धिमान तथा कुछ बुद्धिहीन ्ै उनका बुद्धि के बारे 
कोई सही विचार न था और न यह ज्ञान ही था कि एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति 
से कितना अ्रधिक बुद्धिमान है । वे केवल इतना ही श्रनुमान लगा सकते थे कि 




















परिभाषा के 
को भी सफलता तथा मान्यता नहीं मिली ६ गौल,.. ल्रेवेटर.आदि 
गैगों ने किसी व्यक्ति की बुद्धि का विचार उसके सिर के माप तथा परिमाण 
तथा उसकी प्रकाश, ध्वनि और स्पर्श की अनुभू 
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पर ब्रपती नौकरी सुचारु रूप से न करने का भ्रभियोग लगाया गया था । कुछ 
समय परचात्‌ कंटेल ने इन व्यक्तिगत भिन्नताओों का महत्व हूढ़ लिया। अपने 
ग्रयोग में जो कि उ'ड नामक व्यक्ति की प्रयोगशाला में किये गये थे, उसको यह 
ज्ञात हो यया कि मनुष्य एक दूसरे से श्रपनी मांस पेशियों की गति तथा संवेदक 
(०75०५) विवेचन में भिन्न होते हैं । फ्रांस का रहने वाला एलफ्रेंड बिने 
(१०५७-१६११) पहला व्यक्ति था जिसने बुद्धि का सही अध्ययन किया था । 
बिने एक फ्रांसीसी मनोविज्ञ था। उसके सम्मुख यह समस्या थी कि पेरिस के 
एक विद्यालय में कुछ छात्रों को उच्चकोटि की शिक्षा देने पर भी उनको कोई 
लाभ नहीं होता है जबकि कुछ छात्र जिनको कि साधारण कोटि की शिक्षा दिये... 
जाने पर भी श्रत्यन्त लाभ होता है । वह इन दोनों कोटि के बालकों में भ्रन्तर 
ज्ञात करना चाहता था। प्रथम श्र णी वाले बालकों को बुद्धि में निम्ककोटि का... 
नाम दिया गया था । चूंकि मन्दबुद्धि वाले बालक दूसरों की अपेक्षा सीखने में. 
भ्रधिक समय लगाते हैं जिसके कारण बहुत सा समय व्यथें जाता है इसलिये 
यह ज्ञात किया गया कि कितना ज्ञान बालक के स्तर तथा योग्यता के अनुकूल 
है और कितना नहीं है । उसने बहुत से परख (६८४४४) बालकों के अनुभव द्वारा. 
तेयार किये और उतको करीब २०० छात्रों पर प्रयोग भी किया। इसके पश्चात्‌ - 
उसने परख का उनकी कठिताई के श्राघार पर श्रेणीकरण किया । इस तरह पे 
उसका पम्माना १९६०५ ई० में तंयार हो गया था । इन परखों को उसने फिर ः |! 
विस्तृत रूप दिया और १६०८५-१६११ में श्रायु के आधार पर उनको विभाजित 
भी किया जिसका वर्णन इस श्रध्याय के अन्तिम भाग में दिया गया है। 
यह दावे के साथ कहा जा सकता है कि बिने से पहिले लोगों को बुद्धि 
के महत्व का ज्ञान नहीं था, परन्तु लोगों में मन्द बुद्धि तथा पिछड़े बालकों का 
निदान तथा उपचार विधियों में सुधार करते की घारणा अवश्य थी । सबसे 
प्रथम फ्रांस के दक्षिणी भाग अभेरोन विभाग में १७६७ ई० में एक जंगली 
बालक जोकि मन्द बुद्धि में जानकारी प्रास की गयी थी। 
इस जंगली बालक को पेरिस में लाया गया जहाँ कि मनोविज्ञों ने उसके अध्य- 
यन हेतु काफी रुचि ली थी। 
उस बालक को नवीन वैज्ञानिक 


2 'ढठड् ऊपर शिक्षा दी गयीं थी 
नामक विख्यात मनोविज्ञ ने इसका कार्य भार स्वयं संभाला 
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नहीं रखे जा सकते बल्कि मानसिक योग्यतानुसार ये समस्त आवादी के 
निम्न भाग में आते हैं । पा द 


बुद्धि की प्रकृति | ४०००६ 6 47/2॥ 867०८ ) :+अब प्रश्न यह ह्ध्ता 
कि बुद्धि वास्तव में कहते किसको हैं ? इसका मतलब क्या हल 

बुद्धि कस है ? यह प्रश्न एक महत्वशाली वाद-विवाद का प्रइन है 
भिन्न-भिन्न मनोविज्ञों ने इसकी भिन्न-भिन्न परिभाषायें दी हैं परन्तु इन सबका 
हम आसानी से तीन श्रेणियों में वर्गीक रण कर सकते हैं :--- कक, 


१) वे लोग जोकि बुद्धि को एक ऐसी अकेली योग्यता मानते हैं जो कि 
सभी बुद्धि सम्बन्धी विधियों में सम्मिलित होती हैं । 


२) वे लोग जो कि इसको दो या तीन योग्यताओं का. समृह मानते 
जिनका भिन्न-भिन्न रूपों में प्रधान अंश होता है। 


तीसरे वे लोग हैं जो कहते हैं कि इसका कोई वास्तविक स्वरूप 

नहीं है परन्तु यह विशिष्ट योग्यताश्रों के श्रौसत रूप के लिये एक सुविधाजनक 

नाम है। ही 

ह अयम मत का मानने वाले स्टर्न, बर्ट, बुडरों तथा स्पीयरमेन हैं । 

दा स्टर्न के अनुसार बुद्धि जीवन की नवीन समस्याओं और अवस्था 
.. अ्रनुसार उपयोजन वाक्ति है।. आर क्‍ 2 

बट की परिभाषा के अनुसार “बुद्धि स्वाभाविक प्रकृतिदत एक मानसिक यम 
योग्यता है । 
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आ० स्पीयरमैन की परिभाषा सबसे निराली और आइचयंजनक है।.... रा 
जिसके कारण इस विषय पर विवाद खड़ा है और शैक्षिक प्रनुसन्धान को 








प्रोत्साहन भी मिला है । सच्‌ १६०४ ई० में उसने ज्ञान-तन्तु सम्बन्धी परखों 
तथा बुद्धि के मध्य सम्बन्ध के विषय में अपने विचार प्रकाशित किये जिनके 
.. अनुसार उसने यह प्रदशित किया कि “समस्त मानसिक क्रियाओं में एक 
.. आ्राधारभूत क्रिया निहित रहती है और इसरी प्रत्येक क्रिया के लिए... 
..._ एक विज्लेष योग्यता होती है।” प्रथम प्रकार की श्रथ दि शआधारबुत्त ० 7 
मानसिक योग्यता को उसने “सामान्य योग्यता” का नाम दिया 


8 चिन्ह द्वारा प्रकंद भी किया, और अन्य विशेष 2 
प्रकार की योग्यताओ्ों को 5,,5,,5& रूपी चिन्हों को पा 




















































































| न आकर 25: चल है ४ अक ॥॥. अत हैक 8० कि फल इक का के 
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पोग्बता (४)का उत्तरदायित्व निहित रहता है और उस विषय के प्रति शेष प्रति- 
क्रिया में विशेष योग्यता (5) निहित रहती है । उदाहरणा्थे जब हम भौतिक 
शाज्र की परीक्षा में बेठते हैं तो उसमें सामान्य और विशेष योग्यता दोनों ही 








का हू तवाद (7७४० ४607 ४४८००ए रण 59८०77797) कहते हैं । स्पीयरमैन 
ने यह भली भांति प्रदर्शित कर दिया है कि विभिन्न परिस्थितियों को सुलभाने 
में जो सामान्य योग्यता विहित रहती है उसे साम्बन्धिक-गुणक 
(००74 ४०३ ८०८ॉ८०९॥॥४) द्वारां श्रथवा यों कहिये 
वंशावली (॥7४८797८॥9) द्वारा ज्ञात किया जा सकता है। विभिन्न परिस्थितियों 
में सामान्य योग्यता की समान मात्रा में- आवश्यकता नहीं होती 
कुछ परिस्थितियों के लिये अधिक श्रौर कुछ के लिये न्यून मात्रा में उसंकी 
आवश्यकता होती है । अ्रतः कुछ परख-परिस्थितियाँ श्रन्य की अपेक्षा ४7 
(४67८:७)] #०८६०४) द्वारा अधिक प्रभावित रहती है । परन्तु हम किसी ऐसी 
परिस्थिति की कल्पना नहीं कर सकते हैं जिसमें न्यूनाधिक मात्रा में (४' की 
आवश्यकता न पड़ती हो । स्पीयरमैन के सिद्धान्त ने यह स्पष्ट कर दिया कि 
समस्त बौद्धिक योग्यताओं की यह प्रकृति रहती है कि वे किसी 
सीमा तक परस्पर मिश्चित हो जाती हैं परन्तु फिर भी विषमता बनी ही रहती 
है । उदाहरण के लिये, भ्रगर कोई विद्यार्थी अंग्रेजी में होशियार है तो वह 
गरित में भी और सुलेख कला में भी प्रवीण पाया जाता है। साथ ही यह 
भी निश्चित है कि विशेष विषयों के लिये किसी विशेष प्रकार की योग्यता की 
आवश्यकता होती है । अ्रतः कुछ विद्यार्थी अँग्रे जी में गरित की श्रपेक्षा श्रधिक 
प्रवीण हो सकते हैं और इसके विपरीत भी हो सकता है। यह देखा जाता 




















न्‍्योग्यता की कम आवश्यकता होती है । श्रतः इन योग्यताओं के मध्य 
स्पीयरमैन द्वारा ज्ञात किये गए सामान्य तथा विशेष योग्यताप्रों 


के मध्य अन्तर के सिद्धान्तों में सत्यता है, परन्तु व्यवहार में इन दोंनों प्रकार 
की योग्यताओं को पृथक करने में कठिनाई 
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परीक्षण किया है । फिर उसने इन ग्रुणक को निम्नलिखित विधि से क्रम में 
रखा श्रोर इस प्रकार और श्रन्य परिणाम निकाले।... 
(”४०७२८#००) - (शत फटी सजी 

यहाँ »«४० ४ और 9' प्रकार की योग्यताओं के प्ररस्परिक सम्बन्ध के 
गुणकों का बोधक है । उसी अकार #८०, #४7, #5८ भी विभिन्न योग्यताशों के 
पारस्परिक सम्बन्ध के गुराक हैं। स्पीयरमैल ने इस नियम को “चार राशि 


...._ (८४७4 <वृप४४०7) सूत्र का नाम दिया । वास पक्ष के संकेत-चिह्न का मुल्य 
... एप त66००7८८ कहलाता है । द 

















रक्‍स नाइट की ऋषटइट/0० & ॥#८78०४०८ ६८४४४४ नामक 


। के े ; पुस्तक के उद्घुत किये हुये निम्नांकित उदाहरण से मानसिक योग्यता दतवाद 
के सिद्धान्त को सुस्पष्ट किया जा सकता है।.....््रः पे ः 


कल्पना करो हमने पाँच प्रथक-पृथक योग्यताशों को निष्कर्ष निकालने न 
वाक्यपूर्ति करने, संख्या के श्वृद्धलाबद्ध परिगरान, शब्दों के पर्यायवाची शब्द 
लिखने एवं सूचना की भाषा को रूपान्तर करके सुबोध बनाने की योग्यताश्रों 
को माप लिया है | हमने यह भी मान लिया कि पाँचों योग्यताशों में प्रत्येक 
... का अन्य चार योग्यताओं से सह सम्बन्ध ग्रुणक को भी मालूम कर लिया है । 
..._. यह गुणक निम्नलिखित हैं :-- 
| किक 8 छा 
का | संख्या ै॥ पर्यायवात्री | भाषा... 
हक 00042 260 6 08 परिगणुन 7४. बब्द, स्पष्टीकरण... 
निष्कष |... मा क 
वकालत यह ० 7 रे 
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न न ्बर हक, शक ल 5 पे मी! > 0 0 8 के कल शत अर 


र॥ा का कर आज जा कर कम कर आए पा. आए कक 49 जब जे ॥०- कम >कह अद कन कहन उक कर 4 १8. था खा अब "मा ० कम जे के; हक. #%- ११ - 2 -% ऋ कक कक 2 308 कर के एल कतअक सम हैक कह के कप बज के ## ह० न्‍6“सक रह: ऑड जके ;के, अंडे 'छ। साथ | आञद १ पे के सके: पक १ पका: कक आफ छक कह 4 उोक आक अत जहा होश बे ओके ७ मा आए तमर शक बेड #िक रबी. आए; थ॥। का थेंके पक थक जा के भर थ+ बैक का! 4; छा बिल 


बनता है । उदाहरण के लिये मान लो » भाषा स्पष्टीकरण की योग्यता, 2 
वाक्य-पूर्ति योग्यता, ० निष्कर्ष निकालने की योग्यता तथा ० संख्या परिगणन 
की योग्यता के परिचायक हैं तों भ्वार राशि समीकरण” यह बनता है 
रब ३४)०- १६४ डर) न 6 3 कह तह 

... उसी तरह अगर ७ पर्यायवाची शब्द बनाने की, 9 संख्या परिगणन की पा 
० निष्कर्ष निकालने की एवं ० वाक्य-पूर्ति की योग्यता का बोध कराये तो वह. । 
समीकरण निम्तांकित होगा :-+.||||| 


२०२८४२)-- ("४ ग३श का जा जग दा 
उपयु क्त उदाहरण में हमने ४ प्रकार की योग्यताशं में से केवल उनकेदो ग्र प 
पर विकार किया है । कोई भी उदाहरण चार राशि समीकरण ' के सिद्धान्त का 
समर्थन करेगा गणितक तक द्वारा स्पीयरमैन ने यह सिद्ध करने का दावा किया 
है कि चू कि विभिन्न योग्यतामं की माप 'चारराशि समीकरणा' के सिद्धान्तानुकूल 
है, श्रतः उनमें प्रत्येक में सामान्य योग्यता का पुद विद्यमान रहता है; साथ ही 


॥0०७/९४४७४०७० अशोक “मानव! अप आर भवि कक १४५०१॥/०००।३१५ फल४॥३४५ ३ २६ # मेक - २8॥१९/२१क ४०००२४१०११ 0०007, रहता ॥४%॥४॥९ ५५५५ हि | 


विज्लेष योग्यता भी विद्यमान रहती है जो उस क्षेत्र के लिए आ्रावश्यक 


#यीग्यिता का द तवाद' का सिद्धान्त कहलाता है+ थोड़ा ध्यान देने से 
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विभाजित की जा सकती हैं,चारराशि समीकरण ' के सिद्धान्त का समर्थन. करती 
हैं। प्रत्येक योग्यता का चू कि वह किसी सीमा तक सामान्य-योग्यता पर निर्भर 
रहती है, उससे थोड़ा बहुत सम्बन्ध अवश्य रहता है। जो योग्यताए सामान्य 
योग्यताओं के ऊपर अ्रधिकांश में आश्रित रहती हैं वे सामान्य योग्यता से घनिष्ठ 
रूप से सम्बन्धित रहती हैं और जो योग्यताएँ विशेष योग्यता के ऊपर आश्रित 
रहती हैं उनका सामान्य योग्यता से क्षीणतम्‌ सम्बन्ध रहता है | पुनशच, कोई 
भी दो योग्यताएं जिनका सामान्य योग्यता से सम्बन्ध रहता है, परस्पर भी 
सम्बन्धित रहती हैं। उदाहरणार्थ, अगर निष्कर्ष निकालने की योग्यता का 

पामान्य वोग्यता से ७ अंश तक का सम्बन्ध है और वाक्य-पूर्ति योग्यता से 7६ 

अंश का सम्बन्ध है तो निष्कर्ष निकालने की योग्यता का वाक्य पूर्ति की योग्यता 

से 9» “६---४२ अंश का सम्बन्ध होगा मा 


मान लीजिये हमने ५ प्रकार की योग्यताओ्रों को यथा निष्कर्ष क्‍ निकालने 
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ने योग्यता ढ तवाद से और भी निष्कर्ष निकाला है। वह यह 
सिद्ध करने का वादा करता है कि जो योग्यतायें दो वर्गों (सामान्य और 
विशेष) में विभाजनीय हैं, वे 'चतुर्राशि समीकरण क॑ सूत्र का समर्थन करती 
हैं; विलोम रूप में जो योग्यतायें चतुर्राशि समीकरण के सूत्र के श्रनुकूल हैं, वे 
दो वर्गों में विभाजनीय हैं। ये 


१ हमारे लिये योग्यता द्वतवाद' में सबसे उपयोगी और महत्वपूर्ण बात यह 
है कि सामान्य यॉग्येतों को अंश हमारी प्रत्येक मानसिक क्रियाओ्रों और विचार 
रेंनें की क्रियाश्रों में विद्यमान रहता है । वह सामान्य योग्यता एक महत्वपूर्ण 
वस्तु है जिसे हम बुद्धि कह कर पुकारते हैं। स्वयं स्पीयरमैन ने इसे ४ माना 
हैं। उसके मतानुंसार “बुद्धि शब्द केवल एक ध्वनि-मात्र रह गया है ; केवल 
यह शब्द मात्र है जिसके अनेक अर्थ हो सकते हैं। श्रतः उसका कोई भी 
निश्चित श्र्थ नहीं है | स्पीयरमैन ने इस शब्द का प्रयोग अवांछनीय समझा 
है । उसने स्पष्टतः चिन्ह £8' का प्रयोग बुद्धि! के लिये अनेक स्थान पर किया 

है और जैसा कि आरागे हम देखेंगे यह प्रयोग न्‍्यायोचित ही है।... 
स्पीयरमैन-का दावा है कि प्रत्येक मानसिक क्रिया सामान्य और विशेष 
योग्यता पर झाधारित. 

'छ ऐसे तत्व होते 


2000 ०आं० ० 0 00 2 हैँ 
ध्क् 00 &७६६:.. 


यह भी स्वीकार करता है कि विशेष योग्यता के यह दा यदा कदा एक दूसरे से 



















































विद्यमान रहते हैं। वह 


६४.22. 


जो अन्य योग्यताश्र 


शाप क३१4/क0फता। ३ पक्रतगलकीककी 0007 क्‍/#% 804॥५/५३॥ 
(| ७१ ७०३३ 














सामान्य और विद्येष योग्यता की श्रावश्यकता होती है। इसके लिये विशेष 
योग्यता का एक विशेष तत्व ज्ञाब्दिक योग्यता (ए&>« ००४८०) की अतीव 
। यह 'शाब्दिक योग्यता” सामूहिक योग्यता भी कही जा 
योग्यता अन्य मानसिक क्रियाओं में 





















































































हा 








(६) सतत मानसिक प्रयास की क्षमता । अहम 
(७) स्मरण के कुछ रूप।... आर 
८) एक प्रकार की मानसिक क्रिया से हंटकर अन्य मानसिक क्रिया करने 





(६) साहित्यिक, वैज्ञानिक श्रौर हस्तकला सम्बन्धी सामूहिक योग्यता । 


बिने और मैक्सवेल _गानट बूद्धि के सामान्य सिद्धान्त के अनुयायी 


बिने के मतानुसार बुद्धि विचार प्रतिक्रिया के तीन प्रतिकारकों से सम्बोधित की 
जा सकती है । वे निम्न हैं :--- 


(१) किसी समस्या को समभने, मानसिक क्रिया को उसका हल निका- 
लने के लिये सन्नद्ध करने और ध्यान को केन्द्रीय करने की योग्यता । 


(१) परिस्थिति की आवश्यक तानुम्तार मस्तिप्क को ढालने की योग्यता । 
(३) स्वश्रालोचना की योग्यता । हे 











.. इसी सम्बन्ध में बिने और साइमन का कथन है “कि हमको ऐसा प्रतीत 
होता है कि बुद्धि में एक आधार भूत-प्रशक्ति (8८०८०) निहित रहती है ।'* 
यह व्यवहारिक जीवन के लिये श्रत्यन्त महत्वपूर्ण है। इस प्रशक्ति को हम विवेक 
(७०४70८०४) और व्यावहारिक ज्ञान (८०एघाघ०४ 5८75८), प्रयोगात्मक ज्ञान 











स्थितियों के अ्रनुकुल बनाने की योग्यता क ह सकते हैं। रा कह रे ला | 
.मैक्सवेल गानट के मतानुसार मानसिक-प्रशक्ति! दब्द जिस रूप में प्रयोग 




















गत माप ४-7४ ४*--०* सूत्र द्वारा की जा सकती है । जबकि 
मानसिक प्रशक्ति, 8->सासान्य चातुर्य तथा वस्तुओं को 
के यह बताया 


मूह योग्यता में मिश्रित 








2 मीन मर पआ ; कि के हे कर और का 4 6 कह हक कह के आग  %। पर का 
3 उल ७० शक कराना पक कक कक 8 कर १७.३ ७७४० 8 कह. कल कर पक कटा व हे 2 कर का कक अम कक रत कप कक ;+ शा मे के को काका को का जा हे के कक कस भे जफा नह उण के न के देह को आज कक थे ७ दे मं किकपेक के कक ७ ५ 3 ५ २५० क के + आयी नगद ७ कक ० क्ढ श्र 





































































कर आग हम न्‍े हक दम के को हज की कटे आर केन के ॥छ 2४ 28 ७२ अक 3० कम #ा हक कस कक कर नस 30 मेल स ऋा का हक मद जक डक #4 हे पड 38 ० के >ेक आडे तय के के अर ड्रण जा देह 3० हेड अर अक कि; 2० के केक का भ४ 2 9 4 ओः आपका रह डेड हर काः ताक जग. ग्रक १ मोड आज अर का कक के अत 2 2. आर के के (2७ हा थक डक 2 हे हैक #+ (कक 5 ॥ हे कर के करन हक के कल के हलक के 


की विभिन्न स्वतन्त्र शक्तियों का नाम है। थानंडाइक के मतानुसार मानसिक 
योग्यता अनेकों सम्बन्ध निर्मित करने की शक्ति को कह सकते हैं सौर जीवन 
की प्रत्येक परिस्थिति में इन सम्बन्धों ग्रथक् प्रारम्भिक योग्यताओं की आवश्य- 
कता पड़ती है । उसने इस मत का खण्डन कर दिया कि कोई सामान्य केन्द्रीय 
गीग्यता' (००४०७७४७० ८०४०७) 4०८०7) होती है । थानंडाइक और बुडवर्थ ने 
यह सावित कर दिया कि प्रशिक्षण को उस सीमा तक स्थानान्तरित नहीं किया. 
जा सकता है जितना कि शिक्षा-शास्त्रियों ने समक रखा है (जंसे कि कविता के 
याद करने का प्रभाव, दूसरी वस्तु पर तथा लैटिन पढ़ने का स्कूल के दूसरे 
विषयों पर प्रभाव इत्यादि) | इससे वे इस विचार पर पहुँचे हैं कि सीखने की 
क्रिया सामान्य नहीं वरन्‌ वेशेषिक होती है और मस्तिष्क विभिन्न वेयक्तिक 
और अनाश्रित प्रशक्तियों का योग मात्र होता है। 
_ टामसन ने स्पीयरमैव के गशितिक विधि की तीत्र आलोचना 
की । उन्होंने यह बतलाया कि “मानसिक योग्यता का द्वतवाद' का सिद्धान्त 
गरिएतिक परिणामों का सम्भावित न कि आवश्यक परिणाम है | टठामसन की 
 $%०77 98 ५४८०: के अ्रनुसार मनुष्य के मस्तिष्क में बहुत सी मानसिक 
ओग्यतायें पाई जाती हैं। किसी मानसिक परख को हल करने के लिये व्यक्ति 
अपनी सामूहिक योग्याओों के नमूने का प्रयोग करता हैं । यदि दो परणलों में 
मानसिक सम्बन्ध एक ही प्रकार के बनते हों तो इन दोनों में एक सामान्य 
योग्यता पाई जा सकती है परन्तु यदि भिन्न-भिन्न सम्बन्ध बनते हों तो परखों 
में कोई भी एक वस्तु सामान्य नहीं होगी बल्कि विशेष रूप में होगी । 






























. थसँटन की बहुसंख्यक 
गा ( 5एा5७76 ६2007 ४7९07 ए 
रा हे द रे बा र्ण पफ्णड0४6 ) मा, का 
. मानसिक योग्यताम्रों के विषय में अनेकों प्रयोगों के पदचात्‌ थर्सटन ने ५६... 
परख करीब २४० विद्याथियों को दिये और परख परिणामों को प्रस्तुत किया । 
थर्संटन के विश्लेषण से ज्ञात होता है कि विभिन्न योग्यताञों के पारस्परिक 
















































>> कक शा कह कम कक रू: 38 अर 2 भुका हर उन उप कप कोड ३०-अमा मुह के कक पट ० आह पक 26 4५ # से कक कर आए 3 आर अर के ते मेन ऑडे 9के थे 8» ह8 रे के कर १8० 7 डे छओ. ७ पड हक १३ 4 पक > आआ४ ॥2॥ कम आ॥ भरकम; और. ज०५ ॥का. दिए कह 6 हक #% हेड केश कोड के के रहा कर मर मो! भा सो हक तक पी 6 को ५६ | कक 0 सेंड हो 





_कहमक “हु रह" कक; सा खा कर कहे »रे. ० मन >म ३ जह पा पद कम शक हे ऋ भर का के 














5 ८ एग्रतेपटपंए८ 7285०7ए8 ( आगमन तक शक्ति ) मा ला है “ 
पि--पंणा०7 (संख्या की गणना 
रध-- ०४८ घ्ाटाा07ए- ( 
8, पए४ए८ 7€55०पंग8 (निगमन तक शक्ति)... 
ए-- शत गण्व्ग्टष (वाक्‌-शक्ति) कम हे की 

















8८८ 39906 07 'ांडप्रथां28007 (वस्तुप्र क्षण शक्ति ) आज 
वास्तव में थर्सेंटन ने सामान्य-योग्यता (8) का खंडन नहीं किया परन्तु 
उसकी (४८४०० »7|«४एअंड) की विधि में कोई सामान्य योग्यता (४) की 
प्राप्ति नहीं हो पाई थी। उसने यह बतलाया कि मानवीय योग्यता की 
उत्तम व्याख्या कुछ अन्य निम्न महत्व की योग्यताञ्रों की. सत्ता की मान्यता 
द्वारा की जा सकती है। जीवन की कुछ परिस्थितियों में, जिनमें सामान्य- 
योग्यता ४ की अधिक आवश्यकता नहीं पड़ती है, इन निम्न कोटि की महत्व 
वाली योग्यताओं के महत्व में वृद्धि हो जाती है। इसका उदाहरण किसी 
यान्त्रिक-कार्य में उससे सम्बन्धित विशेष कौशल व योग्यता का सामान्य योग्यता 
की अपेक्षा अधिक उपयोगी सिद्ध होना है! । 
बुद्धि के सिद्धान्त की कहानी यहीं पर समास नहीं होती है। बहुत से 
मनोविज्ञों ने बुद्धि की परिभाषा भिन्न-भिन्न रूप से दी है। इनमें से मुख्यतया 
एविनघस, टरमैन, कालविन, प्याजी इत्यादि लोगों ने बुद्धि की परिभाषा अपने 
विचारानुसार दी है । इसी स्थान पर उपरोक्त व्यक्तियों की बुद्धि की परिभाषा 
देना स्थानानुकूल ही होगा [। का 
* रे एविनघस के शब्दों में, “मानसिक योग्यता' से यह तात्पर्य है कि उसके... 
द्वारा कोई व्यक्ति समस्त वस्तु का उसके विभिन्न सम्बन्धों हारा मूल्य और ब्र्थ_ 
को प्रदर्शित करता हैं सक्षेप में यह एक संयोजन-प्रक्रिया है। ..... 
दर है कि “प्रत्येक व्यक्ति उसी सीमा तक बुद्धिमान माना 
जा सकता है जिस तक उसमें अमृत विचारशीलता (895028८६ (7 
गए) पायी जाती है। 0200 0 00 दा कक आप 7 हा 


2) ५ मन > दि कि हर 52 १3४४ १००६६ 



































कालविन ने बुद्धि की परिभाषा इस प्रकार की है, “बुद्धि श्रांतरिक योग्य- 
ताझ्ों का वह समूह है जिसकी सहायता द्वारा कोई व्यक्ति कुछ न कुछ मात्रा में 
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न का 
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होते हैं वे केवल बुद्धिमान व्यक्ति ही जान सकते हैं। केवल कम बुद्धिमान व्यक्ति 
हीमखे होता है। . मे हि एक: 
:. . उपयुक्त परिभाषाश्रों द्वारा यह सिद्ध है कि बुद्धि के विषय में कितना 
विचार-वेभिन्य है । उन सभी परिभाषाओ्रों को संक्षेप में निम्न प्रकार से प्रकट 
किया जा सकता है। 7 आल 


....._ बुद्धि वह सामान्य योग्यता है जो विभिन्न प्रकार से क्रियान्वित होती हैं... 
जो निम्न कोटि की मानसिक क्रियाओं की अपेक्षा उच्चतर मानसिक क्रियात्रों 
में अधिक प्रर्दाशित होती है | विशेषत: किसी समस्या विशेष का समाधान करने... 
के हेतु यह अ्रधिक प्रयुक्त होती है । इसका सम्बन्ध बाह्य प्रभावों के ग्रहरा करने. 
से ही नहीं है वरन्‌ विश्लेषण, आ्रायोजन और पुनव्य॑वस्था इत्यादि मानसिक 
क्रियाओं से भी होता है । 


रि 









































बढ़िं का मापते हा 
लग गत द ८8877८7९7४ ०0 [#लाहुल्म०्०) 


यह सामान्य अनुभव है कि कुछ विद्यार्थी किसी बात को सुगमता पूर्वक 














हुए रहते हैं। विद्यार्थी के अन्दर शीघ्र, शुद्ध तथा सुगमतापूवंक सीखने की. 
योग्यता का ही नाम बुद्धि है। किसी ब़्िद्यार्थी की शैक्षिक सफलता उसकी _ 
भाविक बद्धि, उसके भौतिक स्वास्थ्य, परिश्रम-शीलता, वातावारण और 








स्वाभाविक बुद्धि में वृद्धि करना दृष्कर कायें है | एक विद्यार्थी जोकि जन्म से... हा 
ह ही किया जा सकता है कि उसके . 


पृथक्लीकरण कठिन है । 















, किए मन ० * ! पति ५ समन ९ के 5 क क़ाओ की का को का पे की 2 0 # के। साले 
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इन विभिन्न साधनों के मापन द्वारा ही सम्भव है... || ||/|/यऑय्र्ऱ् 
हमारे सामने भ्रव समस्या यह है कि हम बुद्धि प्रदर्शत के कौन-कौन साधन 
नें । यदि यह साधन अल्प संख्या में चुने जाते हैं तो च्रुटियाँ होना झनिवार्य 
, है। हम उनके चुनने में गणितिक शुद्धता नहीं दिखला सकते हैं । इस सम्बन्ध 

में बिने की पद्धति ग्राह्म है । साधन में तीन मुख्य बातें होनी चाहियेः- 
' .. (१) विभिन्न वातावरण के बालकों के हेतु यह परख या साधन उनके 
सामान्य श्रनुभवों के ्राघार पर व्यवस्थित की गई हो । 
(२) उनमें अग्रधिकाधिक भिन्नता हो । मा हे 
(३) यह परखें मूल योग्यताओं की माप के लिए नहीं वरन्‌ उच्च मानसिक 
प्र्शक्तियों की परीक्षा हेतु बनाई गई है । हा 

. बिने की परख-पद्धति का उल्लेख करने से पूर्व हमें विभिन्न योग्यताओं की 
जाँच के लिये प्रयोग में लाई गई पहिले की अ्रन्य परखों के विषय में कहना 
श्रावश्यक है। पहिले की बुद्धि परखों को इस प्रकार निर्मित किया गया धा कि. 
वे किसी वाह्य मापदण्ड से सम्बन्धित थीं, यद्यपि इन परखों में पारस्परिक सम्बन्ध... 
भ्रत्यन्त क्षीण था । भ्रतः यह परख पद्धति विफल सिद्ध हुई। बुद्धि मापन हेतु... 
कुछ भ्रन्य पद्धतियाँ भी श्रस्तित्व में श्राई । इन पद्धतियों द्वारा किसी व्यक्ति के 
सिर के भ्राकार और आकृति द्वारा उसकी बुद्धि का श्रनुमान लगाया जाता 
था | बिने ही प्रथम व्यक्ति था जिसने यह सिद्ध किया कि मस्तिष्क की योग्यता 
उसकी कार्य-क्षमता पर निर्भर होती है। किसी ऐन्जिन की कार्य-क्षमता की 
करने के लिये उसके पिस्टव का आकार, भार तथा वाष्प-दबाव के अनु- 
मान के परिणाम झादि का जानना श्रावद्यक है परन्तु इस तरह हमारे परिणाम 
विश्वनीय नहीं हो सकते हैं | ऐन्जिन की कार्य-कुशलता उसकी क्षमता के द्वारा 
| ज्ञात की जा सकती हा दा 



















































किया कि उस शिक्षक का 
टी जाता है । वे श्रासानी से. 
शिक्षा पद्धति में पर्याप्त बिकास 





स्वेषर के पढ्चात्‌ बिने ने ज्ञात 
को शिक्षा देता है सुगम 


तथा शीघ्रता से सीख सकते हैं। उस समय तक 
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प्रत्येक बच्चे के झिक्षा की सभस्या थी। मानसिक दुर्बल बच्चों 
दृष्टि से उनसे कम अवस्था वाले 





को बुद्धि की 
द की भांति समझकर बिने ने एक आयु 
के बालकों की क्रियाओं और योग्यताओं को दूसरी झ्रायु के बालकों 


ः क्रियाश्रों और योग्यताओं से तुलना करने के द्वारा बुद्धि मापन एवं परख करने 
- का विचार प्रस्तुत किया 

















जावे, तो समस्त वर्ग की औसत योग्यता के द्वारा एक सामान्य बालक क॑ 
योग्यता का बोध किया जा सकता हैं। वे बालक जिनके परख-फल उसी 


अवस्था के वर्ग के औसत परख-फल के बराबर हों सामान्य बुद्धि! वाले 
समझे जांय । _ 


बिने ने अ्रपने मित्र साइमन के सहयोग से इस सिद्धान्त को सिद्ध करने के 
लिये भ्रनेक वर्षों तक कार्य किया श्र सन्‌ १९०८ ई० में श्रनेक ऐसे 


की सूची प्रकाशित की जिन्हें विभिन्न अवस्था के सामान्य-बुद्धि स्तर के 
बालक कर सकते थे । 


वेभिन्न आयु के बालकों के लिये बिने साइमन परख की 
.. कुछपरख सामग्री... 


(६८४ 7॥27705) । 




















१) नाक, आँख और मुह को संकेत द्वारा बता सकता है! 


छोटे-छोटे वाक्‍्यों को दृहरा सकता है । 
की संख्या को बोल सकता 













का नाम ले सकता है । 
संख्या बोल सकता 











का आह का मा. आ; कक 3४. कह. हो कक मर अर: हर आक 2 शा तक सम ढ कक ज# का “कक !क | के ५ तन कक कर 




























(2 














पु अर है 2728 
'ऑिकाकललाएलेसकर पल कब (०४- 






























विभाजित गए ग्रायताकार कार्ड 
को को देख कर फिर श्रायत को शक्ल में 
रखना ।_ के ४ पा पं 2" मा 








हक 











वाले वाक्य को दृहरा सकता है।..््रः 


.._ आयु-६ को 


































भौर बाँया पक्ष जानता हैं। बा 
बंडों वाले वाक्य को दृहराता है।... कह 
कलात्मक तुलनायें कर सकता है।.......्र्््ः़ 
(४) परिचित वस्तुओं की परिभाषा दे सकता है।...| 
७) प्रातः काल और मध्याह्ष के पश्चात्‌ काल द को जानता हैं।. 
'आयु-७ वर्ष अ 














झ्छों की संख्या को दुहरा सकता है । 
८) चार सामान्य सिक्‍कों 
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(३) सिक्कों को रेजगारी में बदल सकता है। 
४) उद्चधतम परिभाषायें जानता है।.. 
५) गद्य-खंड पढ़ता है और छः बातें याद रख सकता है । 


को क्रम से रख सकता 
है 


अआक' 


) सामान्य-ज्ञान के कठिन प्रदनों को समझ सकता है ! 
रा आयु-११ वर्ष क्‍ 
१) निरर्थक कथनों की आलोचना कर सकता है । 


४) सामान्य-ज्ञान के सरल प्र॑दनों को समझ सकता 


३) ३ मिनट में ६० शब्द कह सकता है । 
४) श्रमृत वस्तुओं की परिभाषा कर सकता है। 


आयु-१२ वर्षो 
+ दोहरा सकता. 


श् 


३) २६ शब्द-खंडों के वाक्य को दुहरा सकता है । 
(४) चित्रों की व्याख्या कर सकता है । 
'आयु-१ ३ वर्ष 


कागज काट सकता है । 









कक का हा ॥कात 9 का क प्र ऋ कं प्ाआर श॑ जल क का कओ (56: 


भौखिक थी । बिते ने परख देने से पूर्व उसकी विधि और प्रक्रिया को स्पष्ट कर 
दिया । उसकी परख-पद्धति उन लोगों की पद्धति से भिन्न है जो किसी बालक 








मपत-भ तनीय होर्त : परीक्षार्थी को को समान वातावरण में 
रखा जाता है। परख-सामग्री रखने की विधि भी स्पष्टत: दी हुई ; 

























क्योंकि 


योकि यह देखा जाता है कि परख विधि में थोड़ा अन्तर क्‍ 
| बिने ने विभिन्न बालकों का तुलनात्मक श्रध्ययन 
करने के पदचात्‌ मानसिक श्रायु का सिद्धान्त खोजा जिसकी सहायता द्वारा वह 
उनके बुद्धि श्रन्तर को जान सकता था । एक ही उम्र के दो बच्चे तुलना- 
त्मक दृष्टि से क्या कर सकते हैं वह इस परख का सांकेतिक बिन्दू है। यह 
: स्पष्ट हो गया कि एक १० वर्ष का बालक जो ८ वर्ष के बालक के उपयुक्त 
परल में सफल हो सकता है, मानसिक दृष्टिकोण से २ वर्ष पिछड़ा हुआ है। 
इसके विपरीत श्रगर वही बालक १२ वर्ष के बालक के उपयु क्त परीक्षा में 


उत्तीर्ण हो सकता है, बुद्धि में १२ वर्ष के बालक का समकक्षी है । इस प्रकार 
बिने ने एक महत्वपूर्ण सिद्धांत संसार को ग्रदान किया । हम एक बालक के 


बारे में ग्रधिक जानकारी प्राप्त कर सकते हैं श्रगर हमको यह ज्ञात हो 
उसकी वर्षायु १० साल और मानसिक आयु भी १० वर्ष है। हम श्रासानी से ट 
कह सकते हैं कि उपरोक्त बालक एक सामान्य मानसिक योग्यता वाला है। 
भर वर्षाबु ८ वर्ष श्र मानसिक झायु १० वर्ष हो तो इस तरह का बालक _ 
सामान्य-स्तर से उच्च श्रेणी का है और यदि मानसिक आयु वर्षायु से कम है . 
तो वह बालक निम्न श्रे णी का है। यदि निश्चित श्रायु ज्ञात हो तो यह मालूम 

हो सकता है कि ऐसा विद्यार्थी कितनी सीमा तक निम्न श्रेणी का है| बिने ने 
मनुष्यों के वर्गीकरण हेतु मानसिक-प्रायु/ (77८४/४! »४८) का विचार प्रदान 
पद्धति से वह नावसिक दुबंलता वाले लोगों को पृथक कर. 





























































' संशोधित रूप प्रकाशित त किया गया और श्रन्त में सन्‌ १६११ ई० 
में वह अन्तिम रूप में प्रकाशित किया गया। कुछ परखें जो प्रथम प्रका- 
झित सापदण्ड में अनुपयुक्त पाई गई, उनको छोड़ 
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१६१३-१६ के मध्य में इस परखका संशोधन प्रकाशित किया जिसका नाम 
छिब्गाणित रिव्एंडता  बगते फदराटाहंता  ती छंजल-अंफाठा इट्वॉट लि 
४९०$प778 क्‍7/6[[ 8८702 रक्‍्खा तथा एक पथ-प्रदर्शिका “६ 807९- 
576 0 प्रकाशित की । जमंनी और इटली 
नोविज्ञ 300679223. और 55776 ने अपने-अपने 
अ्रकाशित किये । आंग्ल भाषा प्रधान देशों में टरमैन का संशोधन संशोघन स्वीकृत किया 
क्‍ गया और उस परख को | बुद्धि-मापन हेतु आदर्श परख माना गया । स्टैनफोर्ड 
विश्वविद्यालय में मैरिल के साथ कार्य करते हुये टरमैन ने सच १६३७ ई० 
“श्र फिट रिट्रंडटत 58709 फ्ेंजल ८8 ण॑ ॥7६८॥१७८४८८' प्रकाशित 


ह किया । इस नवीन परख का प्रयोग अमेरिका तथा इंगलेंड में व्यापक रूप से 
होने लगा है । 


... बिने की परख-पद्धति वैज्ञानिक दृष्टिकोण से त्रुटिपूर्ण है। छः वर्ष का 
बालक यदि मानसिक आयु में १ वर्ष पिछड़ा है और १२ वर्ष का बालक 

१ वं पिछड़ा है तो पहले के बारे में बात दूसरी की श्रपेक्षा अधिक गम्भीर है 
परीक्षणों द्वारा यह भी ज्ञात किया गया कि निम्न स्तर पर १ वर्ष का मान- 
सिक आयु का अन्तर उच्च स्तर पर जाकर २ वर्ष का श्रन्तर हो सकता है। 
अतः यह परिणाम निकला कि बालकों की तुलना उनकी मानसिक आझ्रायु के 
हीं की जा सकती है। ४ वर्ष का बालक यदि ३ वर्ष की 

मानसिक आयु का है तो बौद्धिक दृष्टिकोश से पिछड़ा हुआ माना जायगा ; 

तु १६ वर्ष का बालक यदि १५ वर्ष की मानसिक श्रायु का है तो वह 


बुद्धि-लब्धि ( 7.0 ) किसी व्यक्ति की वर्षायु और मानसिक श्रायु के मध्य 
अनुपातिक सम्बन्ध है । इस अनुपात को १०० र ब्राता है 
दशमलव चिन्ह की श्रावश्यकता न पड़े । 
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बुद्धि वाला व्यक्ति 
गया कि सामान्य बालक 
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; रा |... सन्‍्द-बुद्धि बाले बालक बह 
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१०० १६९९६ 


प्रधिक मन्‍्द बुद्धि (४777८८०० 


जड़ बुद्धि वाले (क०७) जा २० से नीचे | का ॥ 











. (2. के आधार पर अ्रद्धरेजी बालकों का निम्नलिखित वर्गों में विभा- 
जन किया जा सकता है ।' 





वर्ग में 
बालकों का प्रतिशत 








40, 
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के ॥# सरलता कक रूप कर कर से पक ७ # करन हक कट अत का गा मन कक के ज कर को नि कम # न क के आधी 8 ७ कक की का के को का भा आ। का #. ७ का ७५ ॥ ॥ आओ का किक. 





नीचे वाले ग्राफ में दिया गया है। यह ध्यान देने 
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चित्र १४. पा 


के प्रतिशत जन संख्या को पढ़ा. 
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वर्षायु २० से अधिक है २० ही वर्ष का माना जावेगा और इस तरह... 
[. 0, ज्ञात करने हेतु उसकी मानसिक आयु को २० से भाग दिया जावेगा।.... 
उदाहरण के लिये एक व्यक्ति जिसकी वर्षायु २४ वर्ष है और मानसिक आयु 

२२ वर्ष है तो उसका 7. (2, -- 3३ २८ १०० 
निम्न चित्र में जन्म से प्रौढ़ तक मानसिक आ्रायु विकास को दिखाया 
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ह मम चित्र १४. ० 





है । इससे इस बात का ज्ञान होता है कि मन्द बुद्धि के लोग तीब्र बुद्धि... 
लोगों की अपेक्षा जल्दी मानसिक विकास की चरम सीमा में पहुँच जाते हैं। 
जैसा कि ऊपर कहा जा चुका हैं कि सामान्य बालक की मानसिक 
अवस्था तक , बढ़ती है, इसका यह पअ्र्थ 

















और ज्ञान एक वस्तु नहीं है । निश्चित तौर पर एक 
भ्रपेक्षा अनुभव अश्रधिक होता है । परन्तु २० वर्ष के 
२५ अथवा ४० वर्ष के प्रौढ़ की सीखने 



























जा 3९ मठ भढ कं 
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बुद्धि परख प्रयोग करने से थुर्व मनोविज्ञ को चाहिये कि वह परीक्षित 
व्यक्ति में श्रात्म-विश्वास उत्पन्न कर दे और उसको घयंता दे। 
इस उहं इय की प्राप्ति करने की एक विधि बच्चों में यह भावना पैदा करना है 
.. कि वे कोई खेल खेलने जा रहे हैं। परीक्षक बच्चों की क्रिया की प्रशंसा करके 
उन्हें उत्साहित करता है चाहे उनके उत्तर छुद्ध हों श्रथवा अशुद्ध हों। 
बच्चे से यह कदापि नहीं कहा जाता है कि “यह अशुद्ध है ।” उसे ,इस प्रकार 
के वाक्‍्यों द्वारा उत्साहित किया जाता है कि शावास, यह ठीक हैं श्रव हम 
दूसरी वस्तु को लेंगे । क्‍ 

वास्तविक परख से पूर्व परीक्षक बच्चे की बुद्धि का प्रारम्भिक अनुमान 
लगा लेता है मान लीजिये अ्रध्यापक का बच्चे की बुद्धि का अनुमान ही उसकी 
बुद्धि का परिचायक है । परीक्षक अनुमानित बुद्धि-स्तर से थोड़ा नीचे के स्तर 
से परख आरम्भ करता है, और यह परख इस सीमा तक की जाती है जब 
बालक किसी भी प्र॒इन का उत्तर नहीं दे पाता है। कल्पना करो कि हम एक 













































हैं । यह भी मान लो 
कि अर, ब, स, द, य में से अध्यापक का बालक की बुद्धि का अनृमधन 'द है । 


उसकी मानसिक आयु ज्ञात करना अब सुयम है। बालक की उस झ्ायु को जिस 
पंर वह सभी प्रइनों के उत्तर दे सकता है, आधार मानलो | चूंकि एक वर्ष में 
की व्यवस्था है अतः अगले प्रत्येक सही उत्तर के लिये २ माह उसकी 
आयु में जोड़ देना चाहिये। १० वर्ष की आयु के परचात्‌ आयु वर्ग 
१४, १६, १६ और २२ है ॥ इसका तात्पय यह 
के स्तर तक ६ प्रइन हल करने हैं 
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वर्ष की परख के २ प्रइन, मगर १० वर्ष के परख के किसी प्रइन को सही 
हल नहां कर पाया है, तो उपरोक्त बालक की मानसिक आयु निम्नलिरि 
विधि से ज्ञात की जा सकती है :-.. . * ० 


मानसिक आय 


प्रइनों में उत्ती्ण---.७ वर्ष 
. 5वर्ष के ३ प्रश्नों में उत्तीर्ग---६ माह 
€ वर्ष के २ प्रइनों में उत्तीर्गा-...४ माह 
१० वर्ष के सभी प्रइनों में अनुत्तीर्ण-० क्‍ 
कुल योग--७ वर्ष १० माह | 
मानसिक आयु-- ६४ माह 


] थ कं 


वर्षायु--१२१ माह '. बुद्धि-लब्धि-- न >€ १००--७७"७ माह। 


उसकी वर्षाय--१० वर्ष १ माह 
मानसिक आयु --७ वर्ष १० माह | 


अ्रतः यह निष्कर्ष निकलता है कि बालक बौद्धिक दृष्टिकोर से २ वर्ष और 
माह पिछड़ा हुआ है । 


एक श्रन्य उदाहरण ले लीजिये। मान लो कोई बालक जिसकी वर्षाय १५ 


वर्ष और ५ महीना है, १२ वर्ष के स्तर के सभी प्रश्नों में, १४ वर्ष के ५, १६ 
वर्ष के ५ और १६ वर्ष के स्तर के ४ प्रदनों एवं २० वर्ष के स्तर के ३ प्रदनों 


में उत्तीरां 
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७-८ आह कक कर सिह: बे #8 अरे की औे। कण आर का की के कक ॥ आम के औए के # की कोड ये; कर सि. कट 2० | प्र गन की; तक की केक अं 2: आड आंत पी अत "मे कह अड आणा आह कं के थक कक कम. 





८7 "अरब वो लत मक्का >म: बहा 'अक 44 “आप ता ॑ह पर # कक का के सके ओर कक आम कक सह केक तक करे कह के जा यथा आए - थक पक खरे के 


कबौद्धिक दृष्टिकोण से सामान्य बालक 












तो बालक की मानसिक आयु में 
परखों में १ वर्ष का “२ भाग जोड़ देना चाहिये, १२, 
१४, १६ वर्ष के स्तर की उत्तीर्ण परंखों के लियेबर्ष का “४ भाग और १९ और 
२२ वर्ष के स्तर की उत्तीण परखों के लिये वर्ष का “६ भाग जोड़ देना चाहिये | 
प्रगर प्रश्नों की संख्या ५ से न्यून हो तो १ वर्ष का तदनुकूल अंश उसकी मान- _ रा 
सिक आयु में जोड़ना चाहिये । पे अप 
बुद्धिपरखों का वर्गीकरण 
(7५7०४ ० ांटीए827002 ६८४5 ) 
व्यक्तितत और सामूहिक परख ([7ठीए्ंतिपकं तर 870०प७ 7८805)--- 
बुद्धिपरखों के वर्गीकरण की दो मुख्य विधियाँ है: प्रथम “व्यक्तिगत झौर 
द्वितीय सामूहिक' परखें । व्यक्तिगत परख का आधार बिने तथा साइमन की 
मानसिक दौबंल्य वाले बालकों के बुद्धि मापन हेतु तैयार परख हैं। यह परख 
सभी बालकों की बुद्धि मापन हेतु भिन्न-भिन्न परिवर्तनों के पश्चात्‌ तैयार की 
मुख्य परिवतेन बर्, टरमैन और मैरिल द्वारा किये गये थे । बाद 

















.॥ 












तैयार कर रहे हैं। वेलेनटाइन ने भी एक व्यक्तिगत बुद्धि-परख का निर्माण 
किया है जोकि बिने की परख के परिवर्तित रूप से मिलती झुलती है | बहुत 
है सी कार्यात्मक-परख ([ एट-0ए-7270८ ६685 ) जैसे (0०४8 80८६5 (:प्र7९ 









' परखों का इतिहास बड़ा संक्षित है 
हुआ जब कि अ्रमेरिका ने प्रथम विश्व 





इंगलेंड में टामसन और उनके साथियों ने !४००४ए प्र०८४८ में इस प्रकार की 
सामूहिक परखों का प्रयोग किया और ६६२० ई० में टामसन और वर्ठं 
०7 ०णें०४० ६८5 तास की परख का निर्माण 
परीक्षा ली ती है इसलिये इसका प्रयोग इ गलैण्ड की !.02७] ग्तिप्टड0- 
88] /प०४०४४४८४ बालकों के श्रेणीकरण तथा भिन्न-भिन्न स्तरों की शिक्षा के 
हेतु कर रही है । इसी कारण इसका प्रयोग सेना में तथा श्रन्वेषण कर्त्ता बुद्धि 
के प्रकार तथा बालकों की अभिरुचि ज्ञात करने के लिये प्रयोग में लाते हूँ । 
(2>णगरं5प5 (एएल एड, 59-८४ ठि7 “सामूहिक बुद्धि परख के भ्रन्य 
दो रूप होते हैं । प्रथम 009४४5०४ £०० जिसमें परीक्षार्थी एक निश्चित समय 
में सम्पूर्ण परख हल करता है, और द्वितीय 5009-६6४६ ई०79० है जिसमें सम्पूरां 
परख छोटे-छोटे भागों में विभाजित रहती है और प्रत्येक भाग के लिये समय 


निश्चित होता है तथा प्रइन क्रम सरल से कठिन रूप में होते हैं। इसमें प्रत्येक 
भाग में एक ही प्रकार के प्रदन होते हैं, जैसे एक भाग में509027९5 दूसरे में तक 


गत इत्यादि । इन दोनों प्रकार के परखों में कुछ गुण और दोष होते हैं ॥ "७एपं- 


भागों के लिये करीब ५ मिनट का ही समय उपयुक्त समझा जाता है। यह भी 
देखा गया है कि ० को सम्पूर्ण परख हल करने 
| लगती है जिसके फलस्वरूप उसके परख अड्डू 
इसके श्रतिरि 228 क्त 5पॉ6४६ रूप परखों में बालक को कोई 


क्ति और गति परख (. /0४छ४ 8796. अछ<९त ६८७४ )--एक सामूहि 
5 प्रख वह है जिसमें प्रश्न सरल से कठिन रूप में क्रमित होते हैं 
हल करने के समय की कोई निश्चित सीमा नहीं द 
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“बन सं अल कु को उप आह ;॥8-॥३५ क+ अह ऋर४ व #क: ५ जफ .+ आह ओड 'संड-40 का: क+ उथ+ आम # सका जाके भथ आधा स पा आए के सह कार अर सह अब मा जे कर: कोट मम आम 48 के 2३) कि डाक सर आर कक कक मजाक आते #8 आओ हम मेक 


यय तो न होगा गा. परन्तु भिन्न-भिन्न  परिखामों द्वारा यह स्पष्ट है कि 
-+-का बालक जोकि योग्य है उसकी गति भी और अयोग्य बालकों से क्‍ तीव्र 











रूप से हल न कर सकें परन्तु इसका कारण परख 
विद्यार्थी की श्रयोग्यता ही हो सकती है । परन्तु परख की निश्चित समय सोमा 
होना अनिवार्य है क्योंकि माध्यमिक विद्यालयों में पढ़ने वाले बालक तथा किसी 


._ व्यवसाय में जाने वाले व्यक्ति की कार्य कुशलता तीत्र भी होनी चाहिये । 
इस बात का भी परिणाम मिलता है कि साधारण गामक तथा 
यांत्रिक क्रियाश्रों में गति कीं बड़ी आवश्यकता है। और इस प्रतिकारक का 
ज्ञान तब होता है जबकि प्रौढ़ व्यक्तियों की परीक्षा ली जाती है। परन्तु मान- 
सिक योग्यताओं में गति” नाम का कोई ऐसा प्रतिकारक (8८००) नहीं प्रास 


हुआ है जो कि एक भिन्न प्रतिकारक हो। इस समस्या पर स्वेडन देश में 














। रुकावट होती है, श्रौर यदि इन श्रादेश्ों 
तो वे इस प्रकार की झाब्दिक 


"कर जम ली. * 


सामृत्त का यह गुण है कि उसमें प्रनावश्यक 
अइनों को निकाल दिया जाता है जिससे कि विद्यार्थियों के उत्तरों क्‍ 
तथा शीक्षता से जांचा जा सके । इसके अतिरिक्त सभी परीक्षार्थियों 
समान वातावरण रहता है । यह हो सकता है कि प्रत्येक बालक के 
वातावरण अनुकूल न हो परन्तु यह बात ध्यान में रखनी चाहिये कि प्रत्येक 
व्यक्तिगत विद्यार्थी यह अनैभव करे कि वह आराम में है जिससे कि परस शअद्धू 
विद्यार्थी की बुद्धि का माप करे और उनमें उसकी संवेग की ऋलक ने 


बुद्धि मापन की सामूहिक परखें शाब्दिक, चित्र सम्बन्धी 
(597000०॥7८) तथा स्थान सम्बन्धित होती हैं। शाब्दिक परखों 
शब्दों तथा संख्याओं का प्रयोग किया जाता है । उदाहरणार्थ--- 


.. (श्र) निम्न वाक्य की पूर्ति दांयी ओर लिखे शब्दों में से एक शब्द द्वारा 


। 


क्‍ जैसे सेव फल के लिये हैं वैसे ही मोटर.........के लिये है. (टाम, बैल- 


गाड़ी, टेक्‍्सी 
(ब) निम्न की पूर्ति करो-- 
रह रऐेव :भछ,  ( ) 


साधारण कार्यो तथा 87४00008० स्कूल हेतु. विद्यार्थियों को छाँटने में 
शाब्दि | का प्रयोग किया जाता है । शब्दों के द्वारा ज्ञान में वृद्धि तथा 
समाज में विचार विनिमय होता है इसलिये शाब्दिक योग्यता का मापन करना 
महत्वपूर्ण है । परन्तु ऐसी परिस्थितियाँ भी होती हैं जिनमें इनका उपयोग 
होता है । जैसे उस बालक की परीक्षा के लिए जिसकी शिक्षा तथा 
द : रूप में नहीं हुआ ज्ञाब्दिक परख का महत्व 


ख्याओं का प्रयोग किया जाता हैँ जो 
। शाव्दिक परखों के प्रयोग में यह बात ध्यान देने हु 





अरे कर हे; के के के के? के मं! कम का ऋ ही. केक का आय यम हा भा तक जी ५६ का का और 


अकेले फसल अनिल कि नेक न बन ढक कक भला ल,ज सार कल जाम आज अकेले ने न जन नम न ननिक अकाल 3 जल तट तल ज तभक व 8 8 चैट हा तटा अल कल 5 


सम्बन्धी प्रतिकारक ४8--£ को मा 

ग्रशाब्दिक परख, शाब्दिक परख की भ्रपेक्षा, सामान्य बुद्धि 8 का मापन 

अश्ाब्दिक परखों का प्रयोग उन भ्रवस्थाओं में किया जाता है जब हम ऐसी 
बुद्धि का मापन करना चाहते हैं जिसमें शाब्दिक प्रभाव न हो या हमको यह ज्ञात 
हो कि परीक्षार्थी ने परख हेतु आवश्यक शिक्षा ग्रहण नहीं की है या विद्यार्थी में 
पाठन की क्षमता नहीं है । इनका प्रयोग उन अ्रवस्थाओं में भी किया जाता है 
जबकि वाचन की योग्यता की तुलना विद्यार्थी के मानसिक स्तर से की जाय ॥ 
बड़े विद्याथियों तथा प्रौढ़ लोगों के लिये चित्र सम्बन्धी परख से श्रशाब्दिक 


परख का प्रयोग अच्छा समझा जाता हैं क्योंकि इसको आवश्यकतानुसार द 
जटिल बनाया जा सकता है । आओ, कक 

(२) व्यक्तिगत परखें :--सामूहिक परख का अंकन वेषयिक होता है 
सहायता से बालकों के संबेगात्मक अन्‍्तरों का जानना कठिन 


















































सकमीाओ दे कट के कक ॥ का कह १ आह सन कम हे कह का केते को. कह २5 सका तक पे करत का का पल कक का जा का ।| क का का जब पक भर का के का के कह कक मेक न्‍त कर कक 0 44 बम ऋ अर पर 4 4०. 


संख्यात्रों की स्मृति, वाक्यों की 
हेतु प्रश्न, इत्यादि हैं 


## 3. | कक भा. कह आऋकप्आप: फल हुए २६ थो। अभ भा भह कक आह सह कक. # पड कक उहे अक पक का #? # ?|# ३ ३6 से रा कं 'आ पद: भा कद पक माह ३ सार अतः भेण 0 सम शा पक अगर 0 कान जे कक के औत, 


स्मृति, तके सम्बन्धी प्रइन, शब्दों 











परख--सामूहिक परख जिस छोटे स्तर पर 
जा सकती है वह किडरगार्टन श्रथवा प्रथम कक्षा है | प्राथमिक स्तर 
सामूहिक परखों में किडरगार्टंन और दूसरी अथवा तीसरी कक्षा 
गी स्मित् पि लित कर लिया गया है । इस स्तर पर कोई ऐसी परख प्रयुक्त नहीं 
हो सकती जिसमें बच्चों को लिखना या पढ़ना आवश्यक हो। इस कारण 
कभी-कभी इनको अ्रश्ाब्दिक परख कहा जाता है। परन्तु श्रशाब्दिक परखें व 
भाषा-रहित परखों में भेद होता है । भाषारहित परखों में भाषा की बिलकुल 
आवश्यकता नहीं होती और वह निरक्षर, विदेशी भाषा-भाषी और बहरे 
के लिये उपयुक्त होती है । पर ५०४३ 
विशेष बच्चों की परख के लिये प्राथमिक स्तर पर भी भाषा-रहित परखों 
का विकास किया गया है; परन्तु वास्तविक प्राथमिक स्तर की सामूहिक परख 
में मोखिक भाषा का पर्याप्त प्रयोग किया जाता है। प्राथमिक स्तर की 
_सुविख्यात सामूहिक-परख “पिन्टनर-कनिज्भम” परख है जो लगभग २० वर्षो से 
प्रयोग ओटिस एलफा' है । यह 



























परख दो समान रूपों अ' और “ब' में प्राप्य है। प्रत्येक परख में एक भ्रशा- 





ग़ तो पृथक-पृथक दिया जा सकता है अ्रथवा दोनों 
परख-फल निकाला जा सकता है । 















कभी-कभी | विषय में हो सकती 
नमित्त ऐसी सामग्री प्रस्तुत करना किचित कठिन होता है, जिसमें 


केवल एक ही निर्चित उत्तर दिया जा सकता हो । 





































जज बेर सो न है कर कर. कम की के जे १ किक की +० जाप के #त४ 





५०८0 ४०> पेन बनती कन किन लिन लक तल टन कल वन नल अटल जज तल 


के बालकों के लिये श्रोटिस बीटा 
मुख्यतः शाब्दिक है । झ्ोटिस 


8 इलाज्टिविकाफ्रोअंधपा 8 































विद्यालय के विद्यार्थियों श्रौर सामान्य प्रोढ़ व्यक्तियों के लिये परख :- 
उच्च विद्यालय के विद्यार्थियों के लिये प्राप्य-परखों में पिन्टनर-शोटिस परख _ 
का प्रमुख स्थान हैं। पिन्टनर (2700०) कृत परख नवीं और उससे उच्चत्तर 
श्रेणियों के बालकों के लिये हैं। ओटिस-गामा (055 0६877779) परख झ्ोटिस _ 
झीज्ष-फ़ल मानसिक योग्यता परखों (/776 (005 ()एंटंट 80०07078 |. /2582: 0 
#कातए 7८४७) के उच्च-स्तर का ही प्रतिरूष है । यह परख ओटिंस बीटा 
परख के ग्रादर्श पर नि मत है ; अ्रन्तर केवल इतना है कि प्रश्न श्रोटिंस-बींटा 
परख के प्रइनों के समान होते हुये भी उनसे श्रधिक दुरूह और जटिल होते 
कालेज के विद्यार्थियों और उच्च अ्रवस्था के प्रौढ़ों के निमित्त परख:-ा 
























शिक्षा-अभिरुचि रखें ( (8८70 व80८ 8.00 धा06० पृ८छ5) हैं. जिसका क्‍ 
“प्रवेश परख-बोड्डे - ड॒ (0गाव्टुट खाप्थि0०6 #870007 07 80०70) और 
के हेतु शिक्षा मनोविज्ञान परख सम्बन्धी अमेरिकन परिषद 

















घंणा 0: (०॥६९८ ए7८४777०7) जिसको ए०सी.०ई० 


पुकारा जाता है, द्वारा किया गया था। श्रथम परख जिसमें भाषा सम्बन्धी और 
कॉलेज परख बोड्ड 














सुपरिनिष्ठित षठत बुद्धि हर परखों (5६87627ठ;>८० [7श[ए८ता०८ |८४४) का 

किया । प्रथम परख भोरे-हाउस (8(०7४४-०७७८) परख के नाम से विख्यात 
हुई प्बरलै के नाम से कुछ परखें निर्मित कीं । इन 
परीक्षाओं को उपयुक्त नाम इसलिये दिया गये क्योंकि इन्हें सर्व प्रथम नारथें- 
स्व॒रलेण्ड में बनाया गया। स्पियरमैन ने ऐसे परख-प्रइनों 


सी-परखों के नाम से कुछ परखें व्यवस्थित कीं जो इज्जूलैण्ड में व्यापक 

रूप से प्रयोग में लाई गई । हाल ही में डॉ० कैटल (०६४८) ने कुछ महत्वपूर्ण 
सामूहिक-परखें व्यवस्थित की हैं । 'नेशनल इन्स्टीट्य ट॑ श्रॉव इन्डस्ट्रियल साइ- 
क्रोलोजी” (षिकक०ाबो ॥तद्मंपााल 6 एतततकालंत 95ए८४0087ए, 7,०75 ने 
चाल्समेयर्स के पथ प्रदर्शन में कुछ महत्वपूर्ण शाब्दिक (४०:७७)) प्रौर श्रशाब्दिक 


(४०४ए८7४००/) सामूहिक परखें निर्मित की थीं । 


भाषा-विहीन सामूहिक परखें और कार्यात्म क-बुद्धि परखें 
भाषा विकास की कमी होने के कारण यह देखा जाता है कि 
बहरे लोगों के लिये शाब्दिक परखें अनुपयुक्त होती हैं उसी प्रकार 
जिन बच्चों की वाणी-शक्ति दोषमय :है अ्रथवा जिनमें कारणों से 
वाणी-शक्ति का पृर्णरूपेणा विकास नहीं हो पाया है, वे स्टेन फोर्ड-बिने परख- 
पद्धति के उपथुक्त नहीं हैं क्योंकि इन परखों में वाणी द्वारा उत्तर देना पड़ता 
शिक्षा की दृष्टि से ऐसा बच्चा इतना पिछड़ा हुआ होता.है कि वह लिखित 
परख में बेठने योग्य नहीं होता । निरक्षर व्यक्ति भी इस परख के लिये सर्वंथा 
अयोग्य है । जिन बालकों के अ्रन्दर पठन अयोग्यता है, वे भी इस परख के देने 


"न 


707-8787292० बाते ए6र्5घ077म४८८ ६८5४४) का पे किया गया है । 
परख्ों के अस्तित्व का अन्य उद्देश्य सामान्य बुद्धि-पेरैखों के कुछ अ्रभावों 
पूर्ति करना है। कुछ कारणों से कुछ॑ व्यक्ति शाव्दिक-परखों में श्रच्छा परिणाम 
नहीं दिखला पाते । जो बच्चे लजालु और अबाचाल होते हैं प्रथवा 


जनक परिणाम उपस्थित स्थित ते कर सकते में समर्थ हो सकते 
. नितान्‍्त भ्रल्प और 








और कार्यात्मक परखें शाब्दिक परखों की 
उनका भी एक विशेष 

















निकों "हे लेने के लिये विकसित किया गया । बीटा परख उन सेनिक न गे 
| दी गई थी जो 'एल्फा परख' में सवंधा भ्रनुत्तीण रहे थे। इन व्यक्तियों में 
निरक्षर और विदेशी भाषा-भाषी सैनिक ही नहीं थे वरन वह व्यक्ति भी थे है 
जिन्होंने कुछ कारणों से एल्फा-परख में हीत परिणाम उपस्थित किये थे।... 
.._ “भार्मी-बीठा” परखों में निर्देश, संकेतों, घमूकनाटक और श्यामपट पर अंकित 
चार्टो के द्वारा दिये जाते थे। परीक्षकों को बीटा-परख में एल्फा-परख की श्रपेक्षा - 
“४... अधिक कठिनाइयाँ महसूस होती थीं। बीठा-परख का निर्माण यथा सम्भव 

एल्फा-परख के आदश पर किया जाता है क्‍योंकि बीटा परख एल्फा-परख के 

स्थान को ग्रहण करने के लिये बनाई गयी थी । 
| . श्रार्मीजीटा परख में उसे अ्रसैनिकों (४एा0975 ) के उपयुक्त बनाने के हेतु 






































न पु 
उप कक कक »« कम | भा ऊ को कवि का के के पका सका को के भो पा सह लए कक का" पर सम खा के» ७4 सं व करा के भा डप पम्प को. कक का के का कान के करके म ख हज + ३३3० मे ४ आर के हक 3. के का. 3 डक: के जप आ- स3- 8 हक कर 3. के कर 40 के के कं का के आम कक टन कफ आा0 भा 5 मत का कह कर की अहम ७४ मा भा की. का अधह 


वस्तुओं श्रौर उपकरणों की सहायता से कुछ डिजाइन या चित्र आदि बनाने... 





पुरानी कार्यात्मक ; परख (कक _झठ्कात 3 सैग्युन (86787 ) द्वारा दुबंल 
मस्तिष्क के हेतु निरभित की गई थी। प्रारम्भ में इस परख को 
के व्यक्तियों की ज्ञानात्मक-झक्तियों (8८४४००४) के प्रशिक्षण 





के निमित्त सैग्युन ने बनाया था । कालान्तर में इसको भश्रन्य कार्यात्मक परखों 





का एक अंग बना दिया गया। इस परख-पद्धति के अनुसार विद्यार्थी को 
विभिन्न आकृति के लकड़ी के टुकड़े दिये जाते हैं फिर उससे एक पटल 
(०००४0) के विभिन्‍न छिद्रों में उन टुकड़ों को श्राकृति के झनसार बैठाने 
कहा जाता है। परख-परिणाम का आधार परीक्षार्थी द्वारा लिया गया 
समय श्ौर प्रयोगित कार्य-पद्धति होता है। एक आकृति के टुकड़े को भिन्न 
श्राकृति के छिद्र में बैठाने के प्रयास को एक भूल माना जाता है। 





एक श्रन्य प्रकार की कार्यात्मक परख को पो्टंस (?०८८ए७) ने सन्‌ 
१६२४ में व्यवत्थित की और उसका नाम पोटंस-मेज परख (267605 ४४2८ 
4८४) रखा । पहले प्रदर्शन के रूप में सरल अन्ध-गली (४७2८७) को प्रयोग 
किया जाता है । परीक्षार्थियों 
जाती हैं। यह परख ३ वर्ष के बच्चे से लेकर प्रौढ़ व्यक्तियों के लिये हैं। इस 
परख पद्धति के अनुसार परीक्षार्थी को पेन्सिल की सहायता से भेज के प्रवेश-द्वार 
से इसके बाहर निकालने के द्वार तक बिना पेन्सिल उठाये रास्ता खींचना पडता 
है । इसके लिये समय का कोई प्रतिबन्ध नहीं है । अ्रगर परीक्षार्थी किसी रेखा 
को काटकर श्रथवा गलत रास्ते में घुसने से कोई भूल करता है तो परीक्षक 
. उसे वहीं रोक देता है भ्रौर श्रन्य मेज पर काय करने को कहता है । अगर 
परीक्षार्थी अपने द्वितीय प्रयास में विफल रहता है तो उसे उस स्तर पर श्रस- 
फल घोषित कर दिया जाता है | 5 हद हा 


कि. 








को यह मेज (१४४८०) बिना किसी निर्देशन के दी 











एक भ्रन्य प्रकार की कार्यात्मक-परख “ 'मनुष्याकृति को खींचने” की यरख 
होती है । इसके श्रनुसार परीक्षार्थी से पेच्सिल से किसी मनुष्य का चित्र कागज 
पर खींचने के लिये आादेश दिया जाता है। परख-परिशाम का आधार मन्रष्य 


के विभिन्न अंगों जेंसे भ्रांख, नाक, कान इत्यादि के शुद्ध अथवा अशुद्ध खींचने है 














स्तर (20705 ) ' की तालिका का प्रयोग 

































५०० कै की आह अभ। 
अकफ्कड के शक आकर कऋ- कफ कं कक कर कक कक के का के के कक] मेक कक कप का पड आफ के के 2 पे के के ५० कर कट काका के फंड था का के को कर कर जा का अब # के भा कर के डक के अत मा का का भा जम ले कक के के पा की हे कि जह क केट फेक कल कि जाम रास भा का का भाक। कफ मी कक थक ओ क | का ७ | ७ ॥ भा कथा का 


त्मक-परखों का समूह-करण 
डाक्टर अलकक्‍्जैष्डर ने तीन कार्यात्सक परखों को--कोह स की ब्लाक 
परख, घन-निर्माण ।| ग्‌परख तथा 7855 <ैणाहशु #' ट्डाः का परस्पर 
कांसुकाव रंखा था। 5 ता 
कोहस (7९05 । की ब्लाक डिजायन, परख :--यह परख एक 













































संस्लेषणात्मक योग्यता की परख है और इसके द्वारा हमें उसकी सामान्य 
योग्यता (8) तथा ४ (5928) का भी पर्यास बोध हो जाता है। परख 
सामग्री में १६ रंगीन इच घन और १० डिजायन (पहिले कोहल की पद्धति 
के अनुसार इसकी संख्या १६ थी) होते हैं जो दफ्ती के पटल पर लम्बाई में 














एक ही रंग में खिंचे हुये होते हैं । परीक्षार्थी से इन धनों को इस प्रकार रखने 
को कहा जाता है कि वे खिंचे हुये डिजायन के श्रनुरूप डिजायत उपस्थित 
करें । इसमें निश्चित समय-अवधि होती है । इस परख में अधिक से अधिक 
स्कोर संख्या २५ हो सकती है । । 
(ब ) घन-निर्माण (८पर०० ००7४५ ए८००४ ) परख--हस परख में तीन | 
चीजें होती हैं । (१) परख सांमग्री में एक ३४ & १४५ १४ वाले झ्रांकार की 
























कि उनसे कि दिये हुए माडल के अनुरूप श्राकृति बन जावे । 


.. (२) दूसरी परख में उपयुक्त लकड़ी का ब्लाक श्ीष और चारों तरफ 
रंगा होता है, परन्तु तल रंगहीन होता है। फिर उपयुक्त 8 इंच घनों 
को इस प्रकार रंगा जाता है कि उनसे माडल के श्रनुरूप झ्राकृति बन जावे।... 
तीसरे प्रकार की घन-निर्माण परख के लिये आवश्यक सामग्री यह 

है; श्दो इंच का घन जो रंग सहित हो एवं ८ एक इन्च घन जिनकी. 
तीन तरफ लाल रंगी हुई हों । परीक्षार्थी को इन घनों की सहायता से बड़ा. 
माडल ब्लाक (70०66 90%) बनाने को कहा जाता है। शड्डू परीक्षार्थी 
द्वारा लिये गये परीक्षा-समय के आधार पर प्रदान किये जाते हैं । 


अलेक्जेण्डर का 9488 0/078 76४६ :--यह एक अन्य सुप्रसिद्ध 
कार्यात्मक बुद्धि-परख है । इस परख में बालक को कुछ लाल और नीले रंग के 
लकड़ी के टुकड़ों को जो क्रम में रखे गये हैं, बिना उठाये लकड़ी के एक ढाँचे- ४ 



























जे की के छा थ४ &। का को ॥3 & १8 है # कक के का के & जब आह ऋ | कह आज कं कक हु | ४ 
जन ह 
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क्रम से ८ डिजायनों की श्रेणी होती है इसमें श्र/थिक से श्रधिक स्कोर २० होता 
| इस परख द्वारा व्यक्ति की व्यावहारिक योग्यता की माप हो जाती है । 


वकशलर परख 

ही (व्कंटडक 7! 2585) 5 कर पे 

बुद्धि-परखों के क्षेत्र में प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक डेविड वैक्शलर का कार्ये 
अत्यन्त महत्वपूण रहा है। सव्‌ १६३६ में उसने प्रौढ़ व्यक्तियों के बुद्धि-परख 
परिणामों को प्रकाशित किया । उसने प्रौढ़ व्यक्तियों की बुद्धिपरख सम्बन्धी 
कुछ कठिनाइयों का उल्लेख किया । कठिनाई यह है कि उनके लिये बुद्धि 
परखें भली प्रकार श्रमापीकृत (४876275%2०१) नहीं हो पाती । 

वेक्शलर ने ७ वर्ष से लेकर १६ वर्ष की आयु के ६७० बालकों के लिये 
और १७ वर्ष से लेकर ७० वर्ष तक के १०८१ व्यक्तियों के लिये बुद्धि-परखों 


को प्रमापीकृत किया । इसके अतिरिक्त नमूने के लिये उसने भ्रन्य व्यक्तियों 
को भी परीक्षित किया अ्रतएवं एक विस्तृत प्रारस्मिक का के परचात्‌ उसने 
निम्नलिखित परखों को प्रमापीकृत करने के निमित्त चुना: 

ज्ञानात्मक परख (770704007 7" डा) 

समझने की शक्ति परख (4 एउकल्ड. (07097: ञ्ंठ्त 

पट्डा) व, रा 

गिनती संख्या को आगे पीछे स्मरण करने की शाक्ति (& 

०0779 7960 . फ्रादाा67ए 59६7 ई07 ठं65 फटछक्कत उग्व 

607५270) द 

समानताझ्रों के बोध की परख (अफफ्गोड्यंपंद् पव्छ) 
गरणरि[तिक तके-शक्ति परख (पाल टकं [१९७४००:४६४ 
पद्डा) 7 द क्‍ या, मा 
चित्र को नियमित ढद्भ से रखने की परख (शिटएफ८ 3फरथ्यहुट- 
फ़्ा + 68 का 4 

चित्र-पूर्ति परख (४700प7८ (:077760079 7८5४) 


ब्लाक डिजायन परख (8]06८:८ ॥0688758 765६ 


भारत में बुद्धिपप 
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और साथ-साथ कुछसभन्य कार्यात्मक परखें भी बनाई | परख में अड्ु प्रदान 


करने के पद्चात प्रत्येक विद्यार्थी के प्रासाद्लों को मानसिक आयु में 
परीक्षा के लिये सामान्यस्तर (?४०००७४) पंजाब 














इनमें जिन बच्चों की परख ली क्‍ वे सब ५ वर्ष से ऊपर की अवस्था के थे और रा 
इस श्रायु से नीचे की श्रायु वाले बच्चों को जो मनोवैज्ञानिक दृष्टि कोण से | 
श्रत्यन्त महत्वपूरां हैं बिल्कुल छोड़ दिया गया था । साथ ही किसी लड़की का 











+ 


परीक्षण नहीं किया गया था ।. 7 | या 

हिन्दुस्तानी-बिने परख से प्राप्त बुद्धि लब्धि की स्टेन फोड्ड-बिने परख से 
प्रात बुद्धि-लब्धियों की कोई तुलना नहीं की जा सकती। राइस... 
की पुस्तक से ली गई नीचे की तालिका को देख कर इस बात का सुगमता- 




















हिन्दुस्तानी 
बुद्धि-लडि 










स्टेनफोर्ड बुद्धि-लब्धि 
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प्रख ([ शिडतसांत्वतए (/853 ८८607 [ 655 ) के नाम से पुकारा ग्या | 
इनका अकाशन उदू , हिन्दी और आंग्ल भाषा में किया गया था । 


कुछ परीक्षा और परख सामग्री भारतीय बालकों के लिये सर्वथा अनपयक्त 
थी; भ्रतः भारतीय वातावरण और परिस्थितियों के अनुकूल इन परखों में 
परिवर्तन किया गया। श्रमेरिकन सिक्कों के स्थान पर परिचित भारतीय सिक्‍के 
प्रयोग में लाये गये और चित्रश्नध्ययन परख (ए्लेपाट तडढढए 9४०४) में 
पाइचात्य जीवन दिग्दशंन कराने वाले चित्रों के स्थान पर भारतीय जीवन 
सम्बन्धी चित्रों का प्रयोग किया जाने लगा । इसी प्रकार श्रन्य परिवर्तन भी 
किये गये । 

भारतवर्ष में दो वर्ष से २० वर्ष तक के १०७४ बालक और बालिकाग्रों 
की परख ली गई। परख से प्रकट हुये तथ्यों के ऊपर ग्रकाश पहले ही डाला 
जा चुका है। फिर भी कुछ महत्त्वपूर्ण बातों का उल्लेख करना आवद्यक 
अतीत होता है । 


(१) बालक के पैत्रिक व्यावसायिक अवस्था का उसकी बुद्धि से कुछ 
सीमा तक सम्बन्ध अवश्य रहता है । द 

२) बालक ओर बालिकाओं के बुद्धि श्रन्तर के विषय में यह कहा जा 
सकता है कि आ्रारम्भ में दोनों की बुद्धि साधारणतः समान होती है परन्तु 
श्रायु वृद्धि के साथ-साथ उनकी बुद्धि में भी श्रन्तर बढ़ता जाता है । ११ वर्ष 
की आयु स्तर तक बालिकाओं की बुद्धि में औसतन मन्दगति से विकास होता 
है तदन्‍्तर १३ वर्ष की श्रायु तक यह विकास औसतन तीब्रगति से होता हैँ. 
और. समवयस्क बालकों की बुद्धि के बराबर उनका बुद्धि स्तर हो जाता. 
है। परन्तु इसके पश्चात्‌ उनका बुद्धि-विकास औसतन क्रमश पुन: सन्द 
जाता है 


2 दम अं 
द वो का मनोव॑ंज्ञानिक अध्ययन किया 
गया । डा० कामट के परख परिणामों का कुछ अंश नीचे दिया जाता 


उसने अपने कस्बे का, अथवा माँ या बाप का नाम कहा । यह उस २ समय भी 
हुआ जबकि उसका ध्यान प्रद की भ्रोर पूर्णरूपेण आ्राकृष्ठ नहीं किया जा 





गा 





चलाने पर ज्ञात हुआ कि उस बालक को पेड़, घर की छतों श्रादि ऊँचे स्थानों 
पर चढ़ने का स्वभाव था । 

































शा०थ9) श्रौर एम० ड्रपर (१४. 70797००) ने किया था । यह परख ८ से १५ हा 
वर्ष तक के बच्चों के लिये है । इस परख में भाषा कठिनाई की समस्या उप- रा < 
स्थित नहीं होती । उपरोक्त कथन से यह स्पष्ट है कि हमारे इतने बड़े देश में 


बुद्धि-परख का वास्तविक प्रारम्भ नहीं हुआ है। कम से कम हमारे देश में 
भिन्न-भिन्न भाषाश्रों वाले प्रदेशों के लोगों के लिये तथा बच्चों के लिये बने... 


परख की समतुल्य परख अ्रवश्य होनी चाहिये । यह परख शाब्दिक सामूहिक 
परख के रूप में तैयार की जा सकती है । इसके अतिरिक्त डा० भाटिया की 
कार्यात्मक परख जिसमें भाषा की योग्यता की श्रावश्यकता नहीं है, हमारे देश हु 5 द 
के लिये बड़ी ही आवश्यक तथा उपयुक्त सिद्ध होती है। इस कार्य को शआ॥रागे 
बंढाना चाहिये।। हम 6 मल 




















हे 

















शक्षरिगक कि शिक्षकों के 
ही उपयोगी है । शिक्षक का कार्य बढ़ते हुये बच्चों को सम्भालना 
यह श्रावक्यक है कि के मस्तिष्क को समझे । जब 


(छक्‍प्टक्कांगानं ७६८ ) :ज-बुद्धि प्रख 








ह बच्चों के मस्तिष्क मापन हेतु रा तय 
| वह उनके मस्तिष्क का निदान (४४7०४) तथा उपचार नहीं कर 
ये ढिने की मानसिक मापन प्रणाली उपयक्त 
हो सकती है । विद्यार्थियों में सीखने की योग्यता तथा बुद्धि में 








उपकरण 


भिन्नता होती है । यदि तीव्र तथा मन्द बुद्धि बालकों को एक ही प्रकार की 





शिक्षा 





जाय तो वह केवल वल समय का खोना ही 
जिनका 7. (२, ६० से निम्न है तथा जो पिछड़े 


विश्लेष प्रकार के विद्यालयों में उनकी 
इसी प्रकार उच्च कोटि के बालक 












योग्यता के अनुसार 
शिक्षा देता आवश्यक होगा । उपरोक्त कथन उन्हीं विद्यालयों में सम्भव है जहाँ 
पाठ्यक्रम विस्तृत हो तथा विद्यालय स्वयं विस्तृत हों । श्रब प्रदान यह है कि 
अ्रध्यापक विद्यार्थियों की बुद्धि का ज्ञान किस प्रकार करें। इसके लिए 
बुद्धि परीक्षा का प्रयोग करना होगा। शिक्षक बिना बुद्धि परीक्षा के 
बालक की बुद्धि का सही श्रनुमाव नहीं लगा पाते । बालकों की बुद्धि की 
तुलना के लिये उत्तकी श्रायु को भी ध्यान में रखना चाहिये। माना 
दो विद्यार्थी एक ६ वर्ष शोर दूसरा ८ वर्ष का एक ही कक्षा में पढ़ते हैं और 
उनकी परख ली जाती है । यदि उस परख में उनके प्राप्ताडु समान हों तो हम 
यह नहीं कह सकते हैं कि वे दोनों विद्यार्थी बुद्धि में समात हैं। यदि आयु 


को ध्यान में रखा जाय तो यह कहा जा सकता है कि प्रथम बालक दूसरे की 
अपेक्षा श्रधिक बुद्धिमान है । 


दूसरी कमी यह है कि शिक्षक कक्षा के कार्य के झाघार पर विद्यार्थी की 

बुद्धि का मापन करते हैं। परन्तु यह सही विधि नहीं है । यह मुमकिन है कि 
एक कम बुद्धि वाला विद्यार्थी अधिक मेहनती हो जिसके कारण वह कक्षा के 
विषयों में दूसरे बालक की श्रपेक्षा, जो अभ्रधिक बुद्धामाव परन्तु कम मेहनती है 
अधिक श्रद्धु प्रात कर ले। इसके श्रतिरिक्त यह भी मुमकिन है कि शिक्षक 
के स्कूल विषयों में श्रद्धू देने में कुछ मानवीय पक्षपात (डए)०८६४ए९ छाशए6- 


|! 7४) भी हो जाता है जिसके कारण एक विद्यार्थी दूसरे की अपेक्षा समान उत्तर 
में श्रधिक अडू प्राप्त कर लेता है । 


इसलिए उपरोक्त कथन से यह प्रमारिगत हो जाता है कि विद्यार्थियों की 
सापन हेतु मानसिक परखों का प्रयोग किया जाय । 


प्रब यह प्रदन पैदा होता है कि विद्याथिथों का भिन्न-भिन्न स्तरों 
हेतु विभाजन उनकी बुद्धि-लब्धि ((. 0.) के आधार पर होना चाहिये क्‍ 
या मानसिक आयु के आधार पर । साध, रणतया यह प्रतीत होता है कि उनका 
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प्रथम विद्यार्यी ध. 3-१ रुप. 

















द्वितीय विद्यार्थी 7 6 सम आओ ह ४ 


मा मन 6 ० जा रे .१०० जन १०० 
उपरोक्त उदाहरण से तो यह स्पष्ट हो जाता है कि विद्याथियों के विभाजन 
में बुद्धि-लब्ध्रि की अपेज्ञा मानसिक आयु (0४, 2.) अ्रधिक महत्वशाली 
है। परन्तु इसमें हमारे सम्मुख काफी कठिनाइयाँ पैदा हो जाती हैं | यह बात 

बिल्कुल स्पष्ट है कि उच्च तथा निम्न श्रेणी के विद्याथियी की मानसिक प्रगति 

में भिन्चता होती है। हो सकता है कि एक सामान्य बालक १ वर्ष में एक मान- 
सिक वर्ष की ही प्रगति करे, तथा निम्न बालक केवल एक वर्ष से कम मान- 
सिक आ्रायु की प्रगति करे तथा उच्च बालक की प्रगति एक वर्ष से अधिक ही. 
सकती है । यदि प्रारम्भ में ये तीनों एक ही मानसिक स्तर से कार्य करने लगें तो 
कुछ ही वर्षों के अन्त में उनकी उन्नति में पर्याप्त अन्तर भ्रा सकता है । इसके 
साथ-साथ यह भी सम्भव है कि एक ही मानसिक आ्रायु के बालकों की प्रगति 
विषयों में भिन्न-भिन्न हो । इसका कारण यह है कि यदि विद्यार्थी 
तो उसमें उसकी प्रगति दूसरे 


। इसके अ्रतिरिक्त बालक की शारीरिक स्थिति 




























































र्भ क्योंकि कुछ 
बालक अधिक प्रगति तथा कुछ कम प्रगति _ कर पायेंगे। इसलिये बालकों के 








यदि एक विद्यार्थी कली बुद्धि सामान्य या श्रौसत से उच्च 








बुद्धि-लब्धि (!.५2.) १०० से ऊपर है तो यह आशा की 






हो (२.) का मान कम है तो 
इससे यह स्पष्ट है कि विद्यार्थी श्पने वास्तविक स्तर से निम्त कोटि का कार्य 


केक । का ता आती सैर करे ++ #० अ 'वत धमा जप कक ७४ पा आम तर 8३ १0] का पड पता अ० #ह २७ ५७ आए पक पक तो #भ-4॥५ कक कम नमक आर सका सा आज (७) ५७ हक, था पक पा पथ. #0 ।क को है; ५ )# पे मे शत पक #० गत सह हा भथ। आए]: आ आह पे की मई कल अर के आए भा ४ जे व आई आ कम तक हक आर | सह यार आ० शत या "आए सर हे ] 24 का नेक का :फर९ त ;ा जात अदा का! आप भा 48 वन कोर ० का का जरा जब पका जा 
का कि के हे रस ४४ 207 है डे 


4000079079॥.8#79 670 वृष०४८7 (2.५3.) १२० होगा । इसका तात्पय॑ यह हुशा 
कि विद्यार्थी श्रपनी शक्ति से अधिक कार्य करता है । 

१०० लब्धि को एक सामान्य लक्ष्य माना जाता है। माना कि एक विद्यार्थी 
जिसकी सानसिक आयु १० वर्ष है श्रौर (.8.) शैक्षरिषक आयु ६ वर्ष २ माह 


है तो उसका ४.५२, - ३३८ १ ०-5६२ होगा | इसी तरह एक दूसरा 
विद्यार्थी है जिसका ४.3. पहिले के समान है याने € वर्ष २ माह, परन्तु 
(/.3.)--८5 वर्ष ३ माह तो उसका 5.0. 7३१३०+८१००७८१११ 
होगा । प्रथम विद्यार्थी का 2.५2, ६२ है जिसका प्रयोजन यह हुआ कि वह 
अपनी क्षमता अनुसार कार्य नहीं कर रहा है जेसा कि स्वाभाविक ही है। 
दूसरे विद्यार्थी का 5.५2. १११ आता है। यह बड़ा ही गअनुचित है 
कि यह विद्यार्थी अपनी क्षमता से ११% प्रधिक उच्च हैं जो कि असम्भव 
प्रतीत होता है । इसका कारण यह हो सकता है कि यह ग्रुणक या लब्धि 
परख की अशुद्धता के कारण हो सकता है। उपरोक्त उदाहरण में इसका कारण 
साफल्य अछ्छों को उच्च कोटि की ओर ले जाना तथा बुद्धि श्रद्धों को निम्न 
कोटि की ओर ले जाना हो सकता है। परीक्षा-फल हेतु प्रात्त लब्धि में इस 
तरह की च्रुटियाँ आ गयी हैं । यदि त्रुटियाँ एक ही दिशा की ओर होतीं तो 
वह एक दूसरे को समाप्त करने में सहायता देतीं । ३ 
व्यावसायिक मार्ग प्रदर्शन (५४०८७८००४॥ 8पपं०५०८८)--बुद्धि परखां का 
प्रयोग व्यावसायिक मार्ग प्रदंशन में भी किया जाता हैं। शिक्षक तथा माता 
पिता का यह कत्तंव्य है कि वह बालक को इस प्रकार मार्ग प्रदर्शित करें 
जिससे वह अपने व्यवसाय में पूर्ण सफल हो सके । भिन्न-भिन्न वास्तविक 
निरीक्षणों तथा सफल कार्यकर्ताओं ने भिन्न-भिन्न व्यवसायों में सफलता प्रात 
करने हेतु कुछ निम्नतम बुद्धि-लब्धि निश्चित की है । इस तरह से उन्होंने 
यह ज्ञात किया कि अध्यापकों के लिये १२४५ तुथा उसके ऊपर की बुद्धि-लब्धि 
होती है। दन्‍त व्यवसाय वाले तथा क्लक॑ व्यवसाय वालों 
को एक मध्य श्रेणी की बुद्धि की आवश्यकता होती है और अदक्ष व्यवसाय 
के व्यक्तियों की बुद्धि-लब्धि निम्न श्रेणी, की होती है 





















बुद्धि-परख के द्वारा यह पूर्ण रूप से ज्ञात हो जाता 
कार्य करने में भविष्य में सफलता प्राप्त करेगा या नहीं यदि वह श्रौर सब 








उसव्यवसाय के हेतु उसी व्यक्ति को चुनना लाभप्रद भी होगा 


थसंटन के मतानुसार व्यक्ति के कार्यों में भिन्न-भिन्न जैसे ए, ए, 
इत्यादि प्रतिकारक होते हैं। यदि हम इन प्रतिकारकों की किसी व्यक्ति में क्‍ 
सही खोज कर लें तो हम यह दावे से कह सकते हैं कि उसका मार्ग दर्शन सही 


व्यवसाय में हो सकेगा। विश्लेषण द्वारा जितने कम प्रतिकारक आ्रायेंगे 
उतना ही उनका महत्व अ्रधिक होगा । 





















एक स्थान पर 87 0०4#6५ ००5०० ने कहा है--'प्रतिकारक ज्ञात 
करने वाले व्यक्ति के लिये सबसे अधिक मह॒त्वशाली बात यह है कि वह प्रति- 
कारकों की संख्या कम से कम ज्ञात करे और इन्हीं के भश्रन्तगंत बहत से परख 


तथा व्यवसायों को सम्मिलित कर दे“******-'अ्रगर इस बात की प्राप्ति 








छोड़ देते हैं। इस बात से यह स्पष्ट है कि हमारे देश में भिन्न-भिन्न स्तरों 

विभिन्न प्रकार के व्यवसाय हेतु मार्ग-प्रदर्शन होना श्रावश्यक होगा । भिन्न- 
के अनुसार ही शैक्षश्ििक पद्धति अपनायी जानी चाहिये । माध्यमिक 
स्तर के उपरान्त भिन्न-भिन्न दक्ष व्यवसायों के हेतु पाठ्यक्रम क्‍ 
अनिवाब है। 070 0 











बुद्धि सम्बन्धी त 

हा (फट४ 2707६ मराण8९।०८ ) ही, 
बुद्धि और शरीर :---मस्तिष्क की हाति या कोई भी बीमारी से मान- 
सिक कठिनाइयाँ पैदा हो जाती हैं । साघारणतया लकवा [शिवा फंड ) जिससें 
कि मस्तिष्क का धीरे-वीरे नाश हो जाता है, बीमार की मानसिक स्थिति का 
अन्त कर देती है। तालिका विहीन प्रणाली (6०९०८०)९ 8एडॉंटा0) के 
अनुचित कार्य करने से भी मानसिक क्षमता पर प्रभाव पड़ता है। इसके अति- 
रिक्त और शारीरिक कठिनाइयों के कारण भी व्यक्ति की मानसिक स्थिति पर 
प्रभाव पड़ने के कुछ उदाहरण पाये जाते हैं । /04५5०% ने ग्लैस्गो चिकित्सा- 
लय में १०७६ बीमार बच्चों पर एक बुद्धि परख का प्रयोग किया था । उसके 
प्रयोग से यह स्पष्ट हो गया कि मुख्यतया मस्तिष्क तथा नालिका विहीन 

प्रशाली की बीमारी के कारण सामान्य बुद्धि पर प्रभाव पड़ता है । 
.. बुद्धि और लिड्गा (लाांइटा०ट 270 5८5 )--भिन्न-भिन्न लिज्लों की 
बुद्धि के बारे में कोई महत्वपूर्ण अंतर बुद्धि परखों द्वारा प्राप्त नहीं हो सका 
: है। “बट ने इंगलेंड के ३००० बच्चों पर एक प्रयोग किया और यह परिणाम 
_ निकाला कि ३ वर्ष से १४ वर्ष के बीच की श्रायु वाले बंच्चों में औसतन लड़- 
.. कियाँ लड़कों की भ्रपेक्षा उच्च बुद्धि की होती हैं। यह अन्तर ७ वर्ष की श्रायु 
में सबसे महत्वशाली होता है। १० वर्ष की श्रायु में यह कुछ लड़कों की दिल्ला 
को आा जाता है श्रौर १४ वर्ष के लगभग लड़कियों में फिर उच्चता दृष्ठि- 
गोचर होती है । उपरोक्त प्रयोग से वह इस निष्कर्ष पर पहुँचा कि औसतन 


लड़कियाँ लड़कों की श्रपेक्षा शीघ्षता से बुद्धि में परिपक्व हो जाती हैं परन्तु 


यह श्रन्तर कोई महत्वशाली नहीं होता है । 
लड़के तथा लड़कियों के बुद्धि के इस श्रौसतन अन्तर को ध्यान में रखते 


हुये हमारे देश में उपरोक्त बात बिलकुल उल्टी पाई जाती है। हमारे देश की 
लड़कियाँ श्रधिकतर अपनी माताशओ्रों के संपर्क मैं रहती हैं जो कि अधिकतया 
अशिक्षित हैं। उनको केवल एक अच्छी घर की माता तथा र्री बनने की 
शिक्षा दी जाती है । इसके विपरीत लड़के अ्रधिकतर अपने पिता के सम्प्क में 
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का अपने श्रध्ययन द्वारा पता चलाया है :-- 


. डा० कमाट ने निम्न तथ्यों 















.._२से २ वर्ष ११ माह 











रे है रे 79 र 4 | | है 
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है ३,, ३ रे 536) कक | 
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१३० ४ है 























स्पष्ट हो जाती है ।”” 


बुद्धि परखों के अद्धों पर बाह्य प्रतिकारकों का प्रभाव 
(7%6 फफक्टट९ ण॑ <एबरा००एड सिटण5 ता उ्तटड पछ. प्र/टॉ827०८ 
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.. अभ्यास का प्रभाव :--बुद्धि परख पर श्रम्यास का प्रभाव दो समान 
परखों को चार सप्ताह के भ्रन्तर में प्रयोग करने पर ज्ञात हो सकता है | यदि 


बुद्धि परख में अ्रभ्यास दिया जाय तो विद्यार्थियों की बुद्धि लब्धि में ५ 7. (३, 
तक वृद्धि पाई जा सकती है। 


(0०8८४४०४ का प्रभाव :--( 0०००४रंछझ8 ) का तात्पर्य यह है 
परख के आदेशों का ज्ञान, परख में प्रयोग प्रइनों का ज्ञान तथा उनमें पूछे गये ये 



















बुद्धि-लब्धि में € से १८ संख्या तक वद्धि हो सकती है जो कि विद्यार्थी 
की व्यक्तिगत कार्यकुशलता तथा उसके अनुभव पर आधारित होती है । 
विद्यालय की पढ़ाई का प्रभाव :--हुसैन ने स्वेडन में यह ज्ञात 








में भाषा, परख 
मुख्यता परख पर प्रभाव 



















































































| . अध्याय ८ । क्‍ हे पा क्‍ 
वातावरण तथा वश परम्परा 
हे फिरं।ग्रापाटा( पे छ-००ए > 








.._ का श्रषिक भ्रभाव होता है या उसकी वंश परम्परा का श्रर्थात्‌ दूसरे शब्दों में 
-. बालक पिन्र्य निधि (#78८८६८० 6७०60७77८४८४७) के कारण प्रपनी शिक्षा 























नामक फ्रांस के मनोवैज्ञानिक का था | इस म॑ 
कि भिन्न भिन्न व्यक्ति अपनी योग्यताश्रों तथा चरित्र श्रादि में भिन्न 
इसलिये होते हैं कि उनके 
हैलीवीटस जान लौक (उकरओ 7.0८६८ 

हमारे चित्त 


... उस दिन से जब कि उन्हें संवेद्ता (5०ए»॥६7) की 
प्रकार की सवेदना (5०752&709]) ग्रहण 








हण  कशाई जाय 
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उन दोनों के चित्त (प्रशंणत ) रहेंगे । परन्तु ऐसा करना बहुत कठिन 

कार्य है । और चूंकि हम ऐसा नहीं कर पाते इसीलिये हर व्यक्ति में मानसिक 

भिन्नता पाई जाती है क्योंकि उनके वातावरण, जिनसे उनके चित्त को गे संवेदना 

मिलती है भिन्न भिन्न होते हैं। रूसो (2 ठमञ्नंणाए रि0एडछ्व्ठपो का भी विचार 

था कि व्यक्ति पैदा होते समय नतो श्रच्छा ही होता है और न पापी 
'। सदगुण (एा:४प०) तथा दुर्गरा (२००६४) सब शिक्षा के . परिणाम हैँ 

# कद 45 70: 9000 8०000 क67 5 ध6 छठ करों: करांतापढड उतते एाट८ 


276 वा पपां58 0 ८(प८६४०४.” इससे ज्ञात होता है कि रूसो का भी 
विचार था कि बालक के विकास में वातावरण का प्रभाव अ्रधिक होता है। 


राबर्ट ओविन (१०७८० 0५7४)का भी यही विचार था कि कोई व्यक्ति 
अपने चरित्र (०0875८८८०) का निर्माण स्वयं नहीं पं कर पाता, न ही वह कोई 
वारणा स्वय बना पाता है। वे चीजें तो उस व्यक्ति के चित्त में पृव॑जों 
द्वारा श्राती हैं तथा वातावरण द्वारा प्रभावित होती हैं। इसलिये शिक्षा द्वारा 
किसी व्यक्ति का चरित्र उच्च से उच्च तथा निम्न से निम्न बनाया जा सकता 


ए7८त८०९६३००४ उघ00ते पा लंफटप्रातडद्रा०८5 जला इ०ात०णप्रमते. पत्त, जा 
वणी०छड ६02६ 8709 टमब्वा००:, गि05 घाट छ€४६ ६0 पट छान, (0 
.. धीट १068 48707587६ ६८ 0 (96 ४30$& एस टशटत, 7897 एड एक्स 6: 





4 कह पे | ० पे जम कक पा और आत करके हे कहर सो के कक के 4 का के के के आम का छत करे 3५ # ढक प्र पार कील, 


मानसिक दुरबंलता थी प्रतिशत से कहीं 

; है जो कि पूरी जन संख्या में पाया जाता है । इससे यह तो ज्ञात होता 
कुछ सीमा तक वंश परम्परा मानसिक विकास में प्रभाव डालती है 
बालक के वातावरण का जैसे--घर की दशा, मां बाप की बुरी प्रकृति 


पे की ओ/ २ कक २ आओ के बेकक- जेट पक कर मम का [करे कह पर हर के फीता कहे को अ आर इक कक की ऋ८ 3 


पतत$ 28 8. छिद्याशक्राप0.. निठ्आलड फुर्णंणा थी फट 576. पंए९०0फ 85 
ए505 इलंल्ापतीर बाओंप्ओंड ; णि. ह6ए पथात ६0 50 प6: (06 7708 
प्ाआ०ंअंए8 डा०टी:5, जाडलछ एाणएकॉाए मषाफ्ाल्ते, 708ए जला 80०0व 
27तें 50एवते धराप्राक्ा प्र/क्रदादड- मा है 


वंश परम्परा का प्रभाव क्‍ । 
हैलवीटस, ओविन तथा डारविन के विचारों के विरुद्ध गाल्टन ने अपने 


विचार प्रकट किये । गाल्टन का हृढ़ विश्वास था कि बालक के विकास में वंश 


। 





हे ५ डंडे 


मु फल (फेक सो हे का पक बत आह हट सके # कक का कक कही को थे कद के थे ० आकऋ के 2 हा आकाा जात आज के 4 जा का 3 था 3 के कै! थे फे का आ कि के के के तक आंत है के मे केक के के के.) कद के कर औ थे पर मे. २ मे! था कक ।र जल कह 7 कम का ३०] के; डक ही की पे के का पाक पर सा सम जम हज की के के: 
यह बात सिद्ध होती है कि वंशपरः का प्र व्यक्ति के विकास में 


गाडडे ने कालीकॉक कुद्रम्ब का अ्रष्ययत करके वंश परम्परा का प्रभाव 
बताने का प्रयत्न किया । मार्टिन कालीकॉक एक सामान्य कोटि का सिपाही _ 
था । अपने सिपाही जीवन में एक मन्द बुद्धि क्ली के साथ उसका अवैध संबंध 
हो गया था । इससे एक वंश की शाखा चली | लड़ाई से वापस आने के बाद 
उसने एक कुलीन वंश की सच्चरित्र महिला से विवाह किया । "इससे एक दूसरे 
। पहले वंश की झाखा से ४८० व्यक्ति उत्पन्न हुए जिनमें 
बुद्धि, ४६ सामान्य बुद्धि,३६ जार-सन्तान, ३३ वेश्याएँ, २४ शराबी 
मिरगी के रोगी, ३ घोर अपराधी और ८ वेश्यालयों के स्वामी निकले । 
दूसरे परिवार से उत्तन्‍्न वंशजों में ४६६ व्यक्तियों का पता लगाया जा सका । 
क्‍ | इनमें केवल पांच व्यक्ति व्यभिचारी अथवा मन्द बुद्धि के निकले और जेष 
विभिन क्षेत्रों में प्रतिष्ठा प्राप्त की । 


इसी प्रकार का एक और पारिवारिक इतिहास वंश-परम्परा का प्रभाव 
करने में सहायक हुआ । यह हैं कार्ल पियर्सन द्वारा बेजउंड--डारविन- 


पीढ़ियों तक इस कुट्ुम्ब के वंशज इंग्लेन्ड के 'रायल 


गे में प्रतिष्ठा प्राप्त की । 


वीजमैन (/४४४८७०७०) थे। उनका कहना है कि हमारे. 
कोष होते हैं । शरीर के भिन्‍न-भिन्‍न अंगों के लिये भिन्‍त- 





दुम काट दी । फिर भी इन दुम कटे हुए दूह 
कटी हो | इससे उसने निष्कर्ष निकाला 





0 ४ के कक का हक २ कर आम के क | इक का का के कर औ, ये कक अत आए जन सर पका हक पट ॥-॥० % ॥० +ह था कढ मे 3# 0 2 4, 34₹ अ+- भा का तक का वरमकाइानसा 


मैग्डूगल ने यह सिद्ध किया कि भावी सन्तान धपने पूर्वजों के घ्र्डित गुरों को 
यबंगपरम्परानुसार प्राप्त करती है । पं 


अभका कान कह के भरता ऑ मा का का के |. को के ते आता ता कार शा कक को कमी कक का थम इक के पाफक की आज आना मे कि का तर तक का खाक फोन कक का. अब ज डक 


विकास स्व प्रकृति पर ही निर्भर रहता है। उसके श्रनुसार इस संसार में 
जीव अपने जीविकोपाजंन हेतु पर्याप्त भोजन तथा श्रावश्यक सामग्री चाहता है 
जो उसे सुलभ नहीं हो पाती । इसलिये जीवित रहने के लिये वे भोजन तथा 
प्रन्य आवश्यक वस्तुओं को ग्रहण करने की चेष्टा करते हैं। इससे उनमें जीवन 


संघर्ष (5५०४४० 007 ८5४८०7८०८) होता है। जो अधिक बलिष्ठ होता है 
उसकी जीत होती है और वही केवल जीवित रह पाता है 

- संघर्ष तथा बलिष्ठ ग्रतिजीविता जिंाप 86 07 चज॑डाद्यटह दवाएं पफााफ्णों 
9० 80०४६) कहते हैं। इस प्रकार वातावरण से प्राणी में परिवतेन 
श्राता है श्लोर वही परिवर्तन भावी सन्‍्तति में संक्रमित हो जाता है। यच्पि 

लेमाक तथा डाबिन के विचारों में सिद्धान्ततः मतभेद है; परन्तु दोनों मानते 
हैं कि श्रजित गुण संक्रमित होते हैं । का कप 
. (५) भेण्डलचाद (]/८४त डक ) :--अधिकांश देखा गया हैं कि प्रकृति 

ता की ओर अग्मसर होती है विलक्षणता की श्रोर नहीं । इसी लिये 

कि श्रधिकांश व्यक्ति सामान्य बुद्धि (7कणानं 779टॉ082८70८८] 

! होते हैं । बहुत कम तीब्र बुद्धि होते हैं श्लौर बहुत कम मन्द बुद्धि । इस 
प्रकार प्रकृति सदैव स्थै्य श्र संतुलन को निभाने की चेष्टा करती है । मेण्डल 
ने इस कथन की पुष्टि की है। मेण्डल के निष्कर्ष को 'मेण्डवाद' कहते हैं। 

के ्रनुसा र हम यह मानते हैं कि प्रकृति शुद्ध गुरा वाली सन्तति को बढ़ाती 





:--मानसिक 


वाले व्यक्तियों के मृत्र में फिताइल पाय- 
मानसिक दुबंलता के क्षेत्र में जननिक श्रध्ययन हेतु 
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बा ह (फऋठए |... | सह सम्बन्ध गुणक रण 8 २... सह सम्बन्ध गुणक (ट०व्किवेगारती 
समूह 02: | ला फगत्थीब्राएको 7 


एक समय यम 


एक लिंग यमज 
परीत लिग यमज 


कल बल>जक-ननन +5 5 ++०+स&> ०-५० म-२ ७ नड- ५५७. कन+-७+२५... 


+9 ५09 


उपरोक्त फल से यह निष्कर्ष निकलता है कि बुद्धि वंशपरम्परागत होती 
। परन्तु बहुत लोगों का मत है कि बुद्धि की समानता वातावरण की समा- 
नता पर निर्भर होती है। इस मत की निम्न कारणों से समालोचना की जा 


.. २--यमजों की बुद्धि १६ वर्ष की आयु में भी वहीं होती है जो ५ वर्ष 

की आयु में थी। जा 
 >जजबुंद्धि में अन्तर उन बच्चों में भी प्राप्त होता है जो कि भिन्न-भिन्न 
टुम्ब॒ के हों तथा जिनकी शिक्षा तथा विकास समान वातावरण में हुआ हो । 

: ४“-बुद्धि पर वंश परम्परा का प्रभाव माता पिता तथा की 


बुद्धि के बीच सह सम्बन्ध (००:०००४००) से भी स्पष्ट हो 


(शक्कर) वे एक बुद्धि करल ४०० ब 
तुलना भी की । उसके परिणामों से य 
वे बच्चे जिनके माता पिता व्यावसायिक तथा 





किडेकको सके 48 चित 


विककर हक कक #॥३ ० आता आज ओह कक | 50020 20000 के ह 
५ कक शा कक १. ' | रा 
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२. वकील, 
के श्रध्यापक 
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उनके बच्चों की बुद्धि से उच्च है। उच्च तथा निम्न 
का अन्तर ३३ अंक तक है । नीचे वर्ट 
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| यमज यमज यमज जोएक जो “्धित | यमज| यमज| यमज 
जो एक जो जो एक साथ भअलः “जो. जो] 
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विक सित होते सित विक विक विक विक- 

सित होते हैं। होते सित सित सित  सित 

होते होते 


_हैं।। हैं।. 
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शरे३ ११६ 
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तालिका द्वारा मानसिक, स्कूल साफल्य तथा शारीरिक मापन का 

सिरिल बर्ट (छत! 58ए४) ने यह सहसम्बन्ध 

वेद्यालयों से प्राप्त किया था जिसंकी पूर्ति मिस कौनवे द्वारा हुई है । 
न _ तथा हौलजिजर द्वारा ज्ञात सहसम्बन्ध भी उपरोक्त चित्र में 


उपरोक्त अंकों से यह स्पष्ट हो जाता है. कि सम यमजों में सह- 
' हो गोकि उनका विकास भिन्‍न-भिन्‍न वातावरण 


व्यक्तियों के बीच दो भिन्‍न-भिन्‍न परखों द्वारा प्राप्त होता है । परन्तु दो असम 
के बीच का सम्बन्ध दो साधारण भाई बहिनों के बीच के सम्बन्ध से 


प्रारम्भ में दिए गए परिणामों से इस बात का स्पष्ट सबूत मिलता है कि 
व्यक्तिगत बुद्धि का श्रन्तर स्वाभाविक है ५जिस पर वातावरण का प्रभाव 
विद्यालय सम्बन्धी प्राप्त योग्यता की अ्रपेक्षा कम ही पड़ता है । 30. 
इस प्रकार बहुत से परिणामों से यह स्पष्ट हो जाता है कि बुद्धि वंश 


गई थी उनमें २१ 
शिक्षा पाई थीं 





पाये गये थे । एक विद्यार्थी की बुद्धि ध्द्से १३४ हो गयी तथा दूसरे की ८६ 
से १४६ होगई थी । परन्तु विलमैन ने यह निष्कर्ष निकाला कि साधारण रूप 


में बुद्धि लब्धि में बहुत कम परिवर्तन हो सकता है परन्तु भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार 
की प्र रणाओं से बहुत काफी. मात्रा में परिवर्तन हो जाते हैं।... प 













उपरोक्त कथन की समालोचना गुड इनफ ( ठ०्०्त समठफ्ड्ठ) ने की क्‍ है । 
ग्रुड इनफ का कहना है «कि विलमैन ने परख विधि में एक बड़ी भारी भूल की 
थी, जिसके फलस्वरूप उसके परिराम पर प्रभाव पड़ा। भूल यह थी कि 


उन्होंने स्कूल से पहले तथा स्कूल या कॉलेज स्तर पर एक ही प्रकार की योग्य- 
द ताझरों का मापन करने की चेष्टा की जो कि गलत है | एन्डरसन (7व८०४०४) 
ने भी विलमैन की समालोचना की है । 





















बहुत से श्रनुसंघाताओ्रों ने शहर तथा प्रामों में निवास करने वाले 
विद्याथियों की बुद्धि अंकों में श्रन्तर प्रात किए हैं। पहले यह 


विश्वास था कि यह श्रन्तर इसलिए होता है कि ग्रामों से भ्रच्छी बुद्धि वाले 












गाँव के कुछ उच्च बुद्धि के लोगों के शहर में चले जाने के कारण यह अ्रन्तर 
पाया जाता है । इस्टाब्र क (%5७०70०८) का यह विद्वास था कि एक 
ऊजु स्‍्वी व्यक्ति उस स्थान में नहीं रहना चाहता है जहाँ कि उसके विकास के 
लिए पर्यात्त साधन उपलब्ध न हों । उपरोक्त कथन से यह मतलब निकलता है 
कि जितना ही कोई व्यक्ति श्रधिक बुद्धिमान होगा उतना ही ऊर्जस्वी (लाढा- 


ज्ञात हो गया कि गाँव के उच्चं बुद्धि के व्यक्तियों का शहरों में भ्राना एक. 
सत्य कथन नहीं है । निग्रो लोगों के अ्रध्ययन से यह स्पष्ट होगया कि जो 
पहिले से शहरों में रहते हैं उनका बुद्धिस्तर उनकी श्रपेक्षा अधिक होता है जो 
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। ४० क्‍ ८४ 
मत आल वाद. क्‍ 








जो निग्मों न्यूयाक में १ वर्ष से कम श्रवधि तक रहे उनकी ओऔसत बुद्धि- 
लब्धि ८१-४ प्रात हुई हैं और जो वहाँ ४ या ४ से श्रधिक वर्ष तक रहे उनकी 

ओ्रोसत वृद्धि-लब्धि ८७“४ प्रास हुई है। इससे वातावरण का बुद्धि में प्रभाव _ 
स्पष्ट है । इसके अ्रतिरिक्त माँ या बाप की आ्राथिक स्थिति तथा शिक्षा का भी 
वातावरण में मुख्य स्थान है जिसका प्रभाव बच्चे की प्रगति पर पड़ता 




























स्थितियों ये में की थी। एक पोष्य घर में जाने से पहले ओर दूसरा उसमें रहने 
के पदचात्‌ । वे बच्चे जिनको श्रच्छे घर प्राप्त हुए थे उनकी बुद्धि लब्धि का 
विकास ५-३ बिन्दु तक हुआ था । इसके विपरीत वे बच्चे जिनको साधारण 








































आह कम जात कक फ्रेम कक अक का पक इर ॥मा शक दे ढभ आह ऋ के के कक पक कक 3 कक क्र: परम आता रा हो 6 # बन अक क थी: के ॥॥॥ फंड पक हे कह का ऋ अ्य फ फेक के; प०-3४ का कह का. 


उ# पं .>. #र | मं 5० को को: जक केक ढक पक बकापक क के. ५ ॥० + सड 8. 33 का सका रे हें # क चेक, अर कद कक कक कक. म$े का आर मक्का कर का पक आह आ। अक अर जी सेल अंत पक “क ले-ढा किए कत अब ४ # लत जब कक 


तथा बढ़ता है उसका प्रभाव बच्चों की मानसिक सफलता पर अवब्य 





वशपरम्परा (5०22 सलकसताए 
मान्यनीयता नहीं दी। सामाजिक वंशपरम्परा के कारणा ही व्यक्ति अपनी 
स्वाभाविक योग्यता (7726० 257065) की ग्रभिव्यक्ति कर सकता है। इसके 
" . अ्रनेकों उदाहरण दिये जा सकते हैं। कहा जाता है कि 'शण्म४० द्वीप के घ 
निवासी केवल छ: तक गिन पाते थे । उसके श्रागे गिनने के लिये उनके पास 
अंक नहीं थे । जब स्काटलेंड ने इस द्वीप को अपने कब्जे में कर लिया तो इस 
द्वीप के बच्चों को श्रच्छी शिक्षा देने का आयोजन किया । इससे पहले कहा जाता 
था कि 'ैणा7०० द्वीप के निवासी गरित की योग्यता में बहुत पिछड़े हैं परन्तु 
जब से स्काटलेंड वालों ने उन्हें गणित का ज्ञान देना प्रारम्भ 
किया तब से उस द्वीप के निवासियों में कई अच्छे गशितज्न सिद्ध हुए हैं। यह 
सब क्‍यों हुआ। केवल सामाजिक वंदपरम्परा के कारण | 00022: 


द्वीप के निवासियों में गणित की स्वाभाविक योग्यता थी परन्तु उसको अ्रभि 
व्यक्त करने के साधन नहीं थे । हा 


दूसरी ओर हैलवीटस के अनुयायी इस बात को न मानने की भूल क्‍ करते 
हैं कि हर व्यक्ति की साधारण तथा विश्येष शक्ति भिन्‍न होती है । इस बात के 
कई प्रमाण ऊपर दिये जा चुके हैं। इतने प्रमाणों के होते हुए इस बात को 






























[ (77760६८० -दाठ0छ7८य) का बहुत बड़ा हाथ है । 5 
बालक के विकास में वातावरण तथा वंशपरम्परा दोनों ही का अलग मा 
































रोजगार दफ्तर 


लोगों तथा व्यवसाय 








आक कक मेज हक फेक अंक ककजन कफ अब लक #ज के अं आओ कक जन कक ५ ७ के न के ओे क 3 ७ २७ ५ ५ मे के का के ओर आई %। कह हक के #? को कक मे. के के ५२ के! कम 288 % के पे 3 अर आह पका झा कर कैप का के पर 2 8 30 हक सी अत मक फप कल पथ कतार कर नबी... 


प्रश्न यह हैं कि अभिरुचि किसे कहते हैं ? मनोवैज्ञानिक के दृष्टिकोण में 
व्यक्ति की वह क्षमता जो उसे स्कूल साफल्य (5०७०० &४४7रफ८ण) तथा 
व्यवसाय में सफलता प्रदान करती है उसकी अ्रभिरुचि है। वारेन महोदय 
(५४७:००० ) ने श्रपने शब्दकोष में ग्रभिरुचि ($७9६४पत० ) की परिभाषा इस 
प्रकार सेदीहै। हम े 
-+ह8फ्धतेंठ 45 ६ ००्तक्ंता के बल वबाबटाटाप 8005 76एथपेंट0 
28 8 इच्राप्रू/गाबां८ तब पंमर्वीजतात'5 बजए 0 उ0पुष॑फ्ट छत 
दएिकंपांगह 50706 (पदाए 5ए०ठगल्त) दाण्णंेद्त82, हंसी! 067 इल 


ए6शुए075638 8प८0 88 ६96 &090प7 ६०0 छफुथ्बार ७ द्वाहए०९९, (0. 970व926 
प्रापडझंट, ढट. 


श्र्थात्‌ अ्रभिरुचि वह दक्षा या कुछ विश्लेषताओ्रों का संग्रह हैं जो किसी 
5 की योग्यता का परिचायक होता है जिसके द्वारा वह कुछ विशिष्ट 
उपयोगी ज्ञान, दक्षता या कुछ प्रतिक्रियायें सीख लेता है जैसे कि किसी भाषा 
को बोलने की योग्यता या संगीत उपस्थिति करने की क्षमताझ्रादि। किसी 


व्यक्ति की गरित, कला, बढ़ईगी री, कानून आदि के सम्बन्ध में उसकी श्रभिरुचि 
की ओर संकेत करते समय हम उसके भविष्य की ओर देखते हैं। लेकिन 
उसकी वतंमाम दशा या उसके गुणों का प्रतिरूप (9&0(६०० ०६ ४७४४४) उसकी 


परिभाषा में इस बात के सम्बन्ध में कोई चर्चा नहीं का गई है कि दशा 
या कुंछ विशेषताओं को अजित किया जाता हैया वे जन्मजात होती हैं। 
बहुधा अभिरुचि से हमारा अभिप्राय व्यक्ति की केवल जन्मजात निधियों 



















१72५ <% री थे 


रंग १ 3८ "हु कर 8८ कराना कक ५०३ )# 3 "ताक 32 काट पका >० पे कक कमा ते तक आम कहर उत >« पक 423 अल तर के मद! अक _56: गाए जक कूए का कह तह पक को कल: को कक ## पे का हक कक के आई आर केश आर पी के आह को; आ८ कर या कमी, को अरे कटे क 2 जम कक जप के ७ के? को थे आधे का मा मर के भा ऋके. #॥ कह के ५ आप जम थक 'उअ ॥॥ आए कम आम । मे पी #क #ग फैप ॥क 3 ०; पं अब, | 











उपस्थित किया ?:---श्रादि प्रइन बड़े महत्वपूर्ण हैं । उसके विकास के 
व्यक्ति की क्षमताऐ निश्चित रूप से उसके वातावरण व जन्मजात 





उसकी बुद्धि, उसका संवेगात्मक संग- 
ठन, उसका नेतिक चरित्र--संक्षेप में उसके व्यक्तित्व के सभी पहलू विभिन्न 
मात्राओं में सीमावद्ध होते हैं । वे सीमायें विकास व अभ्यास के शुभ अवसरों 
व उसके प्रारम्भिक स्वभाव के द्वारा निर्मित होती हैं। उसका स्वभाव 
प्रारम्भ में कसा भी रहा हो, उसका प्रकट होना, उसका मूर्ते रूप 
में आना, कभी प्रोत्साहित व कभी हतोत्साहित होना, आदि क्रियायें अनुकूल 
व विपरीत उत्तेजनाश्रों के श्रन्तगंत हुआ करती है जो उसके वातावरण में 
घटित हुआ करती हैं जिनमें उसका विकास हुआ है । इसलिए नेतृत्व, विक्नी 
अनुसन्धान, कलाप्रेम आदि के प्रति उसकी अभिरुचि का मुल्याकंन करते समय 
इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि वह वर्तमान समय में कैसा है न कि वह 
भूतकाल में कैसा हो सकेगा |... का 
भ्रभिरुचि से हमारा अभिप्राय केवल किसी कार्य को करने की क्षमतापूर्णा 

































प्म्बन्धित 


क़ 


स्‍त्री की परिचर्या (रा तट्ठ) में अभिरुचि है या नहीं 


जावेगी । मानव स्वभाव इतना अस्थाई नहीं 
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8 और अन्य क्रियायों में नहीं 
यदि आप मेघावी अध्यापक हैं और अपनी व्यवसाय सम्बन्धी कार्यक्षमता भी 
श्रापके अन्दर है तो यह आ्रावश्यक नहीं है कि श्राप एक अच्छे गवैये या कुशल 
इंजीनियर भी होंगे । आ्राप ज्रत्येक गुण में सम्रान रूप से बढ़े चढ़े नहीं हो 
प्रत्येक व्यक्ति क्षमताओं के अनुसार भिन्न-भिन्न होते सभी व्यक्ति 
समान रूप से पंतृक सम्पत्ति के रूप में निधियों को नहीं पाते और न समान 











रूप से अपना विकास ही कर पाते हैं। सर फ्रैन्सिस गाल्टन (99 फीडाटॉंड 
(07 





ने सर्व प्रथम व्यक्तिगत भिन्नता [तारसंतपता [5#27०४८८$) को 
सिद्ध किया । एक व्यक्ति एक कुशल कारीगर की क्षमता रखता है और दूसरा 


व्यक्ति यदि इस कार्य को अपनाये तो वह मूर्ख सिद्ध हो सकता है । 


अभिरुचि का सिद्धान्त इस बात को प्रमाणित करता है कि व्यक्ति की 
क्षमताएं श्रधिकतर स्थाई होती हैं। यदि वह आज बांसुरी बजाने की क्षमता 
दिखाता हैं तथा एकाउन्टैन्सी सीखने में अपनी भ्रयोग्यता के प्रमाण देता है तो 
हमें श्राइचय होंगा यदि कुछ दिन बाद उत्तकी अभिरुचि बिल्कुल विपरीति हो 
होता । 
अभिरुचि परीक्षाएँ 


विभिन्न क्रिया क्षेत्रों में प्रयोग करने के लिए विभिन्न अभिरुचि परीक्षायें 








हैं। विभिन्न व्यवसायों, व्यापारों शनौर उद्योगों में, विस्तृत क्षेत्रों में लागू 





होने वाले और संकीर्ण क्षेत्रों में प्रयोग होने वाले क्रियाओं में जो स्कूलों में 





की जाती हैं अनेकों किस्म की परीक्षायें होती हैं । भिन्न-भिन्न प्रकार की अभि- 





बुद्धि परीक्षाओं के समान हैं यद्यपि उनका क्षेत्र श्रपेक्षाकृत संकी्ण होता है । 
साफल्य परीक्षाओं (80०776ए८फव्य ८८४४) को भी अभिरुचि परी- 











5८६78 ) की व्यापार -परीक्षा, और स्लाइड रूल (5॥06 7ए८।) के प्रयोग 

योग्यता की परीक्षा (2708० ०४८५ 76७) आदि ये सभी परीक्षायें श्रजित 
योग्यताओं का मापन करती हैं । ये इस बात को प्रकट करती हैं कि कुछ 
चीजे कितने श्रच्छे ढछु से सीछी गई हैं परन्‍्त इन परीक्षाओं में व्यक्ति के 
: आ्रस्तांकों (5:००८४) को उसकी इन चीज़ों को सीखने की अभिरुचि की जाँच के 
. लिए भी प्रयोग किया जा सकता है । इसमें कोई आ्रापत्ति नहीं है। यदि कोई 
_ नवयुवक इन -तांन परीक्षात्रों में--भौतिक-शासत्र (?॥एआ०७), एथए० 
_अतप्ा8, तथा 566 ेप/८ की प्रयोग परीक्षा में उच्च प्रड्धू प्राप्त कर 
लेता है तो हम कह सकते हैं कि उसमें इंजीनियर बनने की क्षमता है 


वलके व्यवसाय अभिरुचि परीक्षा 
...... छाल्नंव्यों +0007प606 ॥€5 


क्लर्कों के व्यवसाय की अ्रभिरुचि के मापन के लिए दो प्रकार की 
परीक्षायें होती हैं--साधारण और विद्वचिष्ट । साधारण परीक्षाएं. 
शाब्दिक बुद्धि-परीक्षाओं से मिलती जुलती हैं। विशिष्ट परीक्षाएं उन योग्य- ३ 
तारों का मापन करती हैं जो व्यक्ति की क्लर्कों' के उपयुक्त एक या एक से - 
अ्रधिक कार्यों को करने की क्षमता की परिचायक हुआ करती हैं-क्लकों के लिए 
फाइल का काम, झ्राशुलिपिकला (857०४7४७॥५), इक्षावाचन (छठरणकलव- 
८778) या लेखांकन (४०००००४४४) के कार्य होते हैं। कुछ परीक्षाएं साधा- ... 
रण व विश्विष्टि दोनों प्रकार की योग्यताश्रों का मापन करती हैं।.. 
श्राजकल क्लकों की अभिरुचि सम्बन्धी कई परीक्षाएँ सुलभ हैं।.. 
इनमें (४८ 8८6 (4070767ए ॥76 26४5 7८ञ५' पर्द्र मिनट की एक 
परीक्षा है जिसका , वर्षों से प्रयोग होता श्रारहा है । इसे साधारण (्एंट्थ्रा ह 
. “«|४ और उसके प्रारम्भिक उद्देश्यों के रूप में प्रयोग किया गया है। इसके हा 
 अ्रन्‍्तयंत छ: अन्य उप-परीक्षाएँ (5प७-7८४७) शआ्राती लए 5 एक हा 
मा ([ फिणाउदक ८0९८० 8-- ९७४४८ दंल्टापआइ---59792४6एंव्ड है 
#0708--फ्फलांटड शिीजए-0एंटद्रा शिफाह परत ए०काफदाल्ाभंत्त गा 
० ए2:४87997) | फिलएझ पिव00 ०) आड्त्पार८ त पतपततत छए- 
८707089' के (८5८७) ८८६ को हरबट मूर रु मरद्करटए 0पा९ | ने इंगलेंड 
. मैं लागू करने के लिए थोड़ा बहुत दोहराया है | इस परीक्षा का मुख्य उद्द इय _ 
: हैं व्यक्ति की प्रत्येक कार्य करने की योग्यता का अनुमान लगाना। यह टैस्ट सात 
भागों में विभक्त है-- हर. (2:87 40४7फटए०75, ०७5आंगीट&000., 



































































आह पड 3 आक सके क॥ की सी! रहे जा कह) कर कम कफ केक की कर जी मा भार जी! कप कक मा अप पके के आय; कप ते ४ ५५ रस के रेड कक #क केक जप अर न्‍ पे ॥ कं ६६ ऋए तक के कक क५ कहर फेक पक +> के ऋ का: क वे का. भेज # आफ आए १9 ऋ% + हरे के! के पर) ४ आह डे: पतंड आय 3 ओे कक अब कह ऐसे तह अं उक #॥ अत ताक वन, के कृर ४.3 अे तक ॥त कम १७ - कर केक मर कक 70. ंटे तक 


अधीपयारइण ए००बए०ाबों प८ञ ए दाव्संटआ ५४०-:८०५१) 
सर्वविदित (6०७ 3ए0एव८ १65४8. में. 'ींआराटइ0६8 १०८०० 
१८७६ है जो क्लक के काम करने वालों के लिए है और जो व्यक्तिगत व 
सामूहिक दोनों ही रूपों में प्रयोग किया जा सकता है | यह संख्या-तुलनात्मक 
(स्पा 767. (४07092४5$0०0 ) और तनाम-तुलनात्मक [7रए6 (:0प्राएड0580०7) 
परीक्षाओ्रों को मिलाकर बना है। यह परीक्षा जिन योग्यताशञों की जाँच 
करती है वह क्लकं-व्यवसाय के कार्यों के विस्तृत क्षेत्र (४70० दृब्ण286) के लिए 
उपयुक्त व अपेक्षित अभिरुचियों की द्योतक होती है, जैसे -- >क 
रोज के कार्डों की छटाः (सि०पांघट का 55778), सीधी टाइप 
(50७ंडॉ7 (9एंए8), आशुलिपि कला (3६6००87००४ए), फाइल का कायें, 
रुपये पैसे का हिसाब (0950८८४४४), संगशन (0००7ए८7०९४), बुककीपिंग 
और लेखां जोखा रखने (8०८०प०६७7०८ए) आ्रादि के लिए अ्भिरुचियाँ। इस 
परीक्षा की विश्वशनीयता (7८४७9॥४9) सनन्‍्तोषजनक है । इस परीक्षा का 
प्रयोग माध्यमिक शिक्षा से विश्वविद्याल शिक्षा के किसी स्तर तक किया जा 
सकता है। पूर्ण परीक्षा जिसे [.078 ए0: कहा जाता है किसी एक व्यक्ति 
अथवा किसी समूह को पेतीस से चालीस मिनट के लिए दिया जा सकता है । 
परीक्षा के प्रथम आधे भाग, जिसे 5007८ 09 कहा जाता है, के देने में 
लगभग पच्चीस मिनट लग जाते हैं । प्रत्येक आधा भाग दों हिस्सों में है--- 
प्रथम भाग में संख्याञ्रों के दो सौ जोड़े हैं और दूसरे में दो सौ नामों के जोड़े 
हैं । परीक्षा के निर्देश इस प्रकार हैं-- 


77०००००९६*** [६ ६6 (छ0 पद्या68 07 6 एछए०. फ्रफटफड ता 9. एच. 
-बणत्ट दबटाए ६ इदा06, साद्यॉ्द 8 एंटटॉट 70587 हा |) 00 हाट: 
छ#शढ्टा ४7670: ॥7#. फै९ए द7€ कॉर्विषएदला, फाबाटह 70 ऋावरों: 055 (256६ 


॥#76.” श्रर्थात्‌ यदि जोड़े के दो नाम या संख्यायें बिल्कुल एक सी हैं तो 
_(<“) चिह्न उन संख्याओं के बीच की रेखा पर लगा दीजिये यदि उन दो 
भिन्नता है तो उस रेखा पर कोई चिन्ह न लगबाइये । मा 

2 रूप से किये गए संख्या्रों के जोड़ों (९०४७) के नमूने निम्नां-. 
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49548--.......79524 
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37352 0 या 777798397 


० । ९४७ 8 : 
522 कया #एटाएट पिलए 
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१: | कर के के ४: ज , 
उक का. इक हा सका ;« सह हार अंक >म पके बैंक कक उनके, 
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परीक्षा के अ्रभ्यास॒ के लिए संक्षिप्त अ्रभ्यासमाला दी जाती है जिससे 
निदश्ञों को समझ सकने में कठिनाई न हो । 


9807६ 7079 परीक्षा के लिए निर्धारित समय की सीमा इस प्रकार हैं 
4. ैफ्ाएट: (एमब्काडआए-.7.---.. -- 8 आयाप्रादड 
८... िदाा2 (2८८ट72-.--- +--+- ए्रंसप्रा55 हक 




















१७७७७७७०आ 





अिशशशकलनकलकामक नरक, 


कुल काम करने का समय १५ मिनट 


[०78 ४०79 की समय सीमा इस प्रकार से है-- हा पीजी, 
[... *ए्याठए टाल्टंपएए, ,..........८ मिनट है कप द 











रिद्राय८.. कच्टॉएंए३., ...... ... ...७ मिनट 


कह 


पिफ्म टल्लांपंए३.,..............७ मिनट 





44५ 
3 
4... 'िकाए८. कलटांपंणड, ,..........६ मिनट 























कुल काम करने का ::: : “मंद मिनट: : 








का काय (8:०057०8)-सही पद वे माने जाते हैं जिनमें समान 
सख्या या नाम वाले जोड़े में (./) में चिन्ह लगाया गया हो 
और भिन्नता वाले ( कंॉरछल्माड ) को रिक्त छोड़ दिया गया हो हर. 
एक परीक्षार्थी के प्राप्तादडडू उसके सही पदों की संख्या में से गलत पदों को. 
सख्या घटा देने से मालूम किये जा सकते हैं।.. रे 7 ा हि 

भिन्न-भिन्न प्रकार के सामान्य स्तर (]ए००४७ 


। इन सामान्य स्तरों ()४०००४७) तथा इनके महत्व का पूर्ण विवेचन 
प्रात्त करने के लिए #79076७ #7एते ?७॥८०७००७१ की किताब देखिये । 


आजकल बहुत से (/८7८७/ 3७90/ए१८ "८६७ प्रात हैं। इन परीक्षाश्रों 
का गम्भीर अध्ययन इस पुस्तक का मुख्य उद्द ब्य नहीं है। श्राजकल विभिन्न 
व्यवसायों के लिए भ्रभिरुचियों (899६४००७) के लक्षण संग्रह के लिए काफी 


इंजीनियरिंग, परिचर्या (एप7आए8 



























प्रयत्न किये गए हैं । शिक्षण, कानून, 





ऐकाउन्टन्सी न 














































हा उकाकका एक हा कक 'अक एक के. हे ई; ४ हे 
"डक! कक कट 2०० एक का आा कराए आह का का कप का कक के ऋ-आ जा # आफ कक तक क्र सो अजोपक क के का कक. आखाओा कर झा सा तन आए भा सभा न अत हह के कर क|ं ज |ह-्क्ता ली पे कक ॥ धर का फोम के कि दी छा कक कर कह ०१ आए के के के: क जुक।क के के ज कोट का जा ।छ ४४; से के, कह कक कक पांव 


प्रयत्त किये गए हैं। हमारा विवेचन मुख्यतः शिक्षरा व्यवसाय तक सीमित 


रहेगा । 


शिक्षण व्यवस य में अभिरुचि 


(377१८ ह ठिः 8०८४४ है: ठ्डझंपा ) 











शिक्षण व्यवसाय की श्रमिरुचि सम्बन्धी परीक्षाओ्रों के उल्लेख से पूर्व 
श्रादर्श शिक्षक के गुणों तथा विशेषताओं का ज्ञान श्रावश्यक होंगा | 06०४४० 
तिशर०७7६ ऐ4।796०) ने अपनी पुस्तक, ““फ्रट ६८४८४००” में श्रांदर्श शिक्षक का 
विशिष्ट वर्णन किया है । उसने चार गुरोों की श्रोर संकेत किया है जिनकी अ्रनुप- 
स्थिति में उसे अपने व्यवसाय में बाघा पड़ेगी । सर्वप्रथम उसने सहानुभूति पूर्ण कल्पना 
(5ए79४४४८४८ ॥फरबडड/ं0४0०॥ ) का नाम लिया है जिसके अनुसार मस्तिष्क 
की वह विशेषता जिससे वह श्रन्य व्यक्ति की श्रावर्यकताओों, रुचियों व सीमाओं 
को समझ सके श्रर्थात्‌ उसमें 4एंडछंट ए]०४४००७४८४४ के प्रति अभिरुचि 
हो । दूसरा गुरा है ज्ञान की विस्तृत भूमिका । तीसरी विज्लेषता जिसका उल्लेख 
उसकी पुस्तक में मिलता है वह है बच्चे की रुचि को प्रदीस करना व बच्चे 
की क्रियाओ्रों को और भी प्रबल बना देना । अ्रन्तिम विज्येषता उसके मतानु- 
सार निष्पक्ष दृष्टिकोण श्रर्थात्‌ प्रशंसा व मान के प्रति विराग । 
..भ्रब प्रदन उठता है कि एक नवयुवक जो शिक्षण व्यवसाय में आ्राने को 


वह किस विधि से जाने कि प्रोफेसर पामर के उल्लेखनीय सुनहले 
ण उसमें विद्यमान हैं या नहीं ? 


... जहाँ तक बौद्धिक ग्रुणों के मूल्यांकन का प्रइन है वह संबसे सरल है। 
पढ़ने के समय व्यक्ति की प्रगति जो उसने गअध्ययन में लगाई है इस बात 
को द्योतक हो सकती है किउसकी पढ़ने में रुचि है या नहीं । जिस व्यक्ति ने 
जूनियर या माध्यमिक स्कूलों में श्रपने बहुत से सहपाठियों को आ्रासानी 
व सरलता से ज्ञान प्राप्त करने में हराया न हो उसे शिक्षण व्यवसाय में अपनी 
भ्रभिरुचि का पता लगाने का कष्ट नहीं करना चाहिए । जो व्यक्ति शिक्षक 
होना चाहता है उसकी योग्यता विषय सामग्री को ग्रहण करने की क्षमता तक 
ही सीमित नही हैं। उसमें शिक्षा के उद्देश्यों व विधियों को ग्रहण करने 
की भी क्षमता होनी चाहिए । मान लीजिए कि एक विद्यार्थी मेघाव्ी है, वह 
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। इन गुणों के होते हुये भी प्रश्न यह है कि वह दूसरों को कहाँ तक 
पढ़ा सकता है ? उसकी अ्रभिरुचि तब प्रकट होती है जब उसके सहपाठी उसके 
पास सहायता के लिए आते हैं। यदि उसे कठिन स्थलों की व्याख्या करने में 
आनन्द आता है, यदि उसने कठिन स्थलों की व्याख्या के लिए उचित व प्रभाव 
. शाली विधियाँ निकाल ली हैं जिस कारण अधिक से अ्रधिक विद्यार्थी उसके पास 
._ सहायता के लिए आ्ाते रहते हैं तो इस बात का प्रमाण मिल जाता है कि... 
उसकी अ्रभिरुचि शिक्षण के लिए है । कक हे ह . 
वेयक्तिक व सामाजिक योग्यताओं, जिनके अन्तर्गत सहानुभूतिपूर्ण कल्पना, 
ओर शिष्यों में तल्लीन रहने की रुचि आ्राती है, के वगैर अ्रध्यापक बच्चों में प्र रणा 
व सलाह देने औरउनको शिक्षित करने में श्रसफल रहेगा । ये गुण कभी-कभी 
उसके बौद्धिक योग्यताओं से भिन्न श्रेणी में लिए जाते हैं जिन्हें वह अपने सीखने 
तथा सांचन में प्रकट करता है | शिक्षण की अभिरुचि विद्वता (35०४8०७४४४४७) 
के प्रति श्रभिरुचि से सर्वथा भिन्न होती है । यह कहा जाता है कि प्रथम प्रकार 
की अभिरुचि प्रारम्भिक व माध्यमिक स्कूलों में आवश्यक होती है । परन्तु 
व्यावसयथिक स्कूलों व कालेजों में इसका थोड़ा सा ही महत्व है । इन स्कूलों में 
महत्व की वस्तु है अपने पढ़ाने के विषय में अधिकार । यह वस्तुत: सत्य 
ही है कि शिक्षा की सीढ़ियों में ज्यों-ज्यों श्राप बढ़ते जावेंगे विषध ज्ञान का 
भहत्व श्रावरयक रूप से बढ़ता जावेगा । 7 >> आय. हज ४ 
जिन व्यक्तियों में शिक्षण व्यवसाय के प्रति रुचि व भ्रभिरुचि है उनको 
शुभ अवसरों को प्रदान कर बढ़ाया जा सकता है। उन्हें यदि शिक्षण 
व्यवसाय में आने का थोड़ा सा भी अवसर मिले तो इस व्यबंसाय के प्रति 
उनकी अभिरुचि में वृद्धि हो सकेगी | सलाहकार । ) श्र 
सिखाने वाले (77590००7७), उन विद्याथियों को जो शिक्षण व्यवसाय में 
जाने को सोच रहे हैं, केवल क्षिक्षकों के कार्य बताकर ही मदद नहीं 
बल्कि उत्त कार्यों में हाथ बटाने का भी अवसर उन्हें प्रदान करना चाहिये । उदा- 
हरण के तौर पर कमजोर सहपाठी की सहायता करना, शिक्षक के कमरे से 
बाहर जाने पर कार्य भार को सम्हालना,. भ्रंक प्रदान करना और प्रयोगशाला 
के लिए प्रदर्शन श्रादि कार्य में मदद करना आदि जिनमें 
आवश्यक टू निज दी जासकती है। 5 7 हा 
निम्नलिखित प्रइ्नोंउत्तरों के द्वारा भी शिक्षक की ' 







































































“ १६७ - 


कक 2० कं के थे के कक के मे म०े का सक ३५ 4 ॥ पता का थ० को फेक का था 
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रे. क्‍या आप दूसरों को अनुशासित कर सकेंगे या अनुशासन सम्बन्धी 
निर्देशन दे पावेंगे ? द आप 
. ह- क्या आप शिक्षकों के काय के प्रति उत्साह रखते हैं? . गा म 
४. क्या आप नई परिस्थितियों में अपने को अनुकूल (तीप्अ) बना... 
गे ? आदि ! क्‍ 
प्रशिक्षण महाविद्यालयों ने भी, जो शिक्षक्रों को ट्रेनिज्ध दैते हैं, कोई ऐसा... 
तरीका नहीं निकाला है जिससे पहिले से ही वे निश्चित कर लें कि अमुक व्यक्ति... 
ने पूर्वोक्त गुणों को प्रास कर लिया हो या वह व्यक्ति उन गुणों को प्राप्त कर 
सकता है या नहीं । प्रवेश के समय साक्षात्कार (767८) द्वारा व्यक्ति 
की परिसीमाओं [श्रथवा कृमियों का दिग्दशन हो सकता हैं । उसकी ग्रहरा 
शक्ति और मानसिक सक्रियता का परिचय स्कूल रेकार्ड द्वारा 
लग सकता हैं। अंगरेजी, हिन्दी और गणित की परीक्षा तथा 
विशिष्ट बोद्धिक परीक्षाएँ जैसे (005०-(0मसक्काड शि.02700588. महडा 
ण पएद्चकांआह #जतए्) भी उपयोगी होगी। इस परीक्षा का प्रनु- 
संधघान ४४. ४४. (०5० और 3. 8. 0४८०४४६ ने साधारण स्कूलों में पढ़ाई 
| सम्बन्धी विषय सामग्री को समझने की योग्यता को नापने के लिए किया था 
यह टेस्ट पाँच भागों में है--व्यक्ति का सामान्य ज्ञान, पढ़ाई के तरीकों तथा -  । 
अ्रभ्यासों का ज्ञान जिसे उसने एक विद्यार्थी के रूप में स्वयं निरीक्षण किया हो, मा, 
पावस्ायिक पुस्तकों में संग्रहीत ज्ञान को सीखने की क्षमता जो शिक्षक प्रशिक्षण 
के पाख्यक्रमों में होता है, शिक्षण सामग्री को सीखने की योग्यता और 
शक्षिक समस्याश्रों के अ्रध्ययन और उनके हल को समभने की योग्यता ग्रादि । 
इस परीक्षा का प्रयोग करने का समय लगभग तीन घंदे है । विस्तृत निर्देशन 
और जाँचने की कु जी (50०7708 6५) मुद्रक से प्राप्त किये जा सकते हैं ।? 
इज्धलेंड में मनोवेज्ञानिकों व शिक्षकों दो सम्मुख सबसे बड़ी समस्या यह 
होती है कि प्राइमरी स्कूल के बच्चों की अभिरुचि शोक्षिक, तथा अ्रमृर्ते (905- 
४72०९) अथवा कितावी शिक्षा के प्रति है या व्यावहारिक, रचनात्मक, उत्पादक 
तथा प्रावेधिक शिक्षा ( प्टाफ्ाटओं धर्तेप८9०907॥ के प्रति 
... इस बात का पता लगाना कि बच्चे की अभिरुचि किस प्रकार की शिक्षा 
के लिए है यह समस्या इज्भलेंड के शिक्षा शास्त्री व मनोध॑ज्ञानिकों दोनों 
के सम्मुख | 
उपयुक्त शिक्षा दी जाती है. “श्राप अवत पूछ सकते 
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है! ४ 

















46.१७ हे वह का जक आर ३० बा डे हा 5 है 
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ता भा क ऋाउट जे थक १ कफ कर के के कल कम का के हे के का का मे मा आप पा थम का थ 8 हक 


कनिकल स्कूल [ ए००मांट्ओं 52000!) के वियषों के प्रति अ्रभिर्सीः च्‌ 
निर्धारण कैसे किया जाता है ?--हम इस प्रइन का उत्तर देने का प्रयत्न 










के विषयों की सफलता ?८र४०::०७7८०८ ) का अनुमान 
धत, अंग्र जी तथा बुद्धि परीक्षा द्वारा पाँच वर्ष पूर्व कर लिया जा है 
सकता है । कम 2 7 
टंकविकल स्कूल की श्रभिरुचियों के प्रमाण इतने विस्तृत नहीं है परन्तु 
उनका सम्बन्ध गुरक प्राप्त हो चुका है जिसकी तुलना ग्रामर स्कूल विषयों की रा 
परीक्षाओ्रों से की जा सकती है । 2८८ और 779८७, ए४०४६७5 और 88७ ह 
आदि सभी इस बात की पुष्टि करते हैं कि प्रावैधिक (६८०॥फांट] ), कला, 


लकड़ी के कार्य (००० ऋण: ), धातु के कार्य (५४८छा ७०४7) आदि की. द 
भविष्य वाणी परीक्षाओं द्वारा आसानी से की जा सकती है । बमिन्धम युनिव- 


कार्य आधार पर यह भी निरिचित हो चुका है कि इंजीनिय- 
रिय, ड्राइंग, व्यावहारिक 








































तथा बाद में साफल्य परीक्षाओ्रों के 
में उच्च सह सम्बन्ध-गणाक प्राप्त होता है 
वी हम कहते हैं कि अ्भिरुचि परीक्षा में भविष्यवाणी सम्बन्धी वंधता है । 
जिस अभिरुचि परीक्षा में भविष्य वाणी सम्बन्धी बंधता नहीं हू 










































अध्याय १० 





विषय क्षेत्र में विद्याथियों की आपेक्ष परिपृ्ति (76४60ए6 8९४०ए९णढ€फा: 
को माप सके । इस प्रकार की परख में प्राप्त किये हुए श्रद्धु (50076) किसी 


| की किसी एक निश्चित बिषय क्षेत्र में सफलता का अनुभव कराती 
साफल्य परख की सहायता से विद्यार्थियों को स्कूल विषयों में उनकी सफ- 


लता के अनुसार निर्चित श्रे णी (०४४८) में रखा जाता है । उनकी सफलता 


का माप कोई प्रकेवल एकक (७7०8०४ए८ एा४८) नहीं होता है । इस परख में 
कोई श्ानुमानिक प्रमाप (७>प्रकएए ४870270) जैसे पारित श्रेणीकरण 


(९४5शंग४ 87206) सफलता मापने में प्रयोग में नहीं लाया जाता है।.. 

... स्कूल के किसी विषय में सामान्य साफल्य परख तेयार करने के पहले दो 
.. ओआतों पर विशेष घ्यान देना आवश्यक है।... | |््््ःऑऋ 
(१) परख से क्या मापन करना है ? पट 

























































भ्रावरयक होता है । किसी भी विषय को पढ़ाने के हेत शिक्षक कुछ प्राप्य 
है बय (00८८४४८७) को ध्यान-में रखता है जिससे कि विद्यार्थियों के व्यव- 
हार में कुछ परिवत॑न हो सक्के । रसायन विज्ञान में शिक्षकों के प्राप उद्द श्य 
विद्यार्थियों में सिद्धास्त और तथ्य का ज्ञान कराना, रासायनिक पुस्तकों तथा 
प्रकाशना में जो प्रारिभाषिक शब्द आते हैं उनका ज्ञान कराना और रासाय- 
निक सिद्धान्तों का दैनिक जीवन में प्रयोग करवाना, आदि हैं । रसायन विज्ञान 
की वही अ्रच्छी परख समझी जा सकती है जिसके द्वारा उपरोक्त उद्द वयों की 
पू्ति हो सके । जो बात रसायन विज्ञान के लिये सत्य है वही स्कूल के अन्य... 
विषयों के लिये भी । वास्तव में हमारा परख देने का मुख्य ध्येय यही होता 
है कि यह ज्ञात हो सके कि विद्याथियों ने किस सीमा तक प्राप्य उद्देश्यों की. “ 
पूर्ति की है । इसलिये किसी स्कूल के विषय के मापन हेतु निम्नलिखित: बातों... 
को ध्यान में रखना आवश्यक है।... ः पक 


) किसी निश्चित विषय क्षेत (इट0०! 5पञुं८८४) में अ्रध्यापन के प्राप्य 
उद्देश्यों को निर्धारित करना।......_ ला! 


पलन्‍्य पुस्तक तथा पाख्य-क्रम का विश्लेषण करना। पाठ्य क्रम 
((प्परांव्पाणण ) तथा पाख्य-पुस्तक (पह+ 0००४) का विश्लेषण करना 
इसलिये भ्रनिवायं है क्योंकि इससे यह प्रतीत होगा कि परख के प्रइन उस कक्षा रे हा 
के अनुकूल हैं या नहीं जिसके हेतु उसे तैयार किया गया | 
(३) प्राप्य उद्देश्यों की व्याख्या करना तंथा उनका विश्लेषण करना । 
प्रत्येक प्राप्य उद्देश्यों की व्याख्या इस प्रकार होनी चाहिये जिससे यह स्पष्ट 
हो जावे कि विद्यार्थी में किस प्रकार का व्यावहारिक परिवरतंन होना 

































२-परख से किस प्रकार सापन करता हैं? :-यहाँ प्रश्न आता है कि... 
किस प्रकार परख बनाई जाय तथा उसका प्रयोग किया जाय । इसका संक्षित 
क्रम नीचे दिया गया है :-- कि हे 


















के निर्माण करने में आज उहृश्य व॑ पाठ्यक्रम को 
ताकि हर एक पद वैध हो । इन पदों को सं्॑ द्ग्घि हा 
चाहिये । परख में पदों को भिन्न-भिन्न रूपों में रखा 








प्रत्यास्म रण ($9ए८ के 











































उकेश ऋ के के. 52. | 4७% कि को कह कद को अ। 23 उरे आर आ% 6 पाक पा भर कह उमा थक जका आह, खा तक जाके 6 तक ॥ें। मेन करे के अल -प्म हे और मे 2 हैक मे के: कर कक कते थे 0 कक मक आह पी: एंग सके 0 पक. व सु उक धन «ओम. कर (के अक 2. कक. 33 बड़ 2५ का शेप" कीं कक तर ते! 338 के खेर अं 287 को को आए आए. (8 2यात का फंड अं मभ 4 आए पु “बे | मेगा कं: यह कि आप 3 के कस कक पक “थक आर 3 33% #8 पक तर ककोकिओ 3 जप ऑकर 


परख में भिन्न-भिन्न प्रकार के पद हों तो उनको अलग-अलग विभागों में रखना 
चाहिये ।.. 3 आल 0 लक मा के 
२) प्रत्येक विभाग के पदों के ऊपरी भ्राय में सही और भ्रावद्यक आदेश 
होने चाहिये। परख के बाह्य पत्र में परख लेने से सम्बन्धित. आदेश होने 
चाहिये | परख में प्रयोग हुए शब्द साफ और स्थूल होने चाहिये । ग्रशुद्धियाँ 
तथा छपाई की भूल का विशेष ध्यान रखना चाहिये । 


. (३) प्रथम परख का प्रयोग एक ऐसे समृह में होना चाहिये जिसमें काफी 
विचरण-शीलता (एशआं४2र+ 759) हो । इस परख के लिये समय निर्धारित नहीं 
होना चाहिये | वह समय नोट कर लेना चाहिये जिसमें कि ८०९. विद्यार्थी 

परख के सभी पदों का उत्तर दे सकें । 
४) इसके उपरान्त परख में श्रद्धू दिये जाते हैं । जहाँ भ्रावश्यक होता है 
शुद्धि सूत्र (57८55 प्रो) का प्रयोग किया जांता है । 
जा (५) इसके पदचात्‌ परख की विश्वसनीयता (7८४ ७०४४) तथा वेधता 
(ए०१0759) ज्ञात की जाती है । न कम 
.... (६) प्रत्येक पद (#८०ण) का विश्लेषण करने पर उसका विभेदकारी 
मान (क5टएंप्रमंए०0 ४४ एर्धप०) ज्ञात किया जाता है । वे पद जिनका कोई 
विभेदकारी मान नहीं भ्राता या ऋणात्मक विभेदकारी मान आता है उनको 
प्रख में से अलग कर लिया जाता है। 
(७) अन्तिम परख ( 7047 ६८४६) की पूर्ति पद विदलेषण के बाद होती 
.. है। केवल वही पद अन्तिम परख में रखे जाते हैं जिनका घनात्मक[£0भं४४९८ 
_.- विभेदकारी मान हो । आदेश (८४7८८८०४७) प्रथम परख को ध्यान में रखते 
.. हुए शुद्ध किये जा सकते हैं। अन्तिम परख के बाहरी पृष्ठ पर परख हल करने 
के लिये निश्चित समय लिखा होता हैं।... 
.._ (८) श्रन्तिम परख एक बार फिर एक बड़े नमूने (58779!6) में प्रयोग 
की जाती है । कम से कम्म २००० परीक्षार्थियों की परीक्षा ली जानी चाहिये । 
.. (&) इस अन्तिम परख में फिर श्रद्धू प्रदान किये जाते हैं। परख की 
विश्वसनीयता तथा वंधता ज्ञात की जाती है... | जि 
... (१०) इसके पश्चात्‌ विद्यार्थियों के प्राप्तांकों का श्रौसत (2एथा०्2०) 
.... निकाला जाता है.। इसको सामान्य-स्तर (7००, 
...._ के आधार पर भिन्न-भिन्न परीक्षार्थी को दिये अंकों की तुलगा की जा सकती 















































ह किरय 2+ अल जब पका कक जम कह इक कर 4९-#ल ॥# कर खहे.उनक 3हू ३ पट पर 





हब 
हक सा 4 ++ कफ कक न उडर' कक भह भर आए का के; भा के कक »। 8 हक जब ७० क+ कक तक कक जल सो कह कह जे 2० )क कि पा आप 56 १७ ॥+ % 33 के कर )का सा का के कक 3) २0 १ कक 2 कह से भा +॥ कम व्क सम ।क डक मत थे ० पक ह+ के कद भर वव के हर बेब के के थक की की कक कि कक ३ आ अकाफ आ४ 


बिग जद गठन ) । भ्रधिकतर प्रतिशतीय सामान्य स्तर “?&८९४६]८ 


7 











वि थार्थी की किसी निश्चित परख में योग्यता का स्तर ज्ञात कर सकते हैं । 
..... (११) परख के सामान्य-स्तर ज्ञात करने के उपरान्त उसकी व्याख्या 
पाथफालंबधता ) की जाती है । इसका उदाहरण इसी भअ्रध्याय में शआ्ागे 









कभी-कभी परीक्षक विद्यार्थियों की शिक्षा-लब्धि (छतफट्बगाव ठप्वपरव्य,..... 
साफल्य लब्धि (4८४०एटसमआठए६ 0+ बीदांएार7६ (2प्रठपत८वा )र्भ ज्ञात 
करता है । 2 मे 4 2 क्‍ न कक मे 


शिक्षा लब्धि (सितपरव्कवांग्पव! (2प0म८7६ ) 4 
क्‍ शिक्षा-झ्रायु (26प्रटद्वंंफा&! 389० ) हू 


उसे 77777 > १०० है 2.2 हे द 
वर्षायु ((४7070 087८4) 386) ४० रे 
शिक्षा-आयु ज्ञात करने के हेतु विद्यार्थी की भिन्न-भिन्न विषयों में प्राप्त 


पाफल्य ग्रायु .(400९ए८४४८४६ 4४८) को जोड़ कर उसमें विषयों की संख्या 
के योग का भाग दे देते हैं। किसी विद्यार्थी की साफल्य श्रायु (4०06ए८४४०७४६ रा 
48८) किसी विषय विद्येष में उसकी वर्षायु (ए7णा०० 8८०] 38०) के वास्त- 
.. विक स्तर द्वारा ज्ञात होती है। यदि एक ८ वर्ष का विद्यार्थी १० वर्ष के 
.. सामान्य बालक के लिये तैयार की गई श्रद्धरेजी की परख में उत्तीरां 
हैं तो उनकी साफल्य श्रायु १० वर्ष होगी । 























। . साफलय लब्धि (0.0776ए277067६ (2४०४८४४) निम्नलिखित सूत्र हारा ज्ञात । ' ०] 
कोषाती हट लक 





साफल्य लब्धि (5277८ए८०८८०६ 0 ०प८०/) हि प्‌ पा 
० बिक्षा आयु (फएतए८ब४०००। बह 






डे 2 ४ हट अमकेमाक टी %५०-नन++०परननक सनातन १०... 

























+यांग उत्तरप्रदेश के कुछ स्कूलों में तथा इज्जलेंड 
+रख अयोग में लाई गईं उसका हिन्दी श्रनुवाद 









































- १७६ 


अदरक पा का ॥0 3० 3 +। ४.8 पक रे कक पक 38 इक- पक तक आह पक + 5 
को 3 का आ ० आ» ॥ ॥॥ ५ कक कह कक कह आए | 4४ आप और हि को %# ज० कद आए भढ आर 2क २० # पक + के की को ता क कह कादर के के  # # के + | % का आए का का का के औ. के जर वर “कर की मर कक पक कक 4 कहा कक सर सके के साथ हा; 2 ताक फ टेक, व # का अबः शहर आकर तीस हर सक आक ता #क 3. ननंन पे नम ताक कर सका .३#४० 


प्रयोग करने के लिए साघारण ब्रादेश--.............. 
१) श्रध्यापकों तथा परीक्षकों को इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि 
जहां यह परख काम में लाई जाय वहाँ सब परीक्षार्थियों के लिये वातावरण व 
दक्षाय एक समान हों । बालकों की मानप्तिक तथा ज्ञारीरिक दशा सामान्य 
(7०7४७) हो। बच्चों को उनके घर के लोगों के सामने परख नहीं 
घाहिए । शी हक के मी 
(२) यह अश्रच्छा होगा कि यदि परख को पेंसिल से हल#किया जाय । परी- 
क्षक को अपने पास कुछ पेंसिलें रखनी चाहिए ताकि आ्रावश्यकता पड़ने पर वह 
परीक्षार्थी को दे सके । 
३) परख के लिये निश्चित किये हुए समय को घ्यान में रखना चाहिये । 
कभी भी कम या अभ्रधिक समय नहीं देना चाहिये । इस विज्ञान परख का समय 
४० मिनट है । क्‍ 4 अल हि हक द 
(४) इस प्रकार की परखों में परीक्षार्थी को नकल करने में सुविधा रहती 


इसलिए यह श्रनिवायं हो जाता है कि उनकी बंठने की व्यवस्था काफी दूर 
हो जिससे कि वे नकल न कर सके । 


(५) जब परख शुरू हो जाती है तो उसके बाद विद्यार्थी को किसी प्रकार 


की बात पूछने की आज्ञा नहीं देनी चाहिए । परीक्षक भी परीक्षार्थी को किसी 
प्रकार की मदद न दे । 


(६) परख को वर्ष के उस निश्चित महीने में प्रयोग करना चाहिए जिसके 
लिये उसको बनाया गया हो । तभी उस परख के सामान्य स्तर (707७) काम 
में लाये जा सकते हैँ ।॥ इस विज्ञान परख को भारतीय स्कूलों में अगस्त या 
सितम्बर के महीने में प्रयोग करना चाहिये।.... 
परख प्रयोग करने की विधि-- .......... हपह्र्र्र्र्ऱ््- 
१--जब परीक्षक कक्षा की व्यवस्था ठीक कर लेता है तो परखों को बाँठ 




















* देता है। परख को खुली अवस्था में नहीं बाँटना चाहिए । परीक्षाथियों को 
कह दिया जाता है कि जब तक उनसे कहा न जाय परख को न खोलें । 


तब परीक्षक कहुंता है--- 








अपने स्कूल, स्थान एवं ग्रपनी कक्षा का नाम तथा आज की तारीख लिखों 


अ्रब यह लिखो कि तुमने साधारण विज्ञान या विज्ञान कितने वर्ष पढ़ा 
लिखना समाप्त करने पर अपना हाथ उठा दो ।/ 












ी परीक्षक कहता है-- 
जब मैं पढढूं 



































अारामआ बा ीजपला कार यम ता हम पक ८ कक ओर ८ न के कक न कप. लक कक रे, कह के अहतक मेक 2० >> कह कक से न्‍ा ॥ खत पड जो के के के कह >े० के व के अं के. पे पक डक अन्‍ 2० मं आफ पक का वह के। कहे के कि उक कट आह के # आह ॥6 ४० “अ फक कक पक उक पे तह ऑन तक ऋऑ ध्!त कह ढून/8 2० प& ७ 8८ पा हल पा मेक किन १ लक रह मी-ऑे अप हे के कर १40 कल के कं गे को जेब कर कि. 


चलो ।“ परीक्षक पृष्ठ के ऊपर लिखे साधारण आदेशों को पढ़ता है 
आर समखता है।। 7 यम 
साधारण आदेश-- - ७ जय 
पा की बाई ओर को तुम अपने अ्रभ्यास कार्य के लिये प्रयोग 
करसकते हो। ४ 5 या मकर जे 
(२) जब तक परीक्षक न कहे इस पत्र को मत खोलो ।.ः 
(३) इस पत्र के तीन भाग हैं श्रौर इसको करने का समय ४० मिनट है । 
(५) प्रत्येक भाग के आरम्भ में, उसे करने के लिये श्रावश्यक्र आदेश दिये 
गये हैं उन्हें ध्यान से पढ़ो और तुरन्त ही काये आरम्भ करो |... र्र्रः 
.. (५) किसी भी प्रइन पर अधिक समय न लगाओ । पहले पहल सरल 
प्रइनों को कर डालो । यदि समय शेष रहे तो कठिन प्रन्‍नों को करो।... 
(६) प्रत्येक भाग के लिये कोई निश्चित समय नहीं है । 
(७) तुमसे यह आशा है कि प्रत्येक भाग के जितने श्रधिक से भ्रधिक प्रइन 
तुम कर सकते हो करोगे। हा 4 हर हर 
.._ (०) उत्तरों को अ्न्दाज से मत्‌ लिखों क्योंकि श्रन्दाज से तुम्हारे प्रासाडू 
कैम हो जावेंगे। ८ 5 मत 0 
(९) पेंसिल से ही लिखों । यदि किसीं उत्तर को बदलना हो तो उसे रबड़ 
से मिटा कर साफ साफ लिखो ।/ आज 
तब परीक्षक कहता हैं-+ ० तक या जल 
'रीक्षा के लियेकेवल-४० मिनट हैं।ं। ० पा हे 















































३--जब परीक्षक यह देख लेता है कि सब परीक्षार्थी परख के लिये 
तेयार हैं और सब व्यवस्था ठीक है तो वह अपनी घड़ी को कार्यान्वित करता 
है और कहता है ! “अपनी पुस्तिका का प्रथम पृष्ठ खोलो, प्रारम्भ करो ।” 














४-२० मिनट बाद परीक्षक कहता है :+० 700 7. रा 2 रा - | 
“केवल २० मिनट शेष हैं।” कण दाल मा 





फिर श्रगले २० मिनट बाद परीक्षक कह॒ता है :-- मम 


. “रुक जाओ पेंसिल नीचे रख दो । पुस्तिकायें बन्द क 
में पुस्तिका लेकर खड़े हो जाओ्नो ।/ | ह 
.._ इसके बाद परीक्षक पुस्तिकाएं इकटठी कर लेता 

















सम के कक आ आजा जे ओक कक का थक क ५ कतआाफ स अप न के के के कं हक कक | अं. 


हट जअ 8 >कआ5ल अल > कक >के केक के लक का थक पके जा हैपल कपडे डक शक कम आन भें कक ज कक के फेक कक न कान के जाम के मजाक के कल आ-क का ॥ का, ५ 


अक श्रदान करने के लिये परीक्षक को इस कु'जी का उपयोग करना चाहिये 
इस अध्याय के अन्त में विज्ञान परख की कुजी दी गई 


जिन प्रश्नों में श्रनुमान (डुप्टडअंजछ़ ) 


वना होती है उनमें श्रंक प्रदान करते समय शुद्धि सूत्र (०07७०८४०० ईठाफणं) 
का अयाग करना चाहिये । शुद्धि सूत्र इस प्रकार 


के पक स्‍कः 





























का ह ग हे | द के । 5 के 





5 अनुमान के लिये शुद्ध किये हुय.॒ अंक [डए07८६ 2077९लंल्त ई07 
80८5877 2) 


& - सही उत्तरों की संख्या 
४४-- गलत उत्तरों की संख्या 
अत्यक प्रश्न के वकल्पिक उत्तर (80270927 ९८४) 


४) विद्य॑र्थी द्वारा ग्राप्त अद्धों को प्रतिशतीय अद्धों (9००००४४॥८ 
$00:63) में परिवर्तित करने के लिए इस अध्याय के श्रन्त में दिये हुए सामान्य 
स्तर टेबुल (६806 ०६ ४०-7४७) का प्रयोग करना चाहिये । 

* परख के परिणामों की व्याल्या (7677८८४४००)--हर परख को 
.. अयाग करने के उद इय भिन्न होते हैं और इसलिये व्याख्या भी भिन्न होती है.। 
उदाहरणाथ इस विज्ञान परख को प्रयोग करने का उद्देश्य इस बात का ज्ञान 
प्रात्त करना था कि इज्भुलेंड के #0प८४४ #०:छ के विद्यार्थियों (औसत आयु 


१४ वर्ष ११ महीना) तथा भारतवष के दछ्षवीं कक्षा के विद्यार्थियों (प्रौसत 
आयु १४ व १० महीता) में कौन सामान्य विज्ञान में अधिक अच्छे का 
हैं । साथ ही इस बात का भी ज्ञान प्राप्त करने का प्रयत्त किया गया कि... 
भारतवर्ष के किस कक्षा के विद्यार्थी इद्धेलेंड के #077४७ 7०7७ के विद्यार्थियों 
से सामान्य विज्ञान योग्यता में मिलते छुलते हैं। 7 
. परख का प्रयोग करने के पश्चात्‌ हर कक्षा के विद्यार्थियों के प्राप्ताक्लों का. 
मध्यमान आदि निकाला गया । यह पूरा वर्णन यहाँ अनुकूल न होगा। इस 
परख के प्रयोग से यह ज्ञात हो गया कि इज्भुलेंड के #0प-॥ #०८७ के 
विद्यार्थी (औसत आयु १४ वर्ष ११ महीना) भारतवर्ष के १२वीं कक्षा के 
विद्याथियों (औसत श्रायु १७ वर्ष ४ महीना) से सामान्य विज्ञान योग्यता में 


मिलते जुलते हैं। इस प्रकार इज्धुलेंड तथा भारतवर्ष के विद्याथियों की सामान्य... पे 






















































>्रज्न्ऋ्नननलनलल न नमन्लमकमललत नल न नकेल कक केक कक >> पक की सा को 4 के मन के पक के) के के कल डक के ० ५० के 3. 72 
का के के कम कक ब+ पक का ५ ॥.५५ 
रे ] 





+ है७६ 


आराफाक का धन क &० एन हब करे ॥० तक यह का सनक ला काका को धर कर के कह केय सम पट कण जल श फ जज का न सो का काम का कि धान अर विकट ज का 


.._ इस परख द्वारा इस बात का भी ज्ञान हुआ कि भारतीय विद्यार्थियों को 
विज्ञान की पारिभाषिक शब्दावली (/०८०४४०!०४५ ) में कठिताई होती है । 
छ 6८०७७$ ऐसे हैं जो कई प्रकार से लिखे जाते हैं, जैंसे---केनाइन (०७४॥706) 
को रो कैनाइन या कील दांत या छेदन दांत कहते हैं । इसलिये इस बात से कभी- हे 
कमी विद्यार्थी अम में पढ़ जाते हैं ।. 7 ० 5 
.. इस परख के प्रयोग से यह मालूम हुआ्ना कि विद्यार्थी इकाइयों का बहुत 
कम ज्ञान रखते हैं। साधारण चीजों की इकाइयों में वे गलतियाँ करते हैं। 
बही विद्यार्थी विज्ञान में श्रपने भाव स्पष्ट कर सकता है जिसको इकाइयों का _ 
ज्ञान भली भाँति हो। .. "या | 
परख ने इस बात की भी पुष्टि की कि भारतवष तथा इज्ञलन्ड 
में लडके लडकियों से विज्ञान की योग्यता में श्रागे हैं। 
इस परख के प्रयोग से भिन्न-भिन्न स्कूलों के विज्ञान के स्तर का 


किया जा सका। द 

पाठक इस परख का पूरा वर्णन निम्नलिखित पुस्तक में पढ़ सकते हैं । 

9). 3. एज़बा, 23 (007एथ्ाबाए2ट डॉपतेए रण पाठ इंक्यातिब्ापे रण 
एलालाक। इटांटाट8 70 एटाशिए $2207वं॥&7ए $ट00098 ए अमिाइग्णवते कात 
मर ए.ए. (तीन ठि शि5 ण॑ 28 ०0567 28८ ९०78८.” ५, / 
एतपटबाांणा प्मट्मंड, सिक्रांजशाबण एफ्रएलआए, 956-57.... 
किसी भी परख को प्रयोग करने के पदचातु उसकी व्याख्या करना 










































































सामान्य-स्तर के आधार पर भिन्न-भिन्न विद्यार्थियों की योग्यता की तुलना: 
जां सकती है । भिन्न-भिन्न स्कूलों के पाठ्यस्तर की भी तुलना की जा सकती 
है । यह सब कुछ तभी हो सकता है जब कि परख प्रमाप परख (४270470 
६८४.) हो श्रन्यथा हमारी तुलना के परिणाम सही नहीं होंगे । । 
. . भागे के पृष्ठों में लेखक द्वारा निर्माण की हुई विज्ञान परख, उसको कु 
तथा विद्यार्थियों के अंकों को प्रत्विशतीय अंकों ([2८7८००४॥८ 8००:6४) में 
लने के लिये टेवुल (६४०८) दिये गये हैं।.*|| |. रे 






































अप 


|! 0! 







नाम हक भा कस # + कसा 3 तक काका के क्षाकाभ ऋफक के के कक # 


(स्पष्ट लिखिये) द द 
विद्यालय का नाम ४ ६.७ ॥ # कक कक के फोक आओ के ॥ # थक भर ; ह 












. साधारण विज्ञान या विज्ञान, तुमने कितने वर्ष पढ़ा है (वर्षोंकी संख्या)... । 
साधारण श्रादेशन-......_|_|_|ऑयाऋ हम 


१-इस पत्र की बाई ओर को तुम अपने भ्रभ्यास काये के लिए प्रयोग कर. 
२>जब तक परीक्षक न कहे इस पत्र को मत खोलो ।..... ः आज 
“इस पत्र के तीन भाग हैं श्रौर इसे भरने का समय ४० मिनट है । पर | ये 
४-- प्रत्येक भाग द 


















































*... अक्क आओ डे का शक कार न्‍« कमा सह कर कक व कमल. 3८ कक रे इक का कर कर अर कक अत आर). ;# ३ कक कक का के कंस; का ० 2+ कए कक जम के अर भर पड जएं का. कर कह »२ हे के के ने को ज- मम अ6 मर भा के कं अर कक कि के का मे कक आस का करे का भा कह के॥ क। आटे पा थी। (सी शक के भा के व्यतघ७ का मा ऋइ जा भा कर के का का कक के के हे कह का नह का कक जा कक के हे का का का हर कक 








७--तुम से यह आझा है कवि प्रत्येक भाग के जितने भ्रधिक से अधिक प्रइन 
हः रे “सुस करसकते हो करोगेंत 









पल हक 4 45000 0 0 
झ्रादेश--नीचे के भ्रधिकांश विभाग दो स्तम्भों में बँटे हुए हैं। प्रथम स्तम्भ 
के प्रत्येक प्रइन का उत्तर दूसरे स्तम्भ में दिया थया है । तुम्हें सही उत्तर 
ढू'ढ़ना है । इस उत्तर के कोष्टक में लिखे हुए श्रक्षर को प्रथम स्तम्भ के बाई 
ओर सामने वाले खाली कोष्टकों में लिखना है । उदाहरण के लिये पहले प्रशइन 
को हल कर दिया गया है। इसी प्रकार बाकी श्रॉठ विभागों के प्रश्नों को 
जहाँ तक तुम कर सकते हो करो । - 

प्रथम विभाग--नीचे लिखे पदार्थों के एक अ्रंखु के 
निकसूत्र है है. याद 
१--नाइट्रिक श्राक्सा (अर) सत्0, 
२-भमोनियम क्लोराइड.. (ब्रा) 00, || 
क्‍ (इएए 














८ ) १, 
























अबहिकर 





























(ख) सेन्टी मीटर, प्रतिसेकिन्ड, प्रति- 
सेकिन्ड ० 5 
(ग) ऐम्पीयर 7 5 जल | 
बोल्ट 
(ड) डाइन 
(च) फुट पोन्ड प्रति सेकिन्ड 
छ) ग्राम प्रति घ०*सेन्टीमीटर 
ज) कलोरीज 
भा ) डाइप्टर (॥४०706 
(व) कंलोरीज प्रति ग्राम 
ट) पौन्ड भार 
(5) पोन्‍्ड भार प्रति वर्ग इंच । 





तृतीय विभाग--नीचे बाई ओर नौ विधियाँ दी हुई हैं। दाहिनी ओर 


उन्हीं के दस वर्णन दिए हुए हैं । ये वर्णन क्रम से नहीं हैं। विधियों के उप- 
युक्त वर्णन हू ढकर उनके कोष्टकों के अक्षरों को बाई श्लोर दिए गए खाली 








(आरा) एक पारदर्शक माध्यम से दूसरे पार- 
«.. दर्शक साध्यस को तिरछी जाने वाली 
प्रकाश की किरण का भुक जाना । 
... (इ) ठोसों में एक बिन्दु से दूसरे तक ताप पा 
. जाने की विधि रिया एम 
ई) घुले हुए पदार्थ को द्रव से अलग करने... 























ेपए#फलकिकतरे कक: ०५ ल्‍ 48०, लकरमकाननेकारल: ० "०० “आम तक लृफन कै ही #+०३ ३१४३९ 






































न लत न द ५ पड न 





रा जाकर फम का जह अह जह तक जाए मां व कह था काट जाए पाए 4४८९ 2 हक का काका अत; ४ आए सह क तेका अं ग्रह 4 का रह व: 36 78 आग >ए।का आह जे हक “बा; त० 'न्‍तम2 लत सा कर कहे अं 2४ 3.४ पा कक २३४ भ४ तक कक भा अब पर के से ०) पक १ 28 +ह कक हक कह > भह आक चाह को। हक अब हद कक ;० का मे! कक पे | थक की |वे-ता कद अत की कक ता कक की के का ऋ जा आह के सा के कक: 


होकर प्रवेश करने की विधि।... 
सी पदार्थ का 
विश्लेषण करने का 











हे) 


6. रासायनिक 


रसाकर्षण...._ (भझरो) किसी घोल से शुद्ध जल भ्राप्त करने 
(ओ) बीच के माध्यम को बिना अच्छी 
न क ज तरह गर्म किए हुए ताप 
स्थान से हम तक पहुँचने की विधि]। 






















(ख) सोडियम क्लोराइड...... | 
(ग) जिन्क सल्फेट.../.| 


(घ) कैल्सियम क्रारबोनेट _ । । 













7 छ) सोडियम कारबोनेंट नि के 











खत दा कटे 4# अक कक आ« पर कक # कक मर कक के फेक का: तर लत जो #३ 4 कहे आह २ ॥४ ॥क पर कक 28. का खत कर कम प ट हे | 
६ आटा आल काल आज जूक ताफ ऋ शक जे छलका मत कड़े 0 क कफत फछवाक अकतिककफआ अंक शकफक क कक कक के 2 # एंकर कं हद ०2 या आ कत्ल 9 3. ही. ह का काना की फल हकओं पके हैं 


फ १६ 
द खा चिन्न, लम्बाई में कटा हुआ 
. का श्राधा भाग है। निम्नलिखित को कौन सा तीर सूचक निशान बत- 
. लाता है ? (वस्तुओं के सामने के कोष्टों में तीर सूचकों के श्रक्षरों को 





।सटकल०/३७> का; कमेटअंध पार 














३--परिवर्ती प्रतिरोधक 
४--बटरी 
7--निर्चित प्रतिरोधक 

















हब 


32 क+ हू के: क केक सह फऑंकेह. पक के की के «का “जन आ०। >प "हे का प्रा यम तक किक 


२->लोहे के एक टुकड़े का हवा में मार १० पौन्‍्ड है और उसका पानी में 
.. भार 5७ पोन्ड है। उसका आपेक्षिक घनत्व बराबर होगा 
) (अर) “१३ (ब) १"८७ (स) ७.७ (द) पा [य) है० 
३--5ल्‍डी जलवायु में ऊनी कपड़ों 
(६ 2 (अं) वे काफी सभय तंक चलते हैं। (ब) वे शरीर को गर्मी 
..._ [स) वे शरीर से कम गर्मी निकलने देते हैं । सूती कपड़ों से 
भारी हैं। (य) वे देखने में सुन्दर लगते हैं। 
४--नीचे के चित्र में एक वस्तु श्रवतल दर्पण के सामने मुख्य संगम (स) तथा 
दर्पण के बीच रक्‍्खी है| उसका बिम्ब :--- 
(भ्र) वस्तु के बराबर, वास्तविक और उलटा होगा। (ब) वस्तु से 
बड़ा, सीधा श्रौर वास्तविक होगा । (स) वस्तु से बड़ा, उलटा और 


वास्तविक होगा । (द) वस्तु से बड़ा, सीधा और काल्पनिक होगा 
य) वस्तु से छोटा, उलटा और वास्तविक होगा 


खा आह कक ला ओर का के के कक जी आ आक आ आर का पा को भर ७ कर क के कक काना डा नाक आब के हा कर जा काका पक डक मे हन का ७ २० की सी जान अत क्ां कगार सभा कब क करास कक क जे किम कक जा क कक कर फ कै हे ५ > ३ कआफ कं कक कफ +े 



















बे से उतनी ही दूर पीछे होगा जितनी कि वस्तु दपंणा के सामने दूर है। 
... [य) दर्पण के पीछे उतनी दूरी पर नहीं होगा जितनी कि वस्तु दर्पण 
आते है।..ै. मै 
६-ईनमें से कौनसा कथन कार्बन डाई-आक्साइड के लिए सत्य नहीं है :-- 























कार्बन को हवा में जलाने से । 
निटों पर क्रिया से । ( स) 
(द) जावबरों के सांस लेने से । (धघ) किन्वन 








को गरम 








कास्टिक सोडा का घोल (ध) सोडियम हाइट्रो श्राक्साइड का 
घोल [८ मा 
६--निम्नलिखित में कौन सा सूत्र गन्धक के श्रम्ल के. 
: "करता है। / 8 बा 
) (बम) 3850, (ब) 38,50, (स) 30,804 (दब). 
93 (चर) सल.850, मा 
१०--निम्नलिखित में कौन से बीजों में यांत्रिक विधि के द्वारा विकिरण 
होता है । 














तीन श्रणु संबोधित... 














११--निम्नलिखित में : कौन उन्‍्डे खून का जानवर है :--+ । | < रा मा 
) (अ) तोता (ब) खरगोश 
एक्पाणे पा 
१२--निम्नलिखित में से किसके कोष्टकों से पित रस निकलता है :--- 
ड्यूडेनम (ब) रेक्टम कृत (द) 
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(भर) चावल (ब) अच्डे (स) सब्जो 
> 3 पक, 











१७०--जब वायु नाक से होकर फेफड़ों में पहुँचती है तो 
किस भाग से होकर नहीं जाती । 
(श्र) ग्स्वनिका (ब) स्वर यच्त्र (स) टेद्रुआ (द) वायु प्रशा- 
लियाँ (घ) प्रशालि विहीन ग्रन्थियाँ । 


१८--मोटर कारों में किस दर्पण का प्रयोग होता है :-- 

( (भर) समतल दपंण (ब) अ्रवतल (स) समतल झौर अवतल मिला 
हुआ (द) उतल (घ) समतल और उतल मिला हुआ 

१६--निम्नलिखित में से कौन फोटोसिन्थेसिस के लिये आवश्यक नहीं है :-- 
(श्र) काबंन डाई-आक्साइड (ब) पानी (स) नाइट्रोजन (द) गर्मी 
(घ) प्रकाश। ३ कल 


नीचे लिखे हुए में से 


हि 











२०--वाष्पीकरण द्वारा जले का पौधे के कोष्टकों से कोष्टकों के बीच के 

.. भाग में जाने की विधि तथा स्टोमेटा से भाप निकलने की विधि को 
कहते हैं। ) पा 

(श्र) शवासोच्छवास क्रिया (ब) आसमोसिस (रसाक्षंरा) 


..._-. अन्तचूषण (द) रसकोच (घ) ट्रांसपाइरेशन । 
२१--इनमें कौन सा मिश्रण है यौगिक नहीं :-- 














.. गच्धककाअम्ल हे गा हे । 
२->इनमें कौनसा तत्व नहीं: है ०-7 ८7. एज डिप 
श्र) ताँवा (ब) हाइड्रोजन (स) ' 
शा कलसियम । के 5 
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| 
हर लह आप “यातमदाहाअकल ले _ 277 




































... ग्रादेश--नीचे लिखे प्रहनों में “अर” 
करनी है | तुमको अपने उत्तर कोष्टों के अन्दर लिखने हैं | प्रथम प्रइन उदा- 
हरणार्थ तुम्हारे लिये हल किया गया है।...... 


५ * अर थे ० कक 











१--पौधे रात्रि के समय (प्र) लेते हैं और (ब)“““'देते हैं। 
... (आव्सीजन) (श्र) । (कार्बन डाइ-आक्साइड) (ब) है 
२--दांत जिनका कार्य मांस चीरना है उन्हें (अ)'*कहते हैं। ( 

















ञ्र 







































2 कर पु के कक! 8 आह आर उपज तप के कम पक च कफ भटक कह भेट ऋ का कक * |! 
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की क्‍ चित्र २०. " द 
म--नीचे दिये चित्र में “स” सूर्य, “म” चद्धमा, भौर “ई” पृथ्वी 
...._ अंकित करता है-- 2 

... कोन से चाप पूर्ण ग्रहण के भाग को संबोधित करते हैं ? 


५ 


.._ कौन से ल्‍ चाप भ्र्ध ग्रहण के भाग को संबोधित करते हैं ? 






























.._ सोढट:--कार्य समाप्त करने पर अपने स्थान पर बैठे रहो । हम रे 
[विज्ञान परख में अंक प्रदान करने की कुजी]... 
.. $00.ाप्र फाइए कह परी ठाफापरकषा, उतायटाए 
0 5 5 गछा (एप) मा 
जा पारा एएकाएक जा 
मे  घ व ४ स भाकगीजन हा 








45202: 
>3००5 कलर 
"8३ २०2० ००३ कमाल ० कक 























धर हे प ] + 
2 का का भा कक व को 3 बम कह के के कक के 






ही का 3 काल भा का ३ पर 4० सम जा माप कह «पक 26 "के १ ५-१० आए आम कह # भा को उम: कह के न ॥« कह के 2 आ6 कप के भा कक 


पृष्ठ १ पृष्ठ २ पृष्ठ ३ पृष्ठ 


क़ पन कर ७ 3ल आप कक कं का के 2 का मा मो के १५ पा मा. ध४ का तर भा के कर का की के का जा" के; कि कफ जे दे कह क॥ह 2४ अर जे: को कह ॥५ सा; १३ कक जा कह 





पक घ॒ केंनाइव, सूल, कील... 
जा भी को त 7 सं 5 का  मिलस, हवा यां आक्सीजन 
ब्‌ 







































 अ छू ... ब  काबंन डाई आक्साईड, श्राक्साईड' 
आज आओ जल से | 
का पा 
द्ः द्‌ द 
फु..  य हा 























शि #+ 9 
































क. ब. क्‍ रा रा 

बा 8 

जा है व... ४ मा 

मम मा, े 


सी 














में परिवर्तित करने के लिए तालिका (7/20!6) 


चरण 07 (क्रालपफिंए पाद 7 ३0078८ छा पीट े एछ5, जय 
(985 पे रा (955 एपज॑5 ६0 शिटास्लाएं2 82068) 
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के कक कट पर कस े कं को के के कफ का का का कर कि: है कान नर ५ हक जब का की फो # आफ कक का. ५ ०८०७७ न व कक ले कं जाके) ७ जज लक के मं अअका था के का कम कक काम के कमर 





तह आ कर कक उन के उन कम आर करू हे &५ ७० आर तह अर २७५० के ॥+ सम नेक 5० के तन के कक हक का के आम कर तक अह क 
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5 शत ४ 






की 


वास ; ४ पर ह ० रा हक 244 है ले कल) श्र के) 
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साह श्यता इतनी 
जाता है । कोई 





















न ४ है! 
ह | | हल | हि सकृकनत- 4 ठ आह 
.. हमोशहक आर फ़ कप पक नह के आर फ कप ॥ 4; कह का. ७ के 2 ४ ; ल्‍ 


है हक % के व कक वह मा कर ता 8 ऊतक सके मल 2 जो कक प्र का पक की के केक मा हक ले नाक के पके काजल आफ हो। कह कं के पे -स म8 के फ् + पक था पक कक हर हक आ. के थे को 2 क- के (8 क्‍र- फल “म सा के थी कट के महक के हे कवर 7का कील ऊ कह कप "क अह 


में आत्म-रक्षा व अपनी जाति की रक्षा के उद्दे व्य कुछ स्वाभाविक प्रद त्तियों (07- 


६० ६८7 व67८65 | द्वारा पूरे किये जाते हैं जिनके अनुसार हम विभिन्न परिस्थितियों 
में विभिन्न प्रकार से विचार व कार्य करते हैं। एक दो उदाहरण इस बात को 
: स्पष्ट करदेंगे। यदि श्राप एकाएक डर जाय॑ तो भ्रापकी मूल प्रवृत्ति आपको दौड़ने 
_ के लिये वाध्य करेगी ताकि आपकी रक्षा हो सके । यदि माँ बच्चे के लिए कोई 
खतरनाक चीज़ देखती है तो वह भ्रपनी मूल प्रवृत्ति के कारण उसे ऊपर उठा 
लेती है । कार्य करने व विचारने की ये जन्मजात प्रवृत्तियाँ ही मूल प्रवृत्तियाँ 

। ये मूल प्रवृत्तियाँ जन्मजात होती हैं प्रौर भुलाई नहीं जाती हैं । इसके 
अतिरिक्त इनके कार्य करने का निश्चित रूप होता हैं जिसके कारण जानवरों 
पक्षियों व कीड़े-मकोड़ों के घोंसले बनाने, एक जगह से दूसरी जगह को जाने 
भ्ौर खाने की तलाश करने आदि व्यवहारों की व्याख्या की जा सकती है । 
श्रत्यन्त खतरे व मुश्किलों की परिस्थितियों में मानव क्रियाओं का निर्धारण 

भय और क्रोध द्वारा मूल प्रवृत्तियों ही से होता हैं। आगे हम यह कहेंगे कि 
मूल प्रवृत्ति के कार्यों के रूप में परिवर्तन भी हो सकता है । 




















हि 











जल्ड्एट्दाटट शान दऋलंपटफादता छण 8 एथडाप्ंटएाॉ87 चृए।ए पा 


पक 


एा08 5ए69 7 छओ]०० 870 ६0 छ९ 0 जटइु0वं ६0 77 8 एथश/ए- 
टपाड फरार ०० दा ऐट2४ ६0 €रएट776026 7 पग्राएप्रॉइट 0 80४07. 77 











इस त्रिविभागीय प्रवृत्ति में पहली दशा श्रर्थात्‌ देखी हुई परिस्थिति अथवा पदार्थ 
और तीसरी दशा अर्थात्‌ उसके परिणागसस्वरूप'कार्य भ्रादि में बहुत कुछ परिवतंन 
की सम्भावना रहती है जो कि उक्त परिभाषा द्वारा प्रकट नहीं होती + प्रथम दक्षा 
के सम्बन्ध में यह बात विशेष रूप से सत्य है | जेसे कि भिन्न-भिन्न परिस्थितियों 

















| ऋभाण अ व्ह- 


आफ आय पा पके पका कक के के जा ० अर नि का १ आआ साहा कह हल उकी ज कह (कट: कब भ के आं-भत जेर 2४ जे #त कक कक कक वर के के कक अ७ # सेंड अं कक पक 


भयभीत किया जा सकता है। इनसे उत्पन्न 


कं 


में हेर-फेर हो सकता है, उसका कोई निश्चित रूप नहीं 
त्मक व्यवहार पर बुद्धि का प्रभाव पड़ता हैं। मैग्डरगुल ने कहा है--. 


“पुल १6एटाआतेल्ाट8 पएण बाप 0०ए९7७५४7४8 छए फॉालीइटआद्ल 
68०9 8 907. 88 ६0. 095८ए76 ४6 €58:67006 ण पर४/0805 070 


(76 टएट8 एी प्रःक्षा) 775८. टडएव्छंश्रीए 7056 रण 8णुंड02०प 7767. 


हमारी मूल प्रवृत्ति याँ इस सीमा तक बुद्धि पर निर्भर रहती हैं तथा बुद्धि 
से आच्छादित रहती हैं कि साधारण मनुष्य के लिए विशेषतया सभ्य व सुसं- 
स्कृत व्यक्ति की आँखों में उनका अस्तित्व ही नहीं रहता । अ्रपने उद्द ब्य के 
प्रति सजग न रहने के कारण पशु मूल प्रवृत्तियों द्वारा अपनी भलाई के काय॑ 


करते हैं । पशुओं में 
मनुष्यों को पशुओं से भिन्न करने वाली कोई निश्चित रेखा नहीं है न्तर 
यों द्वारा अपने को परिस्थितियों के अ्रनुकूल बना लेने के द्वारा 


ही ज्ञात होता है ! द 
गैड़ते हैं, परन्तु कुछ जन्म से ही एक ही प्रकार के तरीकों को अपनाते 





अहहक आह रेड ## कक को को के के अक का आ+ 2508 हैः ५ ं का 5 
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परिणाम यह है कि साधारण परिस्थितियों में पशुओं की क्रियाएं उद्देश्य के 
अनुरूप बड़े ही अच्छे ढंग से अ्रनुकूलित होती हैं परन्तु प्रयोगात्मक उद्देश्य के 
हेतु जब कृत्रिम भिन्नताओं का समावेश किया जाता है तब पशुओं का व्यवहार 
बड़ा ही हास्यास्पद हो जाता है। ततैया (५४०४०) अंडे देने के लिए एक 
सूराख करती है, इसके पश्चात्‌ वह कैटरपिलर (८४०७०) के शिकार के 
; भ्रव वह कंटरपीलर को डंक मारकर बेहोश कर 
देती है और फिर उसे सूराख तक ले आती है। अपने थ्षिकार को रख कर 
वह सूराख में आती है और जब यह देख लेती हैं कि भ्रन्दर सब चीज ठीक है 
तो कंटरपिलर को भी अन्दर घसीट लाती है और उसके पास अंडे देकर हर 
एक को मोहरबन्द कर देती है । फैत्रः (7४57८) ने ततैये की परीक्षा के 
लिए कैटरपिलर को कुछ दूर हटा दिया जब कि वह सूराख के भ्रन्दर ही थी । 
बाहर आने पर उसने कंटरपिलर को देखा, उसे उठाकर वह एक बार फिर 
उसे सूराख तक ले गई और अन्दर सूराख में चली गई । फैब्ने ने फिर दुबारा 
_ केटरपिलर को हटाया और ततेये ने उसी क्रिया को फिर दोहराया । जब तक 
. उसे घीरज रहा ततंये ने अपनी प्रारम्भिक सूराख में जाने की क्रिया को नहीं 
छोड़ा । इसलिए वह कभी भी कैटरपिलर को अन्दर त ले जा सकी क्योंकि जैसे 
वह अन्दर देखने को घुय्ती थी फेत्र केटरपिलर को सूराख से दूर पहुँचा 
उच्च अ्रणी के पशुओं तथा मनुष्यों में मूल प्रवृत्तियों का कार्य व संगठन 
भिन्न रहता है | मूलप्रवृतियाँ परिस्थितियों की साधारण श्रेणी में व्यवहार को' 
निश्चित करती हैं | वे एक क्रम में रहती हैं, बड़ी परिवर्तनशील होती हैं आर 
भिन्न-भिन्न प्रकार की विशेष आवश्यकताशों का सामना करने के हेतु उनको 
उनके श्रनुकूल बनाया जा सकता है । विशिष्ट परिस्थितियों का सामना करने के 
लिए अपने व्यवहारों को बदलने की शक्ति को बुद्धि कहते हैं । विज्ञेष जन्मजात 


प्रवृत्तियों द्वारा भिन्न-भिन्न मात्रा में नियंत्रित व्यवहार अथवा विज्ञेष परित्यि- 
तियों द्वारा प्रंरित व्यवहार को समझाने के लिए एक पैमाना बताना 

















के जे ऋ करन मे हक का पुक के बकाया मी को ते 40 डोर कक कोड सका को का न कं मे काआा कक अका क आज मे # मेक मान पक क कक. 
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। के के प्रत्येक & सदस्य में समान रूप से पाई जाती हैं और प्रत्येक व्यक्ति को निम्न- 
लिखित कार्यों के लिए बाध्य करती है । 
(१) निद्चित पदार्थों व परिस्थितियों को देखना और उन पर ध्यान 


(२) प्रसन्नतापूर्वक या उदासीन भाव से इन्हें देखकर उत्तेजित होना 
३) और इन्हें देखकर इस प्रकार से कार्य करना जो झागे चलकर उसे 
उ्रक्तिकी या उत्के जाति ( 59८०८5)४की रक्षा कर सके । (80४) 


होदय इस मत का भी समर्थन करते हैं कि बुद्धि श्रौर अनुभव दोनों ही का 






































क्‍ मूलप्रवृत्यात्मक प्रवृत्ति के परिवर्तंव करने में बहुत बड़ा हाथ है। उन्हीं के 





घब्दों में, 'लिपाआछ7 + एशंग९5 6 06% द्ंशदांड, ब्रश ०ादांए 
पाशदांठ ढ7परदगाटा65, जाट एरीप्रत्यटट पलक ्एूलाएपेंदए 964ए0प7: 





ई९८०म8, 7९7०४९, 


डिह7 356 565, ीशाड प्रा&ए 96 ग्राबाए 00675 28 
ह8ए ६0 ६४29 9$॥ हा 0 एप 


भर््रू 















.. अ्रच्य पशुझ्नों की भ 
जन्मजात प्रवृत्तियाँ मिली हैं जो जीवन के प्रारस्भिक वर्षों में उसके दिन प्रति 
दिन के व्यवहार को प्रभावित करती रहती हैं--खाना खिलाने, लड़ने, 
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के भ्रन्तर को ज्ञात किया है। श्रादतें यन्त्रवतत (#८८॥॥४८७॥७9) किये 
व्यवहार-प्रतिरूप (82॥9ए007-७४६४४८०४७) हैं परन्तु मूल प्रवृत्यात्मक व्यवहार 
साहू इय होता है। इस परिभाषा की दृष्टि से आदतें किसी व्यवहार के उद्द 
की व्याख्या हेतु भ्रपर्याप्त होती हैं । हम 


मैग्हूगल ने चार सामान्य प्रवृत्तियों एव्फटानओं लाएंटाएाडड ) के साथ- 
साथ चौदह मृूलप्रवृत्तियों का वर्गीकरण किया है और वे हैं-- 
पुत्र कामना. (एबकल्यदवों धहंगठ) (२ 


॥708737/ 


(३) जिन्नासा (पडगर८६ 06 (पा0507 [४] भोंजनानवेषण ([000- 
56८टांएए +ए07८ 


(५ ) निवृत्त (उ75४7८६ र्णः प्टएपॉं४०7 ) ( ) पलायन [४०0 र्णः 
व्डट्बएठ) | द हा 77 के 
(७ ) सामूहिकता (>टए7005 775770८0) (८) आत्म प्रदर्शन [[77887८६ 


रण $९(-85ड5ढ-एं०ा ) 


(११) संग्रह वृत्ति (4०कर्जञं तर 088/07८68) ([ १२ रचना प्रवृत्ति 
((0787ए८४२७) 0 * 


(१३) दरणागति (838४7४८६ ० (97८०7) १४) हास प्रवृत्ति (0४7८६ 
-णमंपहंदा) 5 5 का ता कम रा 


.... इन मूल प्रवृत्तियों के श्रलावा चार सामान्य प्रवृत्तियाँ (इ०्म८रढवा ६८४ते6- 
2८65) ग्रथात्‌ सहानुभृति ($ए००&४०), निर्देश (डए88८४४०7 ग्रनक रण 
(४7४2000 ) और खेल (999) बहुत सी परिस्थितियों में प्रकट होता रहती 
खेल के सम्बन्ध में पिछले अध्याय में वर्णन किया गया है। शेष श्र 
प्रवृत्तियों के बारे में चर्चा आगामी अ्रध्यायों में की जावेगी । इस अध्याय में 
भिन्न-भिन्न सुलप्रवृत्तियों का संक्षेप में वन किया जावेगा । < 





322204222:222:22 


* १ैह८« 
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होती । इस प्रवृत्ति ्त ; की जाग्नति के लिये बच्चे की उपस्थिति भी श्रति आ्रावश्यक 
होती है । परन्तु यह मानना होगा कि बचपन से ही यह मूलप्रवृत्ति हल्के रूप 
में विद्यमान रहती है। छोटी लड़कियाँ अपनी गुड़ियों को प्यार करती हुँ । 
बहुंत सी लड़कियों को छोटी बच्ची को बाहर टहलाने में बड़ा श्रानन्द श्राता 
है । स्त्रियों में, चाहे वे विवाहित हों या श्रविवाहित, छोटे बच्चों के प्रति बहुत 
अधिक श्राकषंण रहता है यद्यपि इसकी मात्रा व्यक्ति व्यक्ति में भिन्न रहती है । 
बहुत से व्यक्ति छोटे बच्चों की ओर अ्रधिक श्वाकर्षित होते हैं और भ्रन्य लोग एक 
निश्चित अवस्था के बाद इन बच्चों को प्यार करने लगते हैं । जिन मनुष्यों में 
यह प्रवृत्ति अधिक वेगशाली होती है वे दो यो दो वर्ष से अधिक वाले बच्चों 





रहती हैं (0207 000 गा कद का गए लक गण पा 
(२) युयुत्सा (00092४४० ॥7%#0८४) :--यह मूलप्रवृत्ति प्राक्रमरणा, भगड़े 
श्रादि की पर्यायवाची है और इसके साथ क्रोध (४78८०), गुस्सा (7०४०), पीड़ा 
श्रादि संवेगों का समृह जुड़ा रहता है । यह प्रवृत्ति साधारण रूप से सभ्य 

ष्यों में नियंत्रित (०००००॥८०) रहती है परन्तु फिर भी इसक। संवेग बडा 


जिनसे हमारी इच्छांञ्रों या कामनाश्रों में वा 
रसोईघर के किवाड़ को, जिसे ब्रह लात मारकर खोलना चाहता हैं, न खोल 

सकने पर क्रोध के लक्षण प्रकट करने लगता है । पुत्र कामना की मूलप्रवृत्ति में 

हस्तक्षेप करने वाली परिस्थिति मी 

अपने प्रिय बच्चे के थोड़े से श्रपमान 

अपने पुत्र की प्रशंसा सुनना चाहती 





स्का है * है कक 
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से समझा नहीं जा पाता तो उसे पूर्ण रूप से समझने के लिए यह जिज्ञासा 
प्रवृत्ति सुसुप्तावस्था से बाहर प्रकट हो जाती है। इस मूलप्रवृत्ति का मुख्य 
उहृव्य वस्तु का पूर्ण ज्ञान व स्पष्ट प्रत्यक्षीकरण प्राप्त करने का होता है) 
इसके साथ आइचये (५४०४०७०) का संवेग लगा रहता है । बिल्ली के व्यवहार 
में इसका स्पष्ट प्रमाण मिलता है । चूहे के समान किसी वस्तु को 
देखकर, जो उसकी भोजनाच्वेषण प्रवृत्ति को जाग्रति करती है, बिल्ली उसकी 
शभ्रोर दौड़ती है और उसे पंजे से पकड़कर उसकी विशेषता से अ्रवगत 
होती है । यह प्रवृत्ति बच्चों में श्रधिक होती है । द 
ड़ ) भोजनान्वेषण (7009-$66ंए8 ४ड्स।0)--इसे क्षुषा पीड़ित 

प्रवृत्ति की संज्ञा भी दी जा सकती है। आत्म-रक्षा की यह सावंप्रथम आवदश्य- 
कता है। खाने को देखने व उसकी सुगनन्ध को पाकर यह उभड़ श्राती है । 
पाचन क्रिया के किसी अंग द्वारा भी यह प्रकट हो सकती है । 

(५) निवृत्ति (८००४०४ )--यह बड़ी ही साधारण मूल प्रवृत्ति है। 
यह घश्रणित वस्तु द्वारा उत्पन्न होती है। इसका संवेग है मचलाहट 
(7275८5प) तथा घूणा 


आम .कढ बम कक जब फ्े ॥॥ कर ४ फ ५४ 


६) पलायन ([7507ट८ ० ६5०००८)--यह मूलप्रवृत्ति झ्रात्म रक्षा की 
पर्यायवाची है | अचानक शोर सुनकर हम भागते हैं। यह पलायन सूल प्रवृत्ति 
का उदाहरण है । यह प्रवृत्ति अन्घेरे में रक्खी हुई वस्तु, शारीरिक पीड़ा श्रौर 
बड़ी वस्तु की गति आदि से भी उकसाई जा सकती हैं। इसके साथ 
भय, (6% ), डर (7870), श्रातंक (६००7०) के संवेग रहते हैं। द 

७) सामुहिकर्ता ( (४6४०7०घ5 पपन्नांमठ / न्‍-इस मूल प्रवृत्ति से मानव 
व्यवहार श्रत्यन्त प्रभावित होता है। यह सभी पशुओं में नहीं पाई जाती । 
मनुष्यों में, यद्यपि, किसी सीमा तक यह सभी में पाई जाती है परन्तु इसका 
वेग भिन्न-भिन्न रहता है । ला 
.._ सामूहिक रूप से जीवन व्यतीत करने वाले पशुओं की शोर यदि हम देखें 

हमें कुछ ऐसी विद्येषतायें मिलेगीं जो उनके व्यवहार को एकान्‍्त प्रिय 
जीवन व्यतीत करने वाले पशुओं के व्यवहार से भिन्न करती हैं। पशुओों की 
सामुहिकता के प्राप्य उद्देश्यों के अनुसार ये विज्येषतायें भिन्न-भिन्न हो 
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रा शिकार करने वाले पशुओं में भिन्न प्रकार की सामूहिक प्रदत्ति का विकास ० 
होता है । चूंकि यह समूह श्राक्रमणकारी होता है भ्रतः इसमें पूर्ण विकसित 
संगठन की आवश्यकता होती इस प्रकार की सामूहिकता में श्रन्य लोगों 














पञ्षु दुख है फिर भी समूह में आकर वह साथियों के साहचर्य से आनन्द 
नहीं उठा पाता । समूह में अयेता सम्बन्ध जोड़ने का उसका एक ही उद्देश्य 
होता है भ्ौर वह है खाने की तलाश और श्रात्म रक्षा | इन उद्देश्यों के श्रति ._ 
रिक्त अन्य कोई ध्येय नहीं रहता 4: 7 हक गा क 
तीसरे प्रकार के सम्बन्ध में सामाजिक तत्वों का महत्व रहता है ! बन्दर 
एक दूसरे की दोस्ती में विशेष ग्रानन्दित रहते हैं। शभ्रापस में खूब बात चीत 
करते हैं। शहद क्री मक्खियाँ व चींटियाँ जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में एक दूसरे 
की सहायता करती हैं और इस प्रकार का, आइचयंजनक श्रम विभाजन विक- "' 
सित करती हैं कि हमें विश्वास करना होता है कि इनका संगठन पूर्ण जीवन 


की प्रासि करने के लिए है न कि केवल आत्म रक्षा व भोजन प्राप्त करने के 


















प्रात्त करने, और आक्रमण करने और पूर्ण व विविध जीवन को प्रात करने < 
में सहायता मिलती है जोकि एकान्त जीवन व्यतीत करने में सम्भव नहीं होती। 





करने का अवसर मिलता है । मनुष्य की सामृहिकता में उपरोक्त सभी उद्देश्यों 
पूति होती है । हमारी सारी सभ्यता श्रम विभाजन के सिद्धान्त पर आधा- 









रित होने के कारण एक दूसरे को अपना सहयोग देने को बाध्य करती है। 
ऐसी दक्चाओं में सामूहिकता पा ता का महत्व श्रौर भी अधिक बढ़ जाता है । 








मैथुन-प्रवृत्ति कहा जा सकता है । यह सुन्दर स्त्री की उपस्थिति अथवा प्रजनन 
के भ्रंगों को देखने के कारण उमड़ पड़ती है । लक का मम हा 
(११) संग्रह वृत्ति (8८पणंञ्र/ए८ [#द्रणलो --प्ञओं में यह प्रवत्ति 
असामूहिक रूप में पाई जाती है ! मनुष्यों में यह अधिक प्रवल रूप से हृष्ठि 
गोचर होती है । गिलहरियाँ झ्ौर प्रन्य पशु हृढ़ फल (ऐप) श्रादि को और 
शहद की मक्खियाँ अपने भणडारों में सामग्रियों को एकत्रित कर लेते हैं। यह 
मूलप्रवृत्ति बच्चों में पाई जाती है जो सिगरेट के पैकटों, वीस्टकार्ड, टिकट 
झौर संगमरमर की चीजों का संग्रह करते हैं। संग्रह करने की यह वृत्ति कुछ 
मनुष्यों में एक वासना (7७४०7) का रूप धारण कर लेती है। विशज्येष कर 
यह तब होता है जब हम में प्रतियोगिता की भावना है या हम अपनी शक्ति 


को और हृढ़ बनाना चाहते हैं। यह प्रवत्ति भिन्न २ उहेदयों के कारण जाग्रत 
होती है । वेज्ञानिक लोग पक्षियों, कीड़े मकोड़ों आदि का संग्रह ज्ञान की वृद्धि 


के उद्ं इय से करते हैं; कलाकार छपाई के नयूने या चित्रों को उन कमरों में 
सजा कर रखते हैं जिनमें वे सुरक्षित रह सकें; धन दौलत का पीछा करने वाले 
सोने के सिक्कों व नोटों का संग्रह करते हैं। वे लोग इस संग्रह वृत्ति को विवेक 
युक्त व्याख्याओ्रों से सही सिद्ध करने का प्रयत्न करते हैं। अमीर श्रादमी गरीबी 
से बचने केलिए वन दौजत एकैत्रित करने का कारण बताते हैं परन्तु श्रसुविधा 
शोर गरीबी से बचने के लिए श्रावश्यक सीमा तक घन एकत्रित करने के बाद 
_ भीवे अपनी सम्पत्ति को बढ़ाते ही चले जाते हैं। उनका'यह तक न्याय संगत 
न होने के कारण इस प्रवृत्ति को मूलप्रवृत्ति ही कहना भ्रतुचित न होगा।_ 
_ निर्माण करने की यह प्रवृत्ति पुत्रों, पक्षियों व मनुष्यों में दिखाई देती है | 
« पक्षीगरा अपने अंडों व बच्चों के लिए घोंसले बनाते हैं । मनुष्यों में इस प्रवृत्ति 
का जन्म प्रारम्भ में जीवन की श्रावशकताश्रों से ही था । आदिवासियों ने मौसम 
से बचने के हेतु अपने लिए शररणागार बनाये, सर्दियों में गर्मी के लिए खाल 
के कोट बनाये, युद्ध व शिकार के लिए शस्त्रों व कवच का निर्माण किया, 
घरेलू आवश्यकताओं की पूरति के लिए बरतन बनाये श्र स्त्रियों को आाकषंक 
बनाने के लिए आभूषण निर्मित किये।__. .../|/|/यऑयऑयऔयऔयर 
... आधुनिक काल में मनुष्यों की यह प्रवृत्तिभिन्न-भिन्न व्यक्तियों 
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शरस्थागति ४४ _ प्रवृत्ति (706 [988४70 रण 397०७ )--विवशता या 


उठती है । जैसा कि हम जानते हैं कि युयुत्सा प्रवृत्ति का जन्म 
प्रवृत्ति के न्‍्तु जब युयुत्सा किसी उत्पन्न 
ता नहीं कर पाती तभी व्यक्ति सहायता के लिए अन्य 
निंहारता है विशेषकर श्रपने माँ-बवाप की ओर । तत्पस्चात्‌ 
सहायता की चीत्कार से भी वह सहायता की मांग करता है। . 
१४) हास प्रवृत्ति 7507८ ० 8प87067)--मैग्डूगल (४०००ए४५॥) 
का कहना है कि हमारे न हँसने पर कोई भी परिस्थिति हमें क्रोधित अथवा 
दुखी कर सकती है | हास्य क्रोध की औषधि है और सहानुभूति जन्मदायिनी । 
किसी व्यक्ति को दुर्गति में पड़े हुये देखकर गा तो हमें हँसी श्राती है या सहानु- 
भूति की कली हमारे अन्दर प्रस्फुटित हो उठती है। यदि हम सहानुभूतिपूर्ण 
हैं तो हमेशा अपने सम्पक में श्राने वाले व्यक्तियों के दुखदरदों में हमें हाथ 
बटाना होंगा। इसीलिए प्रकृति सुन्दरी ने- इस दुखद श्रवस्था या 


चार सामान्य प्रवृत्तियाँ 


हैं, भनुकरण, सहानुभूति ते, | 


की चर्चा करते हुये हमने उनके तीन मुख्य पहलुओं 
विचार किया था और वे थे--ज्ञानात्मक ( 2087ा६४ए० )+ से वेग (७४00007) 
ग्रथवा प्रभाव (८१८०), और चेष्टा या प्रयास (८ ु स बात का 
भी उल्लेख किया था कि संवेग परि स्दि 
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स्थिर तरह के होने के कारणा संवेग का व्यक्ति के व्यवहार व समाज में अपना 
बड़ा महत्व है । यदि कोई व्यक्ति किसीके संवेगों को प्रभावित कर सकता है तो 
वह उससे उन कार्यों को भी करवा सकता है जो वह चाहता है । व्यक्ति की 
भावनाओं को चोट पहुँचाने के मुहावरे से सभी लोग परिचित हैं और उसका 
बहुघा प्रयोग किया जाता है । इसके प्रयोग से स्कूलों में, परिवारों में, छुनावों 
में और अन्यत्र स्थानों में लाभ उठाया जाता है । वास्तविकता तो यह हैँ कि 
सभी अ्रवसरों पर जहाँ लोग व्यक्ति के कार्यों पर आ्राधिपत्य करना चाहते हैं 
वहाँ पर सर्वप्रथम उसके उपयुक्त संवेगों को उभाड़ने का प्रयत्न करते हैं । 
संवेगात्मक अनुभव के बिना मूलप्रवृत्ति की परिभाषा अघूरी ही रह जाती 
है । मैग्डूगल (४८००४!) ने सभी मूलप्रवृत्तियों के पीछे एक निदिचित संवेग 
को जोड़ दिया है । मूलप्रवृत्ति के कार्य के साथ होने वाले संवेग को प्राथमिक 
संवेग (शि/087ए 6०००४०४) कहते हैं । अन्य संवेग गौर ($८८०४०७7ए ) होते 
हैं। उन्हें एक या दो प्राथमिक संवेगों का मिश्रण कहा जा सकता है । मैग्डुगल 


(र0000४०/) ने निम्नलिखित मूलप्रवृत्तियों व उनके संवेगों की सूची 


मुलप्रवृत्तियाँ . 4. | .. सम्बद्ध संवेग 

पलायन (8४८४०)... -->>?भय (?६०४) 

युयुत्सा (0) ----> क्रीघ्‌ (50267) 

निवृत्ति (६८०पएॉआं०ए) “-> घृणा ( 5४ पं) 

पुत्र कामना (ऐ८०६७7) हक. वांत्सल्य (८०067 €४0६07] 

शरणागति (597८७|) ज-72 केरुणा (05६7655) 

कामप्रवृत्ति (४४४४). -->? कामुकता (०७) 

जिज्ञासा ( 7708809) जणटेआाइचय (श/०एवेटा ) हा 

देन्‍्य (8पर०णश्नंद 00): हे  - जज्ेत्रात्महीनता (९४८४०४४ए८ 5 
गज हा रा, महक ट्थिए्ट) 
९... आत्म प्रदर्शन (82-8४४६०- ---> भात्माभिमान (?6डफएल धटॉ- 


े १० सामूहिकता क्‍ (फदटुब्ापं0पड 


7655) 


(छ००त 





(0078४#ए०-_ ----> रचना जात शब्रानन्द (7०८४७४ 
द एी टाटक79०7८5४) 


पुस्तक को प्रकाशन से बाहर बतलाता है । हम विलायत को उस पुस्तक के 
सम्बन्ध में लिखते हैं पर हमें कोई भी उत्तर नहीं मिलता । माना श्रन्त में 
आक्सफ़ोर्ड का एक व्यापारी उस पुस्तक को भेजने के लिए राजी हो जाता 
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एज हज जनक काफानाया कक सा कक का के जे. कावे ० कला काना के नाक कक के का हाजी का काका क करत जल थे का आपस स अन्त जा के जे बॉ, फ० ये कि आ।आ- अवेआजर के 


उपरोक्त संबेगों के समूहों | को उत्पत्ति एक दूसरे से मूलतः: भिन्न है । 
प्रथम प्रकार के संवेग मूलप्रवृत्तियों के साधारगातय: कार्य करने पर उमड़ते 
हैं| अनुत्तेंजक संवेगों की घारा तभी प्रव हित होता है जब मूलप्रवृत्ति के सभी 
मार्ग बन्द होने से वह व्यक्त नहीं हो पाती। उद्ाहरणार्थ जब तक बच्चा 
जीवित रहता है तब तक माँ प्यार, दलार और वात्सल्यप्रेम की वर्षा करती 
रहेगी । बच्चे के मरने पर मातृत्व की सूल प्रवृत्ति का मार्ग पृर्णतयः: अवह्द्ध 
हो जाता है श्र माँ दुख के भार से दव कर निष्क्रिय हाँ जावेगी । जीवित 
प्राणी की क्रियायों के भ्रन्त: मूल में कारण छिपा रहता है। यह सोचना कि 
जीवों के सम्पूर्णो जीवन में संवेगों का कुछ महत्व होगा स्वाभाविक ही होगा । 
हमारे दिन प्रतिदिन के अनुभव इस. :विचार की पुष्टि करते हैं। संवेगों 
मानसिक व शारीरिक दो पहलू होते हैं । शारीरिक पहलू में संवेगों की उप- 
थोगिता स्पष्ट हृष्टिगोचर होती है। कोई भी प्रबल संवेग निश्चित रूप से 
किसी शारीरिक परिवर्तन को जन्म' देता है। भय अथवा क्रोध के समय हमारे 
हृदय की घड़कन बढ़ जाती है और ह्वास क्रिया में भी परिवतंन हो 
जाता है | 
तीव्र संवेगों के समय शारीरिक परिवतंन इतनी गहराई से अनभव किये 
जाते हूँ कि विलियम जेम्स ७४50 7८७) अन्य लोगों के साथ इस 
बात पर बल देते हैं कि केवल शारीरिक परिवर्तनों से ही संवेग बनते हैं 
जिन्हें हम साधारण रूप से संवेगों के साथी कहते हैं। द रे 
._ ये परिवर्तन प्रत्येक संवेग की विशेषतायें हैं। प्राचीन काल की भ्रपेक्षा 
अब इस बात की खोज हुई है कि ये बड़े ही जटिल व. अधिक व्यापक होते 
हैं । पहिले तो इस बात की कल्पना भी नहीं की जा सकती थी । हमारा 


००१४8) ने खोज की है कि भय अथवा क्लोध की दशा में हमारी उपवृक्‍क- 
ग्रन्थि (507८5 2]8705 ) उपवृक्कि &0०7७)5४ ) नामक एक रस को 
रक्त में भेज देती है । अन्य प्रभावों के साथ इस. रस से रक्त की जमने की 
निरन्तर रक्त बहने 
से हमारी मृत्यु की सम्मावता कम हो गई है । इस अन्वेषख् के. बहुत पहले 
_जैम्स (७7८5) महोदय ने संवेग के समय शारीरिक क्रियाओ्रों पर विशेष महंत्व 
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अनुभव को ही संवेगात्मक अ्रनुभव कहते हैं । संवेदना (४०78७0078 ) श्रौर 
वेग की प्रकृति एक सी है। हमारे शरीर में हो रहे परिवर्तन के बोध ही 
हैं। जेम्स (]०776७) के शब्दों में--- क्‍ 


८ 8056, प्ै/गांत 956०0घ05८. छ९ फढायं)6 ब्यव॑ 20: पढ ए८ ००५, 
80706 07 ए४छणद०, 7608प7986 0९ ४76 5079, - ७787ए थ्षो्त िद्वाए, 88 


(76 2886 ४0989 076.) 


.. “साधारण अनुभव की बात है कि धन दोलत लुठ जाने . पर हम दुखी 
होते हैं, रोते हैं ; हमें भालू मिलता है तो हम डरकर भाग जाते हैं; अ्रपने प्रति« 
इन्द्दी द्वारा श्रपमानित होकर हमें उस पर क्रोध श्राता है और हम उसे मारते 
हैं। इनके स्थान पर अ्रधिक तकंयुक्त या" विवेकयुक्त कथन यह होगा कि हम 


लाने से दुखी होते हैं, मारने के कारण हम गुस्सा होते हैं श्रौर कॉपने से 
डरते हैं न कि हम चिल्लाते हैं, मारते हैं, या काँपते हैं इसलिये कि हम दुखी 


हैं या गुस्से में हैं या हमें भय है ।*' - 


व्याख्या कर सकती है। संवेग के समय जदिल शारीरिक प्रतिक्रियायों के 
सम्बन्ध में हुई श्राश्वयं॑जनक खोज यह है कि संवेग' के समय इवास-क्रिया, रक्त 
संचार, और प्रप्रणाल ग्रन्थि (67८८॥८४४ ४5008) की. क्रियाश्रों में भारी 
परिवर्तन होता हैं। पी 7 
नृष्य अपने संवेगों को संकेत या चीत्कार द्वारा दूसरों का ध्यान श्राक- 


भय व श्रावदयकताओं को चिहब्लाकर बतलाता है, प्रौढ़ लोग मुस्कराहुट या 

य संकेतों द्वारा भ्रपने आनन्द व उदासीनता को प्रकट करते हैं। श्रपने 

_ संवेगों को व्यक्त करने के ये उपाय विद्वव्यापी हैं श्रौर इनका प्रचलन भिन्न- 
भिन्न जातियों व सम्यताशों के अनुयाइयों के मध्य में है। ऐसा प्रतीत होता 
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को व्यक्त करने के लिए भिन्न-भिन्न उपाय होते, तो श्रपने भावों को व्यक्त 
करने की उपयोगिता ही नष्ट हो जाती क्‍योंकि उन्हें कोई समझे न पाता। 
व्यक्त करने की विश्व व्यापकता (एप्ंएथआं(7) ही उसे समझने व समझाने 
का उपयोगी साधन है।.. +# मा 
.... क्‍या अभिव्यक्ति(८००७:७इअआं०४) को तियंत्रित कर आप संवेगों को तियंत्रण 
में कर सकते हैं ?--यह विषय विवादास्पद है। प्रौढ़ों की श्रपेक्षा बच्चों में... 
.._ संवेगों और उनकी अभिव्यक्ति में घनिष्ट सम्बन्ध है | भ्रत; यदि कोई बच्चे. -. 
.. के संवेगों की भ्रभिव्यक्ति पर नियंत्रण कर सकता है तो वह संवेगों पर भी ._ 
...... नियंत्रण लगा सकता है। बच्चों में प्रौढ़ों की अपेक्षा कम श्रात्म नियंत्रण होता 
...॑. है भ्रतः हल्के संवेग के लक्षण भी उसकी प्रभिव्यक्ति पर प्रकट हो जाते हैं। 
... बच्चों के ध्यान को विकेन्द्रित कर हम उनके संवेगों व उनकी अभिव्यक्ति पर 
नियंत्रण कर सकने भें समर्थ हो सकते हैं। यदि उसकी श्रभिव्यक्ति काफी 
... समय तक बनी रही तो बच्चे काब्भी ध्यान उस ओर आकर्षित रहेगा और 
.. संवेग भी काफ़ी समय तक बना रहेगा | यदि बच्चा गिरता है तो वह रोने 
... लगता है पर यदि उसे शांबाशी दी जाय अभ्रथवा वीर बालक कह दिया जाय 
..._ तो वह चुप हो जाता हैं । उससे कहा जाता है कि उसे चोट नहीं लगी और 
.._. उसका ध्यान दूर रक्खे हुये,खिलोने की श्रोर कर दिया जाता है| इससे उसका 
रोना बन्द हो जाता है और साथ ही साथ संवेग भी दूर हो जाता है। 

.. प्रौड़ों में भी संवेगों की अ्रभिव्यक्ति को नियन्त्रित कर उनको काबू में 
... लाया जा सकता है । जो लोग रात में डर कर जाग जाते हैं वे* भली भाँति... 
.. समभते हैं कि भय के कारण कोई भी व्यक्ति किस प्रकार छुपचाप खड़ा हो जाता... 

.. है । यदि वह किसी क्रिया को करने का प्रयत्न करे तो उसका भय कुछ सीमा... 
.. तक दूर हो सकता है | यदि वह चलने फिरने लगता है, बिजली की रोशनी... 
.. को जला देता है, विस्तर के कपड़ों को इधर उधर करने लगता है और गहरी _ 
. साँसें लेने लगता है तो उसके भय का संवेग कुछ कम हो जाता है । यहाँ हमने... 
. देखा कि संवेग की श्रभिव्यक्ति को नियंत्रित कर उसको भी जीत लिया जा... 
सकता है। ० आम 5 
..॑. दूसरी भोर कुछ ऐसे संवेग हैं जिनकी श्रभिव्यक्ति न होने के कारण वे... 
.._ श्र भी तीव्र हो उठते हैं। यदि उन संवेगों से होने वाली स्वाभाविक क्रिया... 
.... को रोक दिया गया तो उनका रूप और भी उग्र हो जाता है। यदि हमारा... 
...._ किसी ने अ्रपमान किया भर हम उसके प्रति अपनी घप्णा[ केसंवेग को... 
.. व्यक्त न कर पाये तो वह संवेग महीनों चलता रहेगा श्र श्रन्त में तीब्रतासे 
उसका विस्फोट हो जावेगा । क्‍ मा ० 




























... हमने भ्रभी तक प्राथमिक संवेगों की चर्चा की जो बच्चे के संवेगात्मक 
जीवन की भली भांति व्याख्या करते हैं। परस्तु प्रौढ़ों के संवेगात्मक जीवन की 
.... जटिलता प्राथमिक संवेगों के मिलाने से भौर सीखने के द्वारा तथा परिस्थि- 
... तियों के द्वारा व्यक्तियों, वस्तुओ्रों' श्रौर संस्थाओं से उत्त सवेगों का सम्बन्ध 
.. स्थापित करने में अनुभव के बढ़ने से समफाई जा सकती है।./.रः 
जैसा कि हमने देखा कि मैग्डूगल (/४०००प९४०थ!) के सिद्धान्त के अनुसार 


. संवेगात्मक जीवब्न के नियम कुछ मूल प्रवृत्तियों के कार्यों द्वारा संचालित होते 
:.... हैंओऔरप्रौढ़ों के संवेगों की जटिलता की व्याख्या इन एक या दो संबेगों के 
....._ सम्मिलित क्रियायों के समिश्रण द्वारा की जा सकती है। इस प्रकार से तिर- 
..... कार का संवेग क्रोध व नैराइय से, भय॑ (4७०८) का संवेग डर (६४४), 
.....  आाइचर्य (ए०7त667) व श्रनुवर्तत (8ए०:०४४४ं०0) से मिलकर बनता है। 
...  मैरगुगल (ऐरथ८)०प४०।) ने ग्रात्मविश्वास, आशा, चिन्ता, निराशा श्रादि संवेगों 
का के श्र भी संकेत किया है । उनके अनुसरर ये व्युत्पादित संवेग (26एंए८०७ 
,.. ८००00) हैं। ये संवेग किसी एक भावना या प्रवृत्ति से बद्ध नहीं होते पर 

किसी भी प्रबल भावना या श्रवृत्ति की क्रियायों के समय उठ खड़े हो सकते . 

हैं। इनमें स्थाई संवेगात्मक विशेषतायें नहीं होती पर हमारे उहे श्यों से सम्ब-् 


न्धित किन्‍हीं भी परिस्थितियों में ये उमड़ सकते-हैं। |... 
स्थार्य | भाव (8७४४फरवएा 


.. किसी व्यक्ति के संवेग उस व्यक्ति द्वारा श्रनुभवः किये हुए वस्तुओं या 
: प्रयत्नों के लिये संगठित हो जाते हैं। संवेगों के किसी वस्तु या प्रत्यय के लिये 
. संगठित होने को ही स्थाई भाव कहते हैं। जा 
बुन्ड (50570) का कहना है कि हमारे संवेग अथव। संवेगात्मक स्वभाव 
ःः (67700072. 6830087007.) एक क्रम में विभिन्न वस्तुभों के लिये जो उन्हें 
उत्तेजित करती हैं, संगठित हो जाते हैं। शैन्ड ($78/0) ने किसी वस्तु के चारों... 
... ओर केन्द्रित संवेगात्मक प्रवृत्तियों के सुप्रंगठित क्रम को स्थायीभाव की संज्ञा... 
.....  मैर्ुगल 
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अभिवृत्ति को स्थायीभाव कहते हैं। स्थायीभाव सीखे जाते हैं तथा रचनाबद्ध 


किये जाते हैं। इस सम्बन्ध में वे संवेगों से सर्वथा भिन्न होते हैं क्योंकि संवेग 
सीखे नहीं जा सकते । 


. सकता है परन्तु हमारे काय॑ तब तक पुण्य नहीं हो सकते »जब तक हमारे 
संवेग उन कार्यों को करने की प्रेरणा हमें न दें । बहुत कम ऐसे पाप होते हैं 


उदासीनता द्वारा वे पाप किये जाते हैं। पर यदि किसी चीज़ को गहराई से 
श्रनुभव करने की हमारी प्रवृत्ति है, यदि हम किन्‍्हीं आदशों की श्रधिक परवाह 

करते हैं तो हम उनके श्रनुप्तार कार्य करेंगे न कि उनके बारे में ज्ञान मात्र से । 
चू कि व्यक्ति अपने स्थायीभाव की वस्तु को विभिन्न परिस्थितियों में देखता 

है इसलिए उसके चारों शोर अ्रधिक शक्तिशाली संबेगों का प्रतिरूप स्थापित 
हो जाता है। परिवार के प्रति आदर के स्थायीभाव बच्चे और माँ के आपसी 


तथा शरणागति (3.077९9]) की मूलप्रवृत्तियाँ माँ तथा बच्चों में सम्बन्ध स्थापित 
करने में सहायक होती हैं | ज्यों-ज्यों बच्चा बड़ा होता जाता है वह शरणागति 
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चाहिये कि बच्चे द्वारा निर्मित स्थायी भांव समाज की आ्रावश्यकतानुसार होने 
हिए । शैन्ड (57970) के अनुसार प्र म॒ ([००८) तथा घृणा ( [9/:८) मुख्य 


स्थायी भाव हैं । उन्होंने कहा है “7॥6 टल्यफ्छ तएाए ० 82700 ६०७४०॥४०४ 
78 ६0 67०097886 40ए9868 380 ॥980 ॥0 $00फ/ 0 पह९ श्षाठ8 0677 88 पट. 
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8280 0[॥76 0766, 2706 8705 405 966प्रप्र/ अर्थात्‌ पाठशाला की शिक्षा ः 
है । मुख्य उद्दश्य प्र म को प्रोत्साहित करने का होना चाहिए । घृणा का प्रयोग 
केवल अवांछनीय वस्तुओं श्रथवा दुर्गणों को दूर करने के लिए इस प्रकार 
करना चाहिए जिस प्रकार कि माली शअ्रपनी कैंची का प्रयोग वक्ष के उन 
प्रनावश्यकीय वृद्धि वाले भागों को काटने के लिए करता है जो वक्ष के जीवन 
रस को व्यर्थ चुसते हैं श्रौर उनकी सुन्दरता को नष्ठ कर देते हैं। 
अ्रमूर्त (४०5:72८0) वस्तुश्रों के प्रति स्थायी भाव प्रशिक्षण भौर पढ़ाई द्वारा 
जाग्रति किये जाते हैं। ः 870 77 
स्थायी भावों के निर्माण में दो बातें अत्यन्त आवश्यक हैं--स्थायीभाव की 
बस्तु का बौद्धिक बोध (77:०॥८८एप७॥ ८0फ्र[-ला९78070 ) श्र उसके प्रति 
वेगों का संगठन । मूर्त (००००४८८०) वस्तुओ्रों के प्रति जो स्थायीभाव निर्मित 
होता है उसमें पहिली प्रावश्यकता (बौद्धिक बोध) श्रत्यन्त सरल है श्रौर 
बिता कष्ट के ही संभव है| उदाहरणाय्, यदि हम अपने माँ, बाप व घर को 
प्यार करना सीख गये हैं तो हमें भ्रपने प्यार की वस्तु को समभने में कोई 
कठिनाई न होगी परन्तु यदि हमें 'न्याय' से प्रीति करनी हो तो हमें पहले 
यह जानना होगा कि न्याय क्‍या है तथा श्रन्याय क्‍या है । श्रौर यह चीज 
सरल नहीं है । इसलिए नैतिक श्रादर्शों के प्रति स्थायीमाव निर्माण कराने . 
वाली शिक्षा का श्रधिकाँश भाग भ्रच्छे, बुरे, गंदे, साफ, इमानदारी, बेइमानी 
में भेद कराने व उन्हें स्पष्ट रूप से समभाने में लग जाता है। इस 
बौद्धिक शिक्षा के साथ-साथ शिक्षक को आदर्श से उपजे हुए वांच्छित 
रा कार्यों के साथ आ्रावन्ददायक* संवेगों को लगाने का प्रयत्न करना होता 
है भौर दुश्ददायी संवेगों के अ्रवांछनीय कार्यो के लिये क्र कार्यो 
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४ ' हे हे डर पक हु ब् 
... हित कक कह रेड का कीकात मं कि ६० के के फ कम का के 2४५५ पड़ कक के #.क का किस पक जम आक८ पकड़ कक कफ के ७ 5 फेक जल कं घ>फर जप: ७ कफ सिक्का कआज कर डी अत जलाआ 3 के गी, ५ के का >ूक के की न तन के भर हा का के हे शक दी ; 


. प्रकार से शिक्षक दयालु बच्चे, साफ सुथरे बच्चे व वीर बच्चे के प्रति स्थायी- _ 
भाव को स्थापित करने की श्राशा लेकर प्रयास करता है। इसी तरह वह 


_ बालकों में दया, स्वच्छन्दता श्रौर वीरता आरादि गुणों के प्रति भी स्थायी भाव 
निर्मित करता है । 





.._ को बाध्य करता है इन्हीं स्थायीभावों से प्राप्त होता है। चरित्र का पूरा बिव- _ 
. रण आगे श्रलग अध्याय में किया जावेगा।.. द 


 शीक्ष ही अपने श्रास पास की बस्तुओों में तथा अपने आप में भ्रन्तर समझ लेता 
._है। वह अनुभव करना तथा कार्य करना भी सीख लेता है। घीरे-धरे वह श्रन्य 
.. व्यक्तियों से अपने को भिन्न समझना भी सीख लेता है। जानदार व्यक्तियों व 
.._ बेजान वस्तुओं के भेद को भी वह समझ लेता है। अब उसके विकास में एक 

... ऐसी अवस्था आती है जब वह शअ्रपने को जीवित प्राणी के रूप में तो सम- 
. भने लगता है परन्तु श्रपने को भ्रपने विचारों की वस्तु के रूप में नहीं समझ 
पाता | यह अन्तिम श्रवस्था श्रश्थ प्राणियों के कार्यों के श्रनुभव से ही श्राती 
.. है। बिना किसी श्रनुभव के बच्चा यह नहीं कह पायेगा “मैं श्रपती बहिन 
.. की गुड़िया चाहता हूँ पर ऐसा करना मेरे लिए उचित न होगा'-- 


गा ४ छा ६0 पट पाए आंडा27/8 600 5 ॥ इ790प्रॉत 60 ४४07३ |: 
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रा ५ की उपज है । एक बच्चा जो अपने को शक्ति का श्रोत समभता हे दूसरे 
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.... मनुष्य का नैतिक चरित्र उसके निर्मित स्थायीभावों पर अ्रवलम्बित रहता गा है हा. | । 
ट है क्‍योंकि इन्हीं के अ्रनुसार साधारण परिस्थितियों में उसकी सामान्य प्रति- रा 
. क्रिया होती है । संवेगों का वेग भी ,जो व्यक्ति को आद्शों के क़्ति कार्य करने 


आात्मगौरव का स्थायीभाव (0९-६8८४०:०४४ 8670776४४) --बच्चा हा 


व-आालोचना की शक्ति सामाजिक मिथ : क्रिया (उ०लंबे फ्राध्थाक्याणा) 


.. लोग उसे प्रशंसा, निन्‍दा व निर्णय का पात्र समझते हैं। वह घीरे-घीरे श्रपे..... 
. बारे में सोचना सीखता है। पहिले वह अपने क्वो विचारशील प्राणी के रूप... 
.. में तत्पवचात्‌ श्रपने को विचार की वस्तु मानते लगता है । इसी कारण से श्रागय... 
.. चलकर भ्रहं (८४०) को लेकर उसे दशंन सम्बन्धी कठिनाइयाँ श्राती हैं, श्र. 
.. दिन प्रति दिन की घटनाओं के पीछे हूं भाव की वे समस्‍यायें भी प्रस्तुतहों 
.. उठती हैं जो उसके नित्य दिव के कार्यो के पीछे छिपी रहती है और जो उसके... 
... कार्यों का निर्णय भी करती हैं । इसे अ्ंग्रंज़ी में इस तरह कहा जा सकता है। 
क्‍ 5. +तह क्‍68005 99 वेल्87668 00 एप: ् फीआ#इ्टा पाते एए० छ8- " हे 
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व्यक्ति के जीवन में केवल परिवार के प्रति ही. स्थाईभाव नहीं होता । 
किशोरावस्था में भ्रन्य प्रीतियों के प्रति भी स्थाईभाव हो सकते हैं और ऐसे भी 


ग्रवसर श्रा सकते हैं जबकि परिवार के प्रति उसके क्रोध की भावना भड़कउठे | 
श्रन्त में वहुएक प्रौढ़ के रूप में हमारे सामने आकर अपना परिवार बसाता है भ्रौ 


न्यू मूलप्रवृत्तियाँ उसमें प्रकट होने लगती हैं जैसे--पुश्र-कामना, भोजनान्वेषणा 
प्रात्मप्रदशन, कामभावना, संग्रह वत्तिऔर रचना प्रवत्ति श्रादि। इसका अपने 
परिवार के भरण पोषण में प्रकाशन होने लगता है। श्रागे बलकर उसके 
परिवार का स्थायीभाव देश, मन्दिर, कक्षा, व्यत्रसाथ, ज्ञान व आदर्श श्रादि 


. के स्थाईभावों से बद्ध हो सकता है और प्रन्त में इन सभी को मिलाकर वह 
जैसा प्रादमी अपने को मानने लगता है वैसा ही बन जाता है। इससे : 
उसके भ्रात्मगौरब का स्थायीभाव प्रकट होता है । गदर ॥ 
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पड इल्मप्रग्राल्याड,!!) 
मान लीजिए एक धन दौलत का :इच्छुक व्यक्ति बुरे साधनों 
द्वारा लाभ उठाने का श्रवसर पाता है। कुत्ते की ईमानदारी जैसी 
. उसकी अ्रज़ित ईमानदारी की ग्रादत उसे इस दुष्कमं से बचा सकती है 
. परन्तु इस श्रादत के श्रधिक हृढ़ न होने पर भी हो सकता है कि आत्मगोरव 
के स्थायीभाव की एक ऐसी सुरक्षित झरक्ति इस धन दौलत के लाभ के स्थाई 
.. भाव की भावताश्रों पर प्रतिबन्ध लगा सके । ऐसा होने पर व्यक्ति अ्रपनी दृष्टि 
. को स्थायीभाव की तत्कालिक लाभ की वस्तु की-श्रोर से फेर लेता है भर 
_ श्रपने को इस प्लणित व्यापार का एक अंग मानने लगता है। उसका आत्म- 








... चिन्तन भूतकाल में किये हुए स्वृधर्म त्याग की लजा व श्लणा से परिप्लावित 
._ हो जाता है श्रौर वह आगामी लजा तथा न्नलणा का पहिले ही से अ्रनुमान लगा 
. लेता है। झात्म गौरव के स्थायीभाव से उत्पन्न विचार उसको इस निन्दित काये 

.. का कर्त्ता बनने से बचा लेता है ।” 


हि आत्म गौरव का स्थाईभाव और शिक्षा 
(50-+९8०पणए $०7एंग्राला बाते [00०४007 ) 


बहुत से व्यक्ति, वे चाहे जिस प्रकार के हों, अपने चरित्र व गुणों व 
। ्ष क्षमताओं एवं सामर्थ्यों के सम्बन्ध में एक निश्ज्नित धारणा बना लेते हैं। यह 




























.. कठ्पना श्रपने स्वयं के विचारों द्वारा तथा श्रन्य लोगों के हमारे प्रति किये गए क्‍ 
व्यवहार से होती है | एक सुन्दर बच्चा अ्रपनी सुन्दरता का श्रनुभव श्रन्य व्यक्तियों. 


.. के श्रपने प्रति व्यवहारों के द्वारा करता है। यवि एक चतुर बच्चे की सभी 

. लोग सराहना करते हैं तो वह श्रपते को चतुरता की चोटी पर पहुँचा हुभ्रा 

... मानने लगता है। श्राकर्षक व्यक्तियों का मुस्कानभरा स्वागत होता है और बद- _ 
- सूरत व्यक्ति को श्रन्‍्य व्यक्तियों के साथ निभने में कठिनाई होती, है। इसके _ 
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श्रतिरिक्त हम भ्रपने चरित्र व व्यवहार के लिए. कुछ श्ादर्शों का निर्माण 
करत आओ पा जय ० कम हम 
5 रे .. सभी उपदेशकों व शिक्षकों के भ्रधिकांश उपदेश बालक के श्रहुंभाव के प्रति 
: होते हैं । उन्हें हम यह कहते हुए सुनते हैं “यह कार्य तुम्हारे योग्य नहीं है; इसे 
कर तुम श्रपने को गिरा रहे हो श्रादि ।7“पफन 48 प्राभ्रणवए ०१ ए०प; 4; 
+. जप 0७6 ए०पा5टई का त0ंआ३ ७ ८८०." हम स्वयं श्रपने से कहते हैं कि 
"मेरे लिए यहीनिम्न स्तर का काय॑ है मैं इस तक श्रपने को नीचे नहीं गिरा 5 
 सकता”--'”[% ७६ 35 गल्ाल्थणा 76, ॥ टक्काएा0: धंधा: 40 (9४४. । इसके 
.. माने हैं कि हम श्रपने आचरण को अपने प्रति एक विचार के रूप में प्रकट 
.. करते हैं जो हमारे लिए एक निश्चित स्तर को प्रस्तुत करता है । हक 
... बच्चों के प्रशिक्षण में इस बात का विशेष महत्व है । जैसा वे अपने सम्बन्ध 
में सोचेंगे किसी सीमा तक वे उसके तदनुरूप ही बनेंगे । जो बच्चा भ्रपने 
विचारों में भ्रपने को ईमानदार, परिश्रमी तथा सच्चा समझता है यदि कोई 
उससे कह दे कि तुमने करू बोला है या तुम प्रयना कारये पूर्णहूपेण नहीं 
कर रहे हो तो वह लजित हो जावेगा । एक लड़का जिसने श्रपने को बुरा 
मान लिया है वह अपने दुष्कर्मों पर भी गये प्रकट करता है। हम कभी-कभी 
व्यक्तियों को कहते सुनते हैं कि 'मैं तो उसकाभी गुरू हैँ, एक ही बार में ठीक 
कर दू गा। ऐसे ही व्यक्ति श्रपने दुष्कर्मों' में गौरव का अनुभव करते हैं 
जब कि दूसरी श्रोर-- “यह काम श्रच्छे लोग नहीं करते-यह कहावत इस 
बात को प्रकट करती है कि कोई व्यक्ति विशेष श्रपने को 'भलेमा नुष' के रूप 
में मानता है श्रोर इस कारण से वह अपने को दृष्कर्मों में हाथ डालने से बचा 
... हमारी श्रपने स्वयं के विषय में धारणा विभिन्न उपायों से बनती है।ए 
. तो यह हमारी प्रकृति प्रदत्त निधियों एवं चरित्र द्वारा. बन सकती है भौर दूसरा 
श्रन्य लोग हमारे प्रति किस प्रकार का व्यवहार करते हैं यह तथ्य भी हमारी 
अपने स्वयं के विषय में घारणा को निश्चित करने में सहायक होता है । 
जिस बच्चे को शुरू से ही इस बात में विश्वास कराया गया है कि वह 


भ्रच्छा लड़का है, उसके भ्रच्छे लड़के होने की सम्भावना श्रधिक होगी श्रपेक्षा 
कृत उस बच्चे से जिसे सदा नालायक,.. 

































































हू 













में बुरा लड़का ही रहेगा। रे 
ः हीं कहना चाहिए कि भ्रमुक बालक गन्दां है, भ्रमुक 7 
_ नदखट है, और श्रमुक दुष्ट है क्योंकि ये बच्चे इन्हीं के अनुसार प्रपने को 
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सुस्थायी श्रात्म को निरमित कर सन्तुलित व्यक्तित्व का विकास करना 
कोई सरल काय॑े नहीं है। हमें इसके लिए परिश्रम अवश्य करना होगा। नन 
(०४००४ ) ने जेम्स (७776४) के प्रसिद्ध अ्रध्याय (?ि7ं7र०ं968 ० ९8५०१०- । 
089, ५४8906० >) का उद्धरण दिया है । हम दी 
3 “के एव हगगील्त 9छए फ्रन्कपाल बाते आीव्त 6 फैफ /0ए४०, प्रकफ . 
गुण/0ऋाएाद्वांड 0 06० (6९४ इवेटव, 2ण्ते ऊफैफाोतव फू »डथी फ्रा0 
थाउटा 0ए6 0 6 75697, णी विाए उणतें सिटएतेड5, ई 70063, . 
]706क्‍[९८प। बाते इज़जापदों. पांगहुड एथ्ोएट3 & परगांग्टिते 8ऊते एा८८ॉए 
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8८ ४६ 20. 7”. श्रर्थात्‌ प्रकृति के वरदानों से विभूषित व तेज भाग्य वाला 
व्यक्ति ऐसा भ्रात्म निर्माण कर सक्रता है जिसमें शारीरिक प्रेम, पारिवारिक 
प्रंम, मित्रों के प्र म, दौलत, बौद्धिक व आध्यात्मिक वस्तुओं के प्र म सेमिलाकर 
एक सुन्दर व सन्‍्तुलित पूर्ण बना हो | दृढ़ चरित्र वाले व्यक्ति को भी अपने 
सुस्थायी शभ्रात्मनिर्माण में त्याग करने पड़ते हैं। कमजोर चरित्र वाला तो इधर 
उधर दुलकता रहता है, बढ़ता रहता है और किसी भी किनारे पर नहीं 
पहुँच पाता । फलस्वरूप सुस्थायी आत्म उसके लिए स्वप्न मात्र रहता है । 

.. बच्चे के चरित्र में सघार लाने के लिए उसके आत्म गौरव के स्थायभावी 
को जाग्रत कर उसमें श्रात्म सम्मान.की भावना को उदय करना होगा और 
यही बच्चे की पूर्ण शिक्षा का मूल है । 














४ प्रतिस्थापित । क्रिया ( डिप्रडधापां€ । 2०४४०) द ः " । गा - क्‍ हा जप 


मनुष्ये की असीम श्रावश्यकतायें होती हैं जिनमें श्रात्म गौरव (हल 
८४(८०००) की लगन सबसे श्रधिक शक्तिशाली होती है। मृलप्रदु॒त्तियों के - 
सिद्धान्त का एक परिणाम यह है कि जो, मूलप्रवृत्त्यात्मक प्रतिक्रियाएं अश्रथवा: 
प्रावश्यकताए व्यक्ति के आ्रात्मगौरव के स्थायी भाव और सामाजिक तथा सांस्क्ृ- 
तिक क्रियाओं व रीति रिवाजों से संघर्ष में श्राती हैं उनका मार्ग श्रवरुद्ठ हो... 
जाता है और उनसे सम्बन्धित शक्ति का प्रवाह श्रन्य सागों में होकर फूट पड़ता... 
है या वह शक्ति अपने प्रकट होने के लिए अन्य मार्गों है। 
वेगात्मक विकास के लिए.यह महत्वपूर्ण है । इसके 
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प्रवृत्तियों के सन्‍्तोष से सम्बन्धित संवेग भ्रन्य क्रियाश्रों के रूपों से बद्ध हो जा 
हैं जिनमें कुछ तो समाज द्वारा स्वीकृत तथा कुछ भ्रस्वीकृत होते हैं । इसी 
क्रिया को स्थानापन्न क्रिया ($प08प0४० 2८४एं५०) कहते हैं । इस विचार 











शोधष (5प्र/पषा०पं ०0 

अवदमन (९८[०7९८5४07 
समतोलन' ((0%ए०॥548007 

पना द्वारा समाधान (80/प00% ०9 +870889 

न्याय संगत सिद्ध करना ( 800725200 

प्रक्षेप (270]०८४०४ 

्रभिज्ञान ([0600708007 ) 

गेग द्वारा समाधान (8000४ ६४7०प६४४ &|77००८) 


प्रत्यागमन' (0.०४7९४४४०॥ ) 





अववा मूलप्रवत््यात्मक प्रतिक्रियाएं हमारे प्रात्मगौरव की भावना पर ठेस 
पहुँचाती है उन्हें हम कुछ न कुछ मात्रा में पहचान लेते हैं। मूल 
प्र रणा (००४77७/ वध ए८) के स्थान पर जो व्यवहार स्थानापन्न क्रिया के रूप 
में होता है वह प्रथम तिरस्कृत व्यवहार से मिलता है प्रथवा उसके समान 
होता है 
कल्पता करिए एक बड़ा ही श्रात्म गौरव की भावना से युक्त मनुष्य 

वह एक विवाहित स्त्री से प्र करने लगता है। यह मनुष्य भ्रपने मन से 
अपनी वास्तविक भावनाश्रों को परथक नहीं कर सकता है भ्रौर ऐसी भावनाश्रों 
को दूसरे व्यक्तियों के सम्मुख व्यक्त भी नहीं कर सकता । ऐसी हालत में बह 
अपनी इच्छाग्रों की अ्रधुरी भ्रभिव्यक्ति उस सवी के सम्पूर्ण परिवार की शोर 
सहानुभूति पूर्ण कार्यों को करके करेगा | वह यह दिखलायेगा कि वह पूरे 
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सुन्दर भौर भ्रच्छे कुटवेष (४५४४०) में चेतना के जगत में प्रवेश करने का 
प्रयास करती है । द कक के ओह, 
... मान लीजिए श्रपने पिता के वसीयततज़ामे में उसके पुत्र का नाम लिखा 
_ हुआ है । एकाएक पिता बीमार पड़ जाता हैं। उस क्षण पुत्र मन ही मन रे 
.. असन्न होता है कि पिता मर जाय जिससे सारी सम्पत्ति उसे मिले । उसी क्षण. 
उसके मनमें दूसरा विचार श्राता है कि श्रपने पिता के सम्बन्ध में उसे. ऐसी 
. बाते नहीं सोचनी चाहिए । लोग उसके बारे में क्या सोचेंगें ? परन्तु इसके बाद _ 
. वह फिर सम्पत्ति को पाने के स्वप्न देखने लगता है श्रौर मन ही मन आनन्द 
से भर जाता है । पिता के मर जाने की ईच्छा व्यक्ति के चेतना जगत से बाहर - 
फंक दी जाती है पर वस्तुत: वह हमेशा के लिए समाप्त नहीं हो जाती । 
चेतना जगत में पुनः प्रवेश पाने के लिये वह नया रूप धारण कर लेती है। 
सबसे सीधा उपाय भेष बदलने का है जो भ्रचेतना जगत में सम्भव है क्योंकि 
वहाँ न तो कोई निरीक्षण करने वाला है और न कोई तके। श्रद्ध॑ चेतन में 
. कोई भी विचार विरोधी विचार से जुड़ सकता है भ्ौर विरोधी विचार अप- 
_ राधी इच्छा (8०५ ७750) की जगह भेष बदलकर कार्य कर सकता है। 
_. पिता के मरने की इच्छा उसके खुशहाल होने की कामना का रूप धारण कर 
उससे बद्ध हो सकती है और यह विरोधी विचार पिता के मर जाने के 
अपराधी विचार की जगह भेष बदलकर काम कर सकता है। इसे प्रकार से 
बोला बदल कर पिता के मरने की इच्छा सुन्दर रूप घारण कर चेतना जगत 
में पुनः प्रवेश पा जाती है । इन अवसरों पर पुत्र अपने पिता की सेवा सुश्र सा... 
में रोज हाजिर रहता है, डाक्टरी सलाह व तरीके की सावधानी भ्रसाधारण 
_ रूप से रखता है और इस प्रकार दयापूर्ण रुचि के साथ कार्य करता रहता है । 
.. इन सब प्रकार के बनावटी कार्यो द्वारा पुत्र श्रपने पिता के मरने की इच्छा को 
.. जो अचेतना जगत में ढकेली हुई है, कुछ सीमा तक श्रभिव्यक्त कर पाता है।.. 
.. अ्रवदमन व्यक्ति के लिए बहुत लाभदायक है। कुछ समय के लिए यह 
- दुख दर्द को विस्पृत करने का श्रमोध साधन है । तत्कालिक दुख दर्दों के निवा- 
रण करने के लिए रामवाण औषधि होते हुये भी यह श्रन्य समस्याश्रों को 
. जन्म देता है । सबसे दुर्भाग्य की बात तो यह है कि चेतना जगत से बहिष्कृत 
. की गई इच्छा हमेशा के लिए समास नहीं हो जाती वह किसी न किसी चुमाव 
फेर से पुनः प्रकट होती है । इस घूम फिर कर प्रकट होने से इन दमन की हुई 
_ इच्छाग्रों को विभिन्न प्रकार से श्रभिव्यक्त किया जा सकता है और इस तरह 
से भ्रपने श्रात्मसम्मान की रक्षा की जासकती है। बहिष्कृत इच्छा भेष वदल- 
कर नाना प्रकार के विचित्र व्यवहारों की सृष्टि करती है। इसी से मनुष्य 
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 श्रात्म प्रशंसा करने लगता है या डोंग मारने लगता है या. उसका व्यवहार 





























एक लड़का जो पढ़ने में श्रच्छा नहीं होता वह इस कमी को खेल कूद में प्रवीण 
होकर पूर्ण कर लेता है। इसमें व्यक्ति श्रपनी कमजोरी या क्षति को पूरी 
तरह से समभता है और उसे पूर्णा करने के लिए उद्यत होता है। व्यक्ति उसी 
क्षेत्र में प्रविष्ट होकर सफलता की कामना करता है जिसमें सफलता मिलने व 
उससे प्राप्त सन्‍्तोष की सम्भावना श्रधिक रहती है। समतोलन उसे समय 
खतरताक सिद्ध हो सकता है जब व्यक्ति भ्रपती कमजोरी व कमी को स्वीकार 
नहीं करता । हीनभावना को नष्ट करने के, लिए इसका प्रयोग किया जा 
सकता है । किसी व्यक्ति को उसकी चिन्ता के वास्तविक कारण से दूर रखने 
के लिए भी इसका प्रयोग किया जा सकता है । इस प्रकार के लाभ के होते 
हुए भी इसमें कुछ दोष हैं । हीन भावना से पीड़ित होकर कोई व्यक्ति श्रात्म 
प्रशसा, धोका देना या श्ौौरों को नीचा दिखाने के झ्न्‍्य उपायों की शरण लेता 
है | पर इनसे वह भ्रपने को ही घोका देता है नकि औरों को । 
.... (४) कल्पना द्वारा समाधान (5000४07० ०7 ४27092५) :--यहू एक चौथे 
.प प्रकार की. स्थानापत्र क्रिया है। अनेकों बार हम श्रपने कार्यों द्वारा विश्व 
. को प्रभावित करने या अ्रन्य व्यक्ति के जीवन की रक्षा के स्वप्न देखा करते 
हैं। यह कल्पना इच्छा पूर्ति के लिए की जाती है। कभी-कभी हम विचारों 




















... इस क्रिया द्वारा स्नेह तथा मैथुन की श्रावद्यकता पूर्ण हो जाती है । इससे 
स्नेह, प्यार, श्रादर की विस्तृत कामना पूर्ण रूपेणा सन्‍्तोष की सीमा को हू 
लेती हैं।.. 
.. यह श्रवश्यवभावी है । ह 
: हलके हो जाते हैं और फिर उन्हें हम श्रासानी से सह सकते हैं। इसकी श्रनु 
. पस्थिति में यथाथंता के अनुभव का सामना करना एक दुष्कर कार्य हो जाता 
है। यह भी उस श्रवस्था में खतरनाक सिद्ध हो सकती है जबकि हम काह्प- 
निक जगत शौर यथार्थ जगत के भेद को ही न सम सकें । 
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हर दस हज़ार रुपये कज॑ ले लिए। हम भ्रच्छी तरह से जानते हैं कि हमसे भारी - 
_ गलती हो गई है श्रौर हम यह भारी कर्ज झदा न कर पावेंगे । हम यह भी 


द जानते हैं कि भ्रन्य लोग हमारी समालोचजा करेंगे। परन्तु न्याय संगत सिं्. दा 
३ ह करने की युक्ति से हम घर खरीदने के काय को स्यायसगत्त सिद्ध कर द््गे आम 


का हम अपने निशांय की पुष्टि के लिए कारण खोज निकालेंगे चाहे निर्णय से . 
.. उनका कोई सम्बन्ध न हो । यह तथ्य हथंको छोड़कर सभी को विदित है कि 
.._ हमारा निर्णय इन कारणों द्वारा नहीं किया गया था| परन्तु ये भूठे कारण 





. हमारे आरात्माभिमान की रंक्षा करते हैं क्योंकि इन कारणों से हम श्रपने को... 
. गेर जिम्मेदार नहीं समझते जो अपना पैसा पानी की तरह से बहाते 


" फिरते हैं । 


किसी सीमा तक यह युक्ति ग्रवश्यभावी हैं। परन्तु बालकों में आत्म- 
सम्मान की रक्षा के इस साधन क़्ने हतोत्साहित किया जाना चाहिए । 


(६) प्रक्षेप (?:0[०८४०४) :--यह युक्ति बच्चों में श्रधिक रूप से पायी द 


पा - जाती है । अक्सर हम उनको यह कहते सुनते हैं कि “कलम ने यह किया” या 


.. “यह हमारे दोस्‍त की गलती है न कि हमारी ।” जब हमारे श्रात्मसम्मान पर े 

.. किसी भ्रस्वीकृत प्रेरणा ([050८) द्वारा धब्बा लगने को होता है तो हम उस _ 

. प्रेरणा (077०) का प्रक्षेपण अन्य किसी व्यक्ति में कर देते हैं। इससे दो 

.. प्रकार से हमारे आात्मसम्मान की रक्षा हो सकती है। एक यह कि हम पूरे श्रपराध 
का दूसरे व्यक्ति पर प्रक्षेपण कर दें औ्नौर हम इस बात पर पूर्णरूप से विश्वास 


2, .. कर लेबें कि सारी शत्रुता हमारे सहयोगियों के कारण हुई हे झोर इस प्रकार 


.._ से हम अपने को अपराध की भावना से मुक्त कर सकते हैं। दूसरा यह हो. 


... सकता है कि पूरी तरह से हम दोष को दूसरों पर न डालें | भ्रस्पष्ट रपसे .... 
.. हम भ्रपनी छातुतापूर्ण भावना के प्रति सचेत हों पर दूसरों की शत्रुता में हमारा | 
. पूर्ण विश्वास होने के कारण हम अ्रपनी थोड़ी सी शत्रुता की भावना को श्रौरों 


. की श्रपेक्षा: भ्रच्छा समझेंगे । श्रपने भ्रपराध की भावना को भी हम श्रेयस्कर ५ 
... संमभेंगे। प्रक्षेप (?706००४०४) से हमें सन्‍तोषजनक निराकरण नहीं मिलता हा 
... बल्कि इससे भ्रधिक हानि ही हो सकती है। ५ जी 2 
.._ (७) प्रभिनज्ञान (त८४0०8४००) :--कभी-कभी हम इस सवंविदित 


... स्थानापन्न क्रिया का भी सहारा लेते हैं। सिनेमा देखने वाले सिनेमा की अभि- रा 


.. नेत्रियों से भ्रपना अभिज्ञान करते हैं श्लौर उपन्यास पाठक उपन्यास के न्‍ तायक से 











. गौरव की प्रावश्यकता शौर कार्य से पीछे हटने की श्रावश्यकता के मध्य संघर्ष को. 
. दूर करते के लिये बीमारियाँ सुविधाजनक उपाय हैं। रोगों या बीमारियों का यह 
प्रयोग श्रक्सर देखने सें आता है । जब बालकों को कुछ कष्टदायक कार्यों को करने 

को कहा जाता है तो वे कुछ रोग ग्रहण कर लेने की चेष्टा करते हैं ताकि ऐसे 
कार्यों से छुटकारा मिल सके । सामान्य कमजोरी, सिर ददं, दिल की बीमारी 
या हाथ का लकवा ये इन रोगों के विभिन्न रूप हैं | ये रोग हमको कार्य से 
छुटकारा दिलाने के साथ-साथ भ्रौर लोगों का ध्यान भी हमारी भोर भाकरषित 


करने के सुन्दर उपाय हैं। बीमार बच्चे की माँ उसकी भ्रधिक देखभाल करती 
है । इसी प्रकार बीमार श्रादमी की भी भ्रधिक देखभाल की जाती है और उसे 


झ्राराम करने का मौका मिल जाता है । 
(९) प्रत्यागसन ([२०४7८४४०४) :--कभी-कभी बच्चे को सीखना कठिन | 
लगता है । वह फेल हो सकता है भ्रौर उसके फेल होते से संवेगात्मक प्रति+ 
क्रियाओं में भारी परिवर्तन देखने को मिलते हैं। ऐसी हालत में वह या तो 
किसी स्थानापन्न क्रिया का सहारा लेता है या परिस्थिति से भगने का प्रयत्न 
. करता है। हम सभी ने जनता के सम्मुख श्रपने प्रथम भाषण में, श्रादर्श पाठ के 
. प्रदर्शन में या मंच पर अभिनय श्रादि के अवसरों पर इन परिस्थितियों का 
अनुभव किया होगा। कभी-कभी ऐसे प्रवसरों का परिणाम यह 
: होता है कि व्यक्ति हमेशा के लिए स्थाई रूप से इस परिस्थितियों से दूर हो _ 
_ जाता है। अ्रपने विकास की इस अ्रवस्था के बाद वह भ्रपता विकास भी बन्द 
_ कर देता है। भ्रब वह पुत्र: बच्चा जैसा बन जाता है। जो बच्चा परीक्षा में 
_ अ्रसफल हो जाता है वह या तो श्राँखों से श्राँस बहाता है या. छोटे बच्चों जैसी 
आदतें फिर विकसित करने लगता हैं। उदाहरण के रूप में नाखून काटना 
प्रौर बातचीत में बच्चों की रीति का प्रयोग करना आदि |. . 
.._ प्रत्यागमन बच्चों में ही नहीं होता बल्कि प्रौढ़ों में यह श्रक्सर देखने को 
.. मिलता है| परन्तु इसके विभिन्न स्वरूप कम स्पष्ट होते हैं ॥ किसी मनुष्य का ._ 
दूसरों के विश्वास का भूखा रहना पर स्वयं किसी. का विश्वास नहीं करना, 
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वेगात्मक विकास में वाधा उत्पन्न करते हैं, उनके शिक्षा में विकास में रोड़ा 
श्रटकाते हैं श्रौर बालापराधों (3॥709ए०४००) को उकसाते हैं ! 


 संवेगात्मक विकास (छसप०ठ्य. 0कबेग्छामणा) 


कुछ संवेग भिन्न भिन्न श्रवस्थाओं (98८७) में एक से होते हैं परन्तु कुछ का... 
रूप भिन्न भिन्न अवस्थाश्रों में भिन्‍न भिन्‍न होता है। निराश बच्चे का क्रोध 
बहुत कुछ निराश प्रौढ़ से मिलता जुलता है परन्तु लिंग सम्बन्धी संवेगों 
प्रौढ़ों के अनुभव बच्चों के अनुभवों से भिन्‍न होते हैं । बी । 
.. हो सकता है कि हम लोग बच्चों व बुढ़्ढों के श्रान्तरिक संवेगात्मक 
श्रनुभवों की भिन्‍नता को न समझ पावें परन्तु इतना तो श्रक्ष रद्चः सत्य है कि 
उनकी संवेगात्मक अ्रनुभवों की प्रभिव्यक्ति के ढद्भ में विशेष भिन्‍नता होती है । 
छोटे बच्चे के संवेगों में कोई विशेष भेद नहीं दिखाई देता । उसको देखकर 
हम केवल इतना ही कह सकते हैं कि वह उत्तेजित है परन्तु छोटे बच्चे में यह 
बतलाता कठिन होगा कि श्रमुक उत्तेजना प्रसन्‍नता की सूचक है श्रथवा 
श्रप्रसन्‍्तता की । भ्रागे चलकर हम प्रसन्तता (?५८७४०७००) व श्रप्रसन्‍नता के 
बेगों में भेद कर सकते हैं परन्तु क्रोध और भय के संवेगों में श्रासानी से 
नहीं कर सकते । इस श्रवस्था में स्नेह व झानन्द के संवेगों का वर्गीकरण 
भी इतना सरल नहीं है जितना सरल प्रतीत होता है। ज्यों-ज्यों बच्चा बड़ा 
होता जाता है त्यों त्यों वह अपने संवेगों में सूक्ष्म परिवर्तत श्रभिव्यक्त करता 


ये सवेग उल्लास, गवें, स्नेह भ्रादि में विभाजित किये जा सकते हैं। स्नेह के । ३.०० 
वेग को और आगे भी विभाजित किया जा सकता है । जैसे माँ के प्रति 

व्यक्त किया गया स्नेह बड़े भाई के प्रति के स्नेह से भिन्‍न हो सकता है । भ्रन्त 

में जब बच्चा परिपक्कता (:0७07727०४) की श्रवस्था पर पहुँच जाता है तब 

वह नाना प्रकार के संवेगों का अ्रनुभव तथा उनका प्रदर्शन करने लग 
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..व दबी हुई मुस्कान से व्यक्त करते हैं क्रोध को ठोकर मारकर श्रथवा काट कर 
व्यक्त करने की श्रपेक्षा हम भौं सिकोड़कर श्रथवा. कठिन स्वभाव के लक्ष रा 
चेहरे पर लाकर व्यक्त करते हैं। .. द रे 


पर 





. स्नेह । अरब हम इस बात की जाँच करेंगे कि भिन्‍न भिन्‍त अवस्थाओं में. 
- क्रोध, भय और स्नेह के संबेगों की श्रभिव्यक्ति के क्‍या तरीके हैं। 
बाल्यावस्था या बचपन (०४४॥90०००) क्‍ 
. क्रोध (308००) :--शिशु ([7%0५) की स्वतंत्रत शारीरिक गति 
7908) १70ए००८7) में बाधा उपस्थित कर देने से उसके भ्रन्दर क्रोध 
की ज्वाला भड़क उठती है । शारीरिक गति में बाधक क्रियाएं इस प्रकार की 
हो सकती. हैं जैसे उसे स्नान कराना, उसे कपड़ा पहिनाना अभ्रथवा उसके बाल 
सुव्यवस्थित करना । वह अपने क्रोध को रोकर, चिल्ला कर, शरीर को सिको- 
डकर, लाल चेहरा बनाकर, हाथ पैरों को इधर-उधर फेंक कर श्रभिव्यक्त 
करता है-। क्रोध की ये विभिन्न मुद्रायें तत्काल ही बान्‍्त हो जाती हैं। 


दो बर्ष (से छोटे बच्चे क्षरि[क शारीरिक प्रतिबन्ध के प्रति सहिष्णु 
होते हैं परन्तु उनके बड़े कार्यों में बाधा उत्पन्न होने से उनके क्रोध की सीमा 
नहीं रहती । उनकी क्रियाशरों में बाधक वस्तुएं इस प्रकार हैं--जैसे उतका मुह 
धोया जाना या उन्हे शौचादि कराने को ले जाना श्रादि। ऐसा बच्चा अपने 
क्रोध का प्रदर्शन बड़े तीत्र विरोध, बांधा डालने वाले प्रौढ़ को धक्का देकर तथा 
रो पीटकर करता है । दो वर्ष की श्रवस्था में उसके विरोध के चिन्ह श्रपती 
चरम सीमा पर पहुँच जाते हैं । इस' भ्रवस्था पर उसका क्रोध सामाजिक छूप _ 
धारणा कर लेता है भ्रौर बच्चे खिलौने या श्रपनी चीजों पर भगड़ने लगते हैं | 
तीन या चार वर्ष की अ्रवस्था में ऋगड़ने की यह प्रवृत्ति उग्र रूप घारण कर 
लेती है । ये झगड़े ठोकर मारने, मार पीट करने तथा थूकने द्वारा प्रकट होते 
हैं । वस्तुतः वह भंगड़े क्षरिक और अस्थायी होते हैं । प्रौढ़ों के विशेष ध्यान 
देने से ये स्थिर हो सकते हैं । बचपन के मध्यकाल में हम बच्चों को कठित 
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व दी जाती हैं। विरोध होने पर गालीगलौज की विशेषता प्रायः देखने को 
गलती दम मी 
(२) भव (ए८०:)--शिक्षु अकस्मात आवाज गति या रोशनी की 

चमक से डर सकता है । श्रागे चलकर वह"अन्य प्रकार के भयों का अनुभव 
: करता है| वहुं ऊँची जगहों, अन्धकार व॑ अ्रपरिचित व्यक्तियों से भयभीत 
होता है । बहुत सी भय की प्रतिक्रियाएं. बच्चा श्रन्य लोगों से सीखता है । ै 
_ बच्चों के बीमारी से डरने के प्रमारा बहुत कम हैं परन्तु" इसके प्रमाण सबसे 


अधिक प्राप्य हैं कि माँ बाप पर अति आश्रित बच्चा उनके बिछीह से काफी: 
भयभीत होता है । की! हम 


स्नेह (#2०707 )--स्नेह की प्रभिव्यक्ति सर्वप्रथम बड़ी ही 
 श्रस्थाईं व विशिष्ट होती है। विशेषकर यह उन व्यक्तियों तक सीमित रहती 
है जो बच्चे की खाने पीने, श्राराम व सुख जैसी तात्कालिक भौतिक आ्राव- 


इयकताश्रों की पूति करते है । सबसे पहिले बच्चा माँ से फिर बाप से और 
भ्रन्त में परिवार से स्नेह करता है । 


ज्यों-ज्यों बच्चे का सम्पर्क लोगों से बढ़ता है उनके प्रति उसके स्नेह 


का क्षेत्र व्यापक होता जाता है। यह भी निश्चित है कि समय समय 
. पर उसका स्नेह किसी«व्यक्ति के लिये समास होता रहता है और 
किसी के लिये उत्पन्त होता रहता है। ऐसा बहुत कम होता है कि पुराने 
मित्र से स्नेह का ताता टूट जाय । इतना अ्रवद्य है कि तये लोगों से स्नेह का 
: “जाता जुड़ता जाता है । खेल के साथियों व श्रन्य प्रौढ़ों के प्रति अनुराग बढ़ 
. जाने पर भी माँ बाप के प्रति उनका स्तेह बना ही रहता है। घच्चे के स्नेह 
. की अभिव्यक्ति प्रदर्शन, शाब्दिक घोषणा, चुम्बन अ्रादि के माध्यम से होती है । 
.. श्रब हम मानव श्रावश्यकताशों के दृष्टिकोण से बचपन का निरीक्षण 
 करेंगे। जीवन के प्रारंभिक वर्षो में श्र्थात्‌ शेशवास्था में सुरक्षा की आवश्य- > 
_ कता प्रबल होती है । इसका प्रत्यक्ष प्रमाण इस बात से मिलता है कि बच्चा. 
माँ पर श्राश्नित होता है और वह अपनी मांगों की पूर्ति के लिए परिवार की '_ 
. झ्रोर देखता है । व्यक्तिगत सम्पत्ति, व खिलौनों पर आधिपत्य तथा खाने के 
_ समय अपनी जगह निरद्िचत करने के लक्षणों से यह ज्ञात होता है कि बच्चे के. " 
्रन्दर उत्तरदायित्त्व व मान्यता (ि८००६४४४०४७) की मांगें भी प्रकट होने... 
लगती हैं । बच्चा अ्रपने सीमित संसार में साहसी कार्यों तथा श्रन्य॑ नए भनु- 
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से क्रोध उत्पन्न होता है परन्तु उसकी अभिव्यक्ति स्पष्ट व विध्वंशका रक नहीं 
होती । इस अ्रवस्था में यांत्रिक श्रसफलता भी क्रोध का गम्भीर श्रोत है जैसे 
ह जूते के फीते के टूट जाने पर, या मोटर के चालू न होने पर किशोरावस्था में 
क्रोध प्रकट हो सकता है | किशोरावस्था में श्र पने सामाजिक अ्रपमान के प्रति 
. बालक प्रधिक संवेदनशील होता है । अपने व्यक्तिगत सम्मान के प्र तिभी वह 
: अत्यन्त संवेदनशील होता है । वह अपने भश्रात्मसम्मान पर किये गए भ्ाधात । 
कर सकता । उसके क्रोध की चरम सीमा तब स्पष्ट दीखती 
है जब उसे किसी भोज में निमंत्रित नहीं किया जाता अथवा उसे नगण्य 
. गिना जाता है। इस परिस्थिति में लड़कों की भ्रपेक्षा लड़कियाँ श्रधिक उत्त - 
जित हो जाती हैं। यह बिल्कुल सत्य है कि लडकियाँ अपने भंगड़ों को परोक्ष 
प्रत्यक्ष रीति से नहीं करतीं परन्तु लड़के अपनी क्रोध की भावनाभों को 
प्रत्यक्ष रूप से स्पष्ट कर देते हैं । लड़कियाँ स्वयं स्पष्ट रूप से ग्रपनी क्रोध को _ 
भावनाओं को व्यक्त न कर किप्ती तीसरे व्यक्ति से उसकी सहानुभूति तथा 
सहारा पाने के हेतु श्रपनी उन बातों को उसे बतलाती हैं जिनसे वे क्रोधित 
हुई हों । इस श्रवस्था में दोनों लिंग के लोगों में क्रोध शाब्दिक रूप धारण 
कर लेता है । क्रोध का भौतिक प्रदर्शन भी हो सकता है यद्यपि वह बचपन की हा 
भ्रपेक्षाइुत कम वेगशील होता है । किशोर श्रपने-क्रोध को तियन्वत्रित करने का है 
इच्छुक भी रहता है भौर इसी कारण क्रोधित होने पर वह बच्चे की श्रपेक्षा 
प्रधिक उदासीन रहता है भ्ौर वह भ्रात्म नियन्त्रण ($०/-०००४०)) का प्रयत्न 
करता है । भ्रपने श्रनुभवों के भ्राधार पर वह श्रपने क़ोध को स्थानापन्न करने. 
का प्रयत्न करता है । इस प्रवस्था में कल्पना ( £877870०9 ) द्वारा भी क्रोध 
का समाधान किया जाता हैं जैसा कि हमने पहले कहा है। इसी- 
लिये इस अवस्था में दिवा स्वप्न (१8५ ०7००४४7०४ ) होता है। कल्पना में: 
किशोर उस चीज का बदला लेता है जिससे वह क्रोधित हुआ हो । 


२) भय (८४7) :--किझ्ोरों के भय बहुधा शारीरिक विकास से 
सम्बन्धित होते हैं। वह भ्रपने में हुये शारीरिक परिवर्तन के प्रति अधिक सजग 
रहता है श्रौर शारीरिक ब्याधियों वः बदसूरती से श्रघिक भयभीत रहता हैं।. 
किशोर के शारीरिक कुरूपता का भय पाठशाला व क्‍्लबों के साथियों का _ 
प्रतिक्रियाओं द्वारा हृढ़ हो जाता है। इसीलिए मोटा बच्चा कक्षा में भय का 



































जैसे स्कूल की टीम श्रथवा क्लवों के पदों के लिए नहीं चुना जाना आदि भी 
किशोर के भय का कारण है । हा कि 238 

किशोरावस्था के भयों का वर्गीकरण धर्म व दर्शन के क्षेत्रों में भी किया 
जा सकता है। किशोर को नैतिक श्रयोग्यता का सदा भय रहता है। आर्थिक 
कठिनाइयाँ भी उसके भय का कारण बन सकती हैं। काम-भावना के जागृत 
होने से भी वह विरोधी लिंग केशसदस्यों के सम्मुख बेचैनी तथा भय का शअजु- 
भव करने लगता है।. ४ 

(२) स्नेह (72०८४०७) :--किशोर की स्नेहपूर्ण प्रतिक्रियाश्रों के फल- 
स्वरूप वह अपने समूह के प्रति श्रधिक -निष्ठावान बनता है। इस श्रवस्था में 
बालक विरोधी श्रथवा अ्रपने' ही लिग के सदस्यों के प्रति श्रधिक स्नेह प्रकट 
करता है। किशोरावस्था सामूहिक जीवन काल है। इस श्रवस्था' में बालक 
अपने समूह या मण्डल जिसका वह सदस्य होता हैउसके प्रति अपना स्नेह 
सम्बन्ध जोड़ता है । ० & 

हम पहिले ही देख चुके हैं कि बचपन के प्रारंभिक विकास काल में सुरक्षा 
की श्रावश्यकता का बड़ा महत्व है । किशोरावस्था में भी यह आ्रावश्यकता 
_ विद्यमान रहती है परन्तु श्रब उत्त रदायित्व तथा मान्यता (766००४०४५०४०) की 
श्रावश्यकताए और भी तीक्र होती हैं। किशोरावस्था श्रस्थाई काल है. इसे 
प्रस्थिर काल. कहना और भी उचित होगा। किशोर कुछ तो बिना उत्त र- 
दायित्व या अधिकारों वाला बालक समभा जा सकता है और कुछ 
श्रनेक क्षमताश्रों युंक्त प्रौढ़ जो अपने क्रियाकलापों के लिए स्वयं के प्रति उत्त र- 
दायी होता है । इस कारण से उसमें अपनी सामाजिक प्रशंसा या मान्यता 
(९८८००४४४०४ ) की श्रावश्यकता और भी बंढ़ जाती है। उसकी माँग यह 
होती है कि समाज उसकी प्रतिष्ठा को स्वीकार :करें। इसका रूप और भी 
उग्र इसलिये हो जाता है क्योंकि किशोर अ्रपनी बौद्धिक शक्तियों तथा ज्ञान 
भंडार को समभने लगता है । 











प्रौदावस्था द #तपाॉ006 द रे 
गैढ़ जीवन में दो प्रकार के संवेगात्मक विकास की विधियाँ चलती रहती 
है | यों तो संवेग' वाह्य रूप के कम प्रकट होते हैं परन्तु ये उन कई घटनाशों 


के विस्तृत क्षेत्र द्वारा उत्पन्न हो सकते हैं जिनका प्रौढ़ के व्यक्तिगत्‌ जीवन से 
कोई सम्बन्ध नहीं रहता कक 2. 
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वहार से भी प्रौढ़ क्रेधित हो सकते हैं भले ही उन व्यक्तियों से उसको कोई 
सम्बन्ध न हो । संसार के दूसरे छोर में बसने वाली परतन्त्र जातियों के सम्बन्ध 
सुनकर वह ऐसे ही क्रोधित हो उठता है मानों उसका कोई सम्बन्धी उस दशा 
फंसा प्रपनी श्रार्त्मनिष्ठा पर किये गए झ्राघात के प्रति वह अधिक 
प्रतिक्रियावादी होता है पर उसका क्रोध बच्चों व्‌ किशोरों की श्रपेक्षा श्रधिक 


संगठित करन्रे में समर्थ होता है । 

२) भय (7८७०) ः--बुरा स्वास्थ्य, सुरक्षा की भावना फी कप्ती तथा 
्रपनें परिवार की चिन्ता से वह भयभीत रहता है । नैतिक श्रयोग्यता के प्रति 
भी वह चिन्तित व भयभीत रहता है। उसका यह भय धर्म तथा जीवन के 
प्रति सन्‍्तोषजनंक हष्टिकोश न होने के कारण भी सहज स्पष्ट हो जाता है । 

(३) स्नेह (3#6०४००) :--प्रौढ़ का स्नेह स्थानीय समूहों, वलबों 
संस्थाओ्रों, सामाजिक वर्गों भौर देश के प्रति प्रकट होता जाता है जिससे वह 
इन व्यापक इकाइयों के लिए सर्वस्व बलिदान तथा श्रात्मत्याग भी कर सकता 
है | यही देश भक्ति के रूप में भी विकसित हो जाता है । किसी भी दक्षा में 
प्रौढ़ प्रपने परिवार से स्नेह रखता है । चाहे वह कभी क्रोधित ही क्‍यों न हो 
या उसे कोई निराशा 

-. त्याग नहीं करेगा । 








त 55. ५०922202 
+घ मा ककावकप जप 























कु 


- लेता 

















| श्रध्याय । १ २ हे । > के | ; 


अनुकरणा, सहानुभूति और निर्देश 
(एभ्रोश४०7, 390ए७॥9 ७५वें 8प8०४४००) 

जैसा हम पिछले अध्याय में पढ़ चुके हैं कि प्रनुकरण सहानुभूति और 

निर्देश भ्रादि सामान्य प्रवृत्तियाँ मिमिसिस ()४77८988) शीष्षक के श्रन्तगत 

श्राती हैं। “(77०४ व्यक्ति की वह सामान्य प्रवृत्ति है जिसके द्वारा वह 


दूसरे के कार्य करने के तरीकों, भावनाश्रों व विचारों को श्रपने में ग्रहण कर 
। हम इन प्रवृत्तियों का एक एक करके विचार करेगे । 


झमुकरण (777870००) :--प्रनुकरण वह विधि है जिसके श्राधार प्र 











। समूह के सभी सदस्य एक साथ कार्य करने लग जाते हैं । यह क्रिया दो व्यक्तियों 





। से हृष्टिगोचर होते हैं जहाँ कि एक नेता का लोग श्रनुकरण करते हैं। यद्यपि 


_अ्रनुकरण की प्रवृत्ति हम सभी लोगों में होती है फिर भी हम इसे भूलप्रवृ्त 
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.. प्रकार के भ्रनुकरण में लोग किसी उद्देश्य को सामने रखकर श्रनुकरण करते 


.. हैं जैसे जापान ने पाश्चात्य ढंग का अ्रनुकरण कर श्रपने देश के पुननिर्माण का 
रा बीड़ा उठाया । इसे उ्ह्श्य सम्बन्धी अ्रनुकरण ( 707]20090५४0 78007) 


.. कहते हैं। दूसरे प्रकार के भ्नुकेरण को हम प्राथमिक श्रनुकरण (किए 
. (४४०७) कहते हैं जिसका श्राभास हमें बच्चे के विकास से ही होने 
... लगता है। सानव व्यवहार में ये दोनों प्रकार के अ्रनुकरण समय-समय पर 





हा _विदित होते रहते.ैं प्रो० नन ( 7.०. ए्००) की पुस्तक का एक उदाहरण 3 
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...._ एक लड़की को उसके साथियों के साथ कक्षा की पढ़ाई से छुट्टी होने पर 
.. बहु अपने साथियों को दौड़ता हुआ देखने पर दोड़ती है, किसी चीज़ का पीछा 
.._ करने में वह भी श्रपने साथियों के साथ शामिल होती है झौर पीछा किये जाने... 

पर वह एक कुत्ते के समान तदूनुकूल परिस्थितियों में कार्य करती है। इसे 
हम प्राथमिक श्रनुकरण कह सकते हैं क्‍योंकि इसमें सविचार (5०॥9०८४४०098) 


की जरा भी भलक नहीं मिलती ।““'' “““श्रब मान लीजिये एक या दो साल 


.. का बच्चा अपने बड़ों को रस्सा कूद (४०४७ »78) करते हुये देखता है। यह 
... स्वाभाविक ही है कि वह भी बड़ों के कार्यो का श्रनुसरण करता है | पिछले... 
: कार्य की अपेक्षा इस काय्यें को करने के लिये बच्चे को इसके प्रतिरूपों पर 


'अर पा के मसाकजर+वरतॉफ 3! पास यक +उरतका- सकल ०५.५० ॥ वन उकन्‍७०मवाइततककह ध्क 
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विशेष ध्यान देना होगा क्योंकि यह कार्य पिछले की श्रपेक्षा श्रधिक कृत्रिम _ 
व कठिन है । श्रोगे चलकर गिं8ए7०८2 357०८ (एक प्रकार का नृत्य) में 
भाग लेने पर बच्चे को इस नृत्य की विषद्‌ एवं विस्तृत कार्य विधियों को जिन्हें 
समूह के कर्ताश्रों को करना पड़ता है, अच्छी तरह से समभना पड़ेगा । नृत्य के 
अतिरूप को समभने, उसे मस्तिष्क में धारण करने, और उसे सुन्दर व्यवस्थित _ 
व क्रमिक कार्य में अ्रभ्यास करने तथा सिपुर्ं किये गए काये को भलीमसाँति पूरा 
. करने के लिए उसे भ्रपनी बौद्धिक शक्तियों को विद्वतापूर्वक॑ँ उपयोग करना . 
.. होगा तथा मौलिक कार्यों को सिद्धहस्त करना होगा । इस उदाहरण में प्राथ- 
. मिक अ्रनुकरण ही आगे चलकर सविचार (4८४७८:७॥८) या उद्देश्य सम्बन्धी 
श्रनुकरण में परिवर्तित हो गया। हा 
प्राथमिक अनुकरण में यह आवश्यक नहीं है कि बच्चा किसी भी चीज 
का या अपनी देखी हुई प्रत्येक चीज़ का अनुकरण करे। परन्तु बच्चे में भी 
इसकी दशाओं का अध्ययन किया जा सकता है भझौर इसकी किस्मों की सूची 
५ बनाई जा सकती है। वेलैस्टाइन (४०/८७४४८) ने निम्नलिखित ढंग से अनु- द 
.. करण की किस्मों की व्याख्या की है :-- 


(१) सबसे पहिले बच्चा उत कार्यो का (विशेषकर बोलने का) अनुकरण 
करता है जिसके कार्य करने की जन्म जात प्रवृत्ति उसमें पाई जाती है। 

.. (२) कुछ रोचक कार्यों का अ्रनुक रण जिन्हें बच्चा बड़े ही ध्यान से 
देखता रहता है. करता है। उदाहरण के तौर पर जैसे बच्चा अपने पिता 
के सिगरेट पीने का अनुकरण करता है। । 
... (३) बच्चा किसी चित्र या कहानी में देखे हुए या सुने हुए कार्यों का 
दे श्रनुकरण करता है । 


(शिक्षा में अनुकरण का स्थान) 
(76 90806 ० फरापडपंग् क। सितेप८07 ः । 
.. कुछ श्रध्यापक सविचार या विचार जन्य अनुकरण की भझ्ालोचना करते 
.. हैं क्योंकि उनका विश्वास है कि इससे आत्म प्रदर्शन में बाधा उत्पन्न होती _ 
: है । प्रोफेसर नन्‌ (?70०6४४०४ 'रिएए४) ने श्रध्यापकों द्वारा विचोरजन्य प्रनु- 
 करणा की श्रालोचना की निन्‍्दा की है । उन्हीं के शब्दों में :-- 


"गुफा फ्रा0तडा-- कांशंगनं ऋांगर्त,.  णित दाल्शा- इलएटड तााए - 
- बंका [जब्शंगाहु पी 360प्र/णा5$ 206 00. ०0०७७ श० 28ए6 8०7९: 


5 ढकिल शालण बढा०णाहु (6, इब्णाद एड07 एस 8९न8१४९:४०7. 0 ॥हांड रा. 
गम कद, ४४07:5 ८ 2८287)70'| कडा02पांड0 एल) पए6 ए006 504277६८५ ० 
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....._ श्रर्थात्‌ बड़े से बड़े उत्पत्ति कारक (०४877«) मस्तिष्क वाले व्यक्तियों ने... 
... भी दूसरे भ्रन्य व्यक्तियों का श्रनुकरण किया है जिन्होंने झ्रात्म प्रदर्शन के लिए ._ 
.._ उन जेसा ही मा अपनाया था। शेक्सपियर के ग्रन्थों में भी अ्नुकरण की ._ 
हा . भलक स्पष्ट दीखती है । व्यक्तित्व (7कएांवपथा7 ) के निर्माण में प्रनु- 
... करा प्रथम सीढ़ी है। जितना ही श्रधिक श्रनुकरण का क्षेत्र बच्चे को मिलेगा 
.. उतना ही श्रधिक मात्रा में उसके व्यक्तित्व का विकास होगा । क्‍ 
यहाँ एक भ्रौर बात ध्यान देने योग्य है। श्राजकल शिक्षकों का मत है.: 
कि स्कूलों में व्यक्तिगत भ्रध्यापन होना चाहिए भ्रौर बच्चों को छोटे समूहों में... 
_ पढ़ाया जाना चाहिए। इस योजना की: एक परिसीमा है। जितना ज्यादा 
 ग्रवसर हम बच्चों को बड़े समूह में कार्य करने को देंगे उतना ही उनके लिए... 
अ्रनुकरण करने का क्षेत्र श्रधिक मिल पावेगा । मन्द बुद्धि वाले बच्चों को यदि... 
मेघावी लड़कों के साथ बिठाया जाथ तो वे मेधावी लड़कों के श्रनुकरणा से _ 
बहुत कुछ सीख जावेंगे । चतुर व साहसी बच्चे,मन्द बुद्धि वालों तथा डरपोक . 
: विद्यार्थियों को अपने कार्यों को दिखा दिखा कर उन बच्चों को भ्रपनी शक्तियों... 
. से परिचित करावेंगे। कौन-कौन से कार्य उनके लिए सम्भव हैं इसका ज्ञान _ ; 
... मेध.वी बच्चे मन्द बुद्धि वाले लड़कों को देंगे । इसका श्र यह हुझ्ना कि समूह 
... जितना ही संम्भव हो बड़ा होना चाहिए परंतु शिक्षक को बच्चों की भ्रावश्यकताशों । 
.. ब उनकी प्रगति में व्यक्तिगत ध्यान देने में योग्य होना चाहिए। श्रध्यापकों को 
.. ज्ाहिए कि बच्चों को अश्रनुकरण करने के लिए बाध्य न करें भ्रन्यथा इसका 
... उद्वृश्य ही समाप्त,हो जावेगा । प्रत्येक भ्रध्यापक या भ्रध्यापिका को श्रपने को , _ 
.. अनुकरणीय बनाना चाहिए ताकि बच्चे उसके कार्यों व व्यवहार का भ्रनुकरण . 
करने का स्वयं प्रयत्त करें । । दा | 
. सहाजुभति (87ए7ए079) :--इस श्रध्याय के प्रारम्भ में ही हम कह _ रे 
. आये हैं कि सिमिसिस ()/6०)४0८४४) कार्य, भावना व विचार में स्पष्ट रूप _ 
..._ से इृष्टिगोचर होता है। चेतनामय जीवन में ये तीन खंड एक दूसरे से इतने 
.. मिले जुले हैं कि यदि मिमिसिस एक में प्रारम्भ हुआ तो वह शीघ्ष ही प्रन्य 
.. क्षेत्रों में प्रकट हो जाता है । यदि हम किसी वक्ता की प्रशंसा करते हैं तो हम 
.._ भट उसके बोलने के ढंग व मंच पर की क़्रियायों का भ्रनुकरण करने लग 
पिद्याए, पक, ; फतपठ0०77 8 0प७8 80ते शिंए॥: ऐए॥ट92/08 
[.000070, 949, 9, !47 रा 
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जाते हैं। आगे चलकर हम उसके मतों व स्थायीभावों को भी अपनाने लग 
जाते हैं। श्रतः सबसे पहिले हमने वक्ता के कार्य के ढंगों को अपनाया । मिमि- 
. सिस के भावनाओं पर प्रभाव पड़ने पर हम श्रन्य व्यक्ति के साथ भाई चारे की 
. भावना करन लग जाते हैं श्रोर यही सहानुभूति है । फ्रांसीसी लेखकों ने जन- 
. समूह या भीड़ के मनोविज्ञान्‌ (7४6. 95ए०४००४४ ० ०7०७०) शीर्षक के 
: अ्न्तेगेत इस विषय में अ्रधिक कार्य किया है। सहानुभूति की भावना ही 
.. श्रपरिचित व्यक्तियों के समूह को एक ऐसे समूह में परिवर्त्ति कर देती है जो 
.. एक ही प्रकार की इच्छा से प्रेरित होकर वीरता की उस चोटी को चूम सकता 
है श्रथवा दुष्टता की उस गहराई को भी नाप सकता है जो उस समूह के 
व्यक्तियों द्वारा श्रलग-भ्रलग रहने पर सम्भव नहीं है । यदि समूह के व्यक्तियों 
ने श्रलग-अलग कार्य किया होता तो शायद ही वे इतना ऊँचा उठ सकते या 
इतना नीचे गिर सकते । 


.. सहानुभूति को दो वर्गों में विभाजित किया जा सकताहै---सक्रिय (४०४४९) 
सहानुभूति और निष्क्रिय (9०5अंए०) सहानुभूति । 

... निष्क्रिय सहजुभुति (?88अंए6 5ए7%792779) :--व्यक्ति की अपने संवेग 
... भ्रथवा तीब्र भावना की श्रभिव्यक्ति की सामान्य प्रवृत्ति को जो वह इसलिए 
. व्यक्त करता है जिससे उसी"*प्रकार की भावना अथवा संवेग का संचार दूसरे 
ठर्याक्त में हो सके, निष्क्रिय सहानुभूति कहते हैं। परन्तु यह आवश्यक नहीं है 

_ कि'ऐसी सहानुभूति की प्रवृत्ति सहायता करने की भावना से युक्त हो । इस 
प्रकार की सहानुभूति के असंख्य उदाहरण हैं। यदि हम किसी व्यक्ति को 

_ आनन्द के कारण हंसता हुश्रा देखते हैं तो हम भी हँसने लग जाते है झशौर थोड़ा 

.. बहुत आनन्द का भी अनुभव कर लेते हैं यद्यपि हम उसके आनन्द के कारण 
. को नहीं जानते हैं। छोटा बच्चा अ्रपती माँ को दुःखी देखकर अपने चेहरे पर 
दुख के लक्षण प्रकट करता है यद्यपि माँ के दुःख के कारण से वह अनभिन्न है 
और उस दुख को दूर करने में भी वह अ्रस्मर्थ होता है। इस तरह की सहानु- 
.._ भूति बच्चों में उस समय से पूर्व जाग्रत हो जाती है जब कि उनमें सहायता 
.. करने की भावना पैदा होती है । मैग्डरूगल के अनुसार--- 
... एफक्क काट 0675075 0 &7६ €5५पराआलाप इफ़्शथलाट पा फाड़ 
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078:7८88 ”) संसार में ऐसे बहुत से मनष्य मिलते हैं जो अपने साथियों की. 
भावनाओं का स्वयं अ्रनुभव करते हैं--उनके दुख दर्द को देखकर स्वयं दुखी 
होते हैं श्रौर दूसरों की प्रसन्नता को देखकर आनन्दित होते हैं परन्तु इसके 
साथ ही साथ इतने स्वार्थी होते हैं कि दूसरों के दुखों को दूर करने का जरा 
भी प्रयत्त नहीं करते और न अपने भश्रन्दर की प्रसन्नता को श्रौर तीन करने का. 
प्रयास करते हैं । उनकी सहानुभूति से भरी पूरी भावुकता उन्हें दुखी मनुष्यों, 
हा पुस्तकों एवं दृश्यों से सदा के लिए श्र॒लग करने के लिए बाध्य करती है श्रौर 
वे लापरवाह और प्रसन्न लोगों के साथ रहने के इच्छुक बन जाते हैं। पप्तु 
कभी-कभी भावुकता उन व्यक्तियों के व्यवहार में एक बड़ा परिवर्तन कर देती 
है जो भ्रन्य लोगों के दुखों को दूर करने व उनकी प्रसन्‍्तता को श्रौर भी बढ़ाने 
का श्रदम्य प्रयत्त करता चाहते हैं। कभी-कभी ऐसा होता है कि पीड़ित 
व्यक्ति के दुख दर्द से देखने वाले में ऐसे दुख का पारावार उमड़ पड़ता है कि 
वह पीड़ित व्यक्ति की सहायता करने को सवंथा असमर्थ हो जाता है । किसी 
व्यक्तिगत दुघंटना या चीरफाड़ को देखने पर बहुत सी र्याँ उस सहानुभूति 
भरे दुख से श्रति दुखित होकर सहायता करने के लिए असमर्थ हो जाती हैं। 


....... निष्क्रिय सहानुभूति के भेद 
पा, (79968 ० 29288976 599099079 ) 
इस सहानुभूति के दो भेद हैं 


(१) दुःख, दर्द व भय से श्रोतप्रोत सहानुभूति 

(२) आनन्द व उल्लास जन्य सहानुभूति पक 

सहानुभूति के उपरोक्त प्रकार विभिन्न व्यक्तियों में भिन्न-भिन्न मात्रा में... 
उपलब्ध होते हैं। एक व्यक्ति हमारे श्रानन्‍्द व सुख में हँस सकता है पर यह 
श्रावश्यक नहीं है कि हमारे दुखों में वह भाँसू भी बहा सके । इसका विश्लेषण - 


भ्रौर आगे भी हो सकता है। दुख से भरी पूरो, सहानुभूति बहुत कुछ दुख की _ न्‍ 


_ किस्म पर निर्भर होती है। एक व्यक्ति उस व्यक्ति के प्रति भ्रषिक सहानुभूति 
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: प्रकट कर सकता है जिसके मित्र की मृत्यु हो गई हो और दूसरा व्यक्ति उस. 
व्यक्ति के लिए जिसकी धन क्षति हो गई हो । इस प्रकार के श्रसंख्य उदाहरण 
हो सकते हैं। 5 कक ह पर 
शिक्षा में निष्क्रिय सहानुभूति का महत्त्व 
(?8587९-७ए७7००8४0ए 2!ते सतापर८७07 ) का आओ 
... निष्क्रिय सहानुभूति का शिक्षा में व्यापक महत्व है। यदि कविता पाठ प्ःः 
_ शिक्षक कविता में व्यक्त संवेग का रसास्वादन कर सकता है तो यह निश्चित है 
.._ कि उस भावना का कुछ न कुछ अंश बच्चे भी अनुभव करेंगे यदि बच्चे उस _ 
.. शिक्षक से प्र॑म करते हैं। ललित कला की शिक्षा में शिक्षक की साहित्य कला, 
संगीत श्रादि के सौन्दर्य के प्रति रुचि बड़ी महत्वपूर्ण स्थान रखती है । निष्क्रिय 
सहानुभूति के श्राधार पर ही हमारी नैतिक शिक्षा टिकी हुई है। अपने बड़े 
की खाने के प्रति अरुचि देखकर बच्चा भी खाने से प्लणा करने लगता है: 
. श्रौर इस प्रकार से वह बुरी श्रादत सीख लेता है। यह स्पष्ट सहज अनुमान 
है कि किसी भी स्कूल के बच्चों में तब तक नैतिक शिक्षा का प्रसार न होगा 
जब तक बच्चों और शिक्षकों में सामूहिक भावना का अ्रभाव रहेगा । उसकी 
. प्राप्ति के लिए शिक्षकों को श्रपने कार्य में उत्साह व रुचि रखनी होगी । 


भीड़ व समूह में निष्क्रिय सहानुभूति 
(2838ए6 5जञ0एव५ए कफ टाठजतेंड 800 2705 ) 


. एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में संवेगों के सहानुभूति पूर्ण उपपादकत्व 
.. [7रवंप८४०४) से ही इस बात की व्याख्या हो जाती है कि एक संवेग पूरी हा 
भीड़ में किस प्रकार से शीघ्रतापूर्वक फैल जाता है; चाहे वह संवेग भय का 
हो अ्रथवा क्रोध या झ्रानन्‍्द का । मैरडुगल ()४८००ए४०)॥) ने अपने समूह 
मनोविज्ञान को संवेग के प्रत्यक्ष उपपांदकत्व (076०९ खंआवंपद्ाक णी 
... 6४०0०४) के नियम पर श्राधारित किया हैं"जिंसकों हमने मिमिसिस (१४८४ां- 
.._ 88) द्वारा भावनाश्रों पर प्रभाव पड़ने के अन्तर्गंत व्यक्त किया है। जब कभी 
. बहुत से मनुष्य एकत्र हो जाते हैं तो उपपादकत्व (६४00०८०४) द्वारा व्यक्तियों. 
. में उत्पन्न भय या उल्लास के संवेगों की पूरे भीड़ में फेलने की सम्भावना रहती. 
हे है । ऐसा होने पर वह भीड़ (००७०) फिर भीड़ मात्र न रह कर एक समूह... 
. (07०००) की स्पष्ट विशेषताश्रों से युक्त हो जाती है । ले 
.... संवेगों के इस उपपादकत्व के नियम से फ्रायड (?7०प०) महोदय सहमत 700] 
... नहीं हैं। उनका कहना है कि यदि व्यक्ति का समूह का बन्धों (80805) से. 
.. पहिले से सम्बद्ध नहीं है तो वह उस समूह में से किसी एक व्यक्ति द्वारा विशेष. 
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संवेग के प्रदर्शात को स्वीकार नहीं करेगा बल्कि उसे ठुकरा देगा। फ्रायड ने 
समूह को एक बड़े परिवार की संज्ञा दी है जिसके सदस्य उसी प्रकार द 
के बंधों से एक दूसरे से जुड़े रहते हैं जिस प्रकार के . सम्बन्धों 
से बच्चे श्रन्य लोगों से भौर अपने माता पिता से बद्ध रहते हैं। ये बच्ध बाल्या- 
वस्था में ही दृष्टिगोचर होते हैं जिनकी उत्पत्ति से बच्चा श्रात्म केन्द्रित ( ब्ला 
००४४८८५) दर्शा से अपने को मुक्त कर पाता है । बच्चे के इस शआरात्म केन्द्रित 
होने की प्रवृत्ति को. फ्रायड महोदय ने ४४:८४आं॥ कहा है। यह शब्द 
यूनानी शब्द (९०४०७»४०७) से बना है। यह एंक युवक का नाम है जोअपनी 





फौब्बारे में प्रतिविम्बित प्रतिमा से प्यार कर उस को पकड़ने के लिए फौब्बारे श 5 


में कूद पड़ा और मर गया |... ० 
वा अपने माँ बाप में प्यार करने की वस्तु देखता है श्र इसी से उसका 
प्यार बांह्य वस्तुश्रों की ओर आाकृष्ट होने लगता है | उसके प्र म के बाह्य प्रद- 
शंन के साथ-साथ पिता बच्चे के लिए भ्रात्मविकास के अचेत आदशोें का भी 
काम करता है। द हा 
.... इस स्थल पर समूह मनोविज्ञान की विषद विवेचना की जा सकती है। 
हम पहिले ही वशंन कर चुके हैं कि भीड़ पर प्रभाव डालने वाले मुख्य प्रति- 
कारक को मिमिसिस कहते हैं। मिमिसिस के अ्रतिरिक्त भीड़ पैदा करने के 
अन्य प्रतिकारक भी हैं। हम पिछले एक अ्रध्याय में चर्चा कर चुके हैं कि. 


मानव-व्यवहा र सामूहिक मूल प्रवृत्ति (५7०४०७४०७४ 7500८॥) द्वारा भ्रत्यधिक ० 


प्रभावित होता है। हो सकता है कि पशुओ्ों से अ्रपनी रक्षा करने के 
हेतु श्रपनी शक्ति को बढ़ाने के लिए उसने भ्रपनी इस मूल प्रवृत्ति को विकसित 
“कर लिया हो भ्ौर भ्रागे चल कर वह इसे शिकार में सहायता के रूप में 
प्रयोग करता हो । परन्तु श्राजजल हमारी सभ्यता का ढांचा पूर्णा रूप से श्रम. 
विभाजन पर श्राधारित है । इसमें भ्रावश्यक है कि प्रत्येक मनुष्य दूसरे को सहा- | 
यता दे श्रतः भ्राधुनिक काल में सभाजिकता की भावना अत्यन्त महत्व- पूर्ण है । 
भीड़ एकत्रित होने में सामूहिकता की भावना ही मनुष्यों में प्रेरणा का 





संचार करती हैं । बहुत से शहरों. में लोग रविवार की शाम को किसी एक 


निश्चित सड़क पर घूमते हैं। हम देखते हैं. कि मनुष्यों के समूह एक जगह 
किनारे पर बेठकर गपशप करते हैं और स्त्रियों के ,समृह दूकानों के प्रवेश द्वार _ 
पर खड़ी रहती हैं । किसी दर्शक के लिए, हो सकता है, कि यह बहुत ही 





साधारण मनोविनोद हो । परन्तु श्रपने मानव साथियों की भ्रपार भीड़ को । 





अप हे बातो को जो 2 सन्‍्तोष मिलता ब्ह्‌ शोरगुल, धूल ः रे 


मोर भीड़ की श्रन्‍्य प्रसुविधाओं को भुलाने के लिए पर्याप्त है। मनुष्यों को. 














आई 
अपने साथियों को उल्लास करते देखकर प्रसन्नता होती है। बिजली की _ 
. रोशनी, सवारियों का श्राना जाना, मानव कोलाहल, दुकानें, सिनेमा घर आदि 
एक बड़े शहर को संसार का सबसे भ्रधिक श्ञाकर्षंण केन्द्र बना देते हैं और 
.. लोग उन्हें देखने के लिए भी एकत्रित होते हैं। कुछ लोग आपस में विचार. 5 
... विनिमय करने हेतु तथा एक दूसरे के भ्रनुभवों से परिचित होने के हेतु कड़ी _ 
.. सर्दी में फुटबाल मैच देखने के लिये एकत्रित हो जाते हैं। परन्तु मनुष्यों के. 
. केवल एकत्रित होने मात्र को हम मनोवैज्ञानिक समूह नहीं कह सकते । मनो- 
. वज्ञानिक समूह से तो हमारा भ्रभिप्राय यह है कि जब क्रिसी एक सामान्य 
. उद्देश्य के लिए मनुष्यों का समूह संगठित होकर एकत्रित हो । इसी बात को. 
हम मैग्डृगल (१४८०0०प९०/॥) द्वारा दिये गए उदाहरण से और भी अ्रच्छी तरह 
में समझ सकते हैं--- 
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.. मैनशन हाउस (१४७७४ ०४ ्र००४०) से सहस्न व्यक्ति सप्ताह के प्रत्येक 
.. दिन गुजरते हैं । पर साधारणतयः उनमें से प्रत्येक अपने कार्य में व्यस्त रहता 
है भर अपने स्वयं के उद्देश्य की पूर्ति में व्यस्त रहता है । एक दूसरे के... 
. कार्यों की ओर देखने के लिए कोई चेष्ठा "नहीं करता। वेअ्पने कार्य को... 
. छोड़कर दूसरों की श्रोर ध्यान नहीं देते । परच्तु यदि फ़ायर इन्जिन उस भीड़... 
. में से गुजरता हुआ्ना निकले या लार्ड मेंयर की राज सवारी [606 /४एढ्क 
.. 8६26 (08०/) उस भीड़ में से होकर निकले तो वह सारी भीड़ मनौवैज्ञान 
.. निक भीड़ में परिवर्तित हो जाती है । दूसरे शब्दों में मनुष्यों के सारे समूह... 
. में थोड़ी सी मात्रा में मनोवैज्ञानिक भीड़ की विशेषतायें श्रा जाती हैं।सभी 
... आँखें राजसवारी या इन्जिन की शोर प्राकषित हो जाती हैं । *सभी का ध्यान... 
.. एक वस्तु की श्रोर खिंच जाता है । थोड़ी सी मात्रा में सभी लोग एक प्रकार 
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पा १३६० 
. के संवेग का भ्रतुभव करते हैं। सभी लोगों की मानसिक दशा एक ही प्रकार 
की मानसिक प्रक्रिया द्वारा प्रभावित होती है । पक 
... सामूहिक मानसिक जीवन के लिए आ्राधारभूत शर्ते यह है कि समृह के 
.. सभी सदस्य साथ साथ कार्य करें, विचार करें श्रौर अनुभव करे। हाँ, एक 
.. बात है कि पूरे समूह की विचारधारा, श्रनुभूतिः तथा कार्य उसके व्यक्तिगत. 
. सदस्यों की सामान्य विचारधारा, अनुभूति तथा कार्य से स्वंथा भिन्न होंतीं है । 
_ यह सोचना कि समूह के विचार, अनुभव तथा कार्य उसके व्यक्तिगत सदस्यों 
के बिचार, अनुभव तथा कार्यों का योंग तथा औसत होता है नितान्त अम _ 
है भौर सवंदा असत्य है । क्‍ क्‍ न 
किसी भी समृह में कार्य करने के लिए एक नेता होना चाहिए । नेता की 
श्रनुपस्थिति में विशाल एवं शक्तिशाली समूह भी गअ्रपेक्षित कार्य करने में भ्रस- 
समर्थ होगा भले ही अपने उद्देश्यों की पूतति,करने की शक्ति उसमें कूद कूट कर 
भरी हुई हो । परन्तु उस समूह में यदि उपयुक्त नेता हुआ' तो भ्रपने व्यक्तिगत्‌ 
सदस्यों की भ्रपेक्षा वह श्रच्छे या बुरे कम करने में सर्वंधा सफल होगा । बहुत 
से लेखकों ने समूह की चर्चा करते समय उसके दुगु णों को ही विशेष रूप से 
प्रकट किया है । दर्शकों के समारोह तथा समूह को देखकर यह स्पष्ट रूप से 
सिद्ध हो जाता है कि उसमें उपस्थित व्यक्तियों की व्यक्तिगत सामर्थ्यं की 
श्रपेक्षा उस समूह की सामथ्यं कितनी कम होती है । रा 
प्रब हम समूह के व्यवहार की मुख्य मुख्य विशेषताश्रों का वर्णन करेंगे. 
.. (१) सम्पूर्ण समूह में खतरे की संभावना होते ही उसकी एकता हृढ़ 
हो जाती है। दूसरे समृह से संघर्ष होने पर समूह अभ्रपती एकता की श्रोर 
सक्रिय रूप से संचेत हो जाता है । परिणाम स्वरूप समूह के सदस्य एक दूसरे 
के प्रति श्रधिक विनम्र हो जाते हैं । 7 
... (२) समूह की विशेषता यह भी है कि उसके सदस्य एक दूसरे की 
मान्यता स्वीकार करने तथा उससे पहिचान करने की भ्रावश्यकता का अनुभव 
करते हैं । श्रापसल की यह मान्यता तथा पहिचान समूह की एकता को हृढ् 
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करती है तथा उसमें आनन्द की वृद्धि करती है। भिन्न भिन्न समूह अपनी 


_ पहिचान के लिए भिन्न २ प्रकार के साधन श्रपनाते हैं। राष्ट्रीय समूह अपने 
_ बोौलचाल से अपने को अलग रख्ते हैं; दूसरे शब्दों में राष्ट्रीय समूहों की 
। पहिचान उनकी बोलचाल की भाषा एक देश में ही प्रत्येक जिले की रे | 
.. अपनी अलग बोली होती है भ्रौर उनकी स्थानीय भाषा ही उन्हें दूसरों से . ः 
.. अलग करती है ।  ] 

!) तीसरी महत्वपूर्ण विशे 















पता है कि समूह की वाणी के प्रति संबेन 
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दनशीलता । पशुओं में यह वह प्रक्रिया होती है जिसके भ्रनुसार सम्पूर्ण समृह 
मिलकर भय, शिकार, इच्छायें श्रादि प्रकट करता है।. 
मनुष्य में तीन दर्शनीय प्रवृत्तियाँ होती हैं जिनके द्वारा वह समूह की 
वाणी के प्रति संवेदनशील तथा प्रतिक्रियावाले होता है। और वे हैं-सहानु- 
५: अनुक रण और निर्देश ३ ० 0 शक तक रा 
शिक्षकों की विशेष रुचि कक्षा, स्कूल सोसाइटी, टीम और परिवार जैसे 


समूहों में होती है। उदाहरण के तौर पर नीचे फुटबाल टीम का उल्लेख 
किया जा रहा है। हर ० 








स्कूल की फुटबाल टीम 
खिलाड़ी तथा ठटीसम--- या 
क्र) श्रपनी टीम की विजय अ्रथवा पराजय के समय खिलाड़ी की 
प्रतिक्रि।.... पा 
ब) टीम के अन्य खिलाड़ियों के साथ उसका सहयोग । 
स) नैतिकता के स्तर को ऊँचा उठाने के लिए उसके प्रयत्न । 
द) कैप्टेन, साथियों तथा खिलाड़ियों द्वारा की गई आलोचना के 
प्रति उसकी प्रतिक्रिया । 


(२) टीम के कार्य तथा उसकी भावना--- 

आर) पराजय होने पर टीम का उल्लास | 

)) अ्रधिकारियों का टीम में स्थान । 

द स) अश्रग्णीय तथा पिछड़े हुये साथियों के बीच सम्बन्ध । द 

हा .. (द) टीम की नैतिकता । मय मय 

शिक्षक का कतंव्य है कि सामूहिक जीवन को इस प्रकार सम्हाले रहे कि. 

उसका नंतिक स्तर गिरने न पावे। शिक्षक तथा विद्यार्थियों में भ्रच्छे सम्बन्ध हे 2 

होने चाहिए क्योंकि कक्षा के सम्बन्धों की आ्रधारशिला यही है । क्‍ 


ला सक्रिय सहातु रा, 
... जंसाकि पहले ही कक्‍्यां गया है कि निष्क्रिय सहानुभूति में एक 
व्यक्ति में किसी संवेग के लक्षणों के प्रगट होने पर दूसरे व्यक्ति: 
को भी उसी संवेग का अ्रनुभव होने लगता है। पर यह आवश्यक 
नहीं कि निष्क्रिय सहानुभ्ृति के साथ-साथ सहायता करने की भावना: 
भी विद्यमान हो । सक्रिय सहानुभूति में सहायता अथवा रक्षा करने की 
भावना का समावेश होता है । इसके कई उदाहरण देखने को मिलते हैं। बच्चे. 





न्थं 













भूति । 007५6 597092४79 ) 0 ० हे मा । 
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श्रेणी के प्राणियों में रक्षा व सहायता करने की यह प्रवृत्ति श्रधिकतर माँ में. 
होती है। पिता में भी सहायता करने की भावना दृष्टिगोचर होती है । पिता... 
. भ्रन्य लोगों के प्रति क्र व कठोर हो सकता है पर वह अपने बच्चे की रक्षा व 
. सहायता करता है । उदाहरणा्थें विश्वविस्यात हत्यारा चाल्से, (४४७7० 
“एक स्नेही पिताथा। 7 तक - 
... एक पिता या प्रेमी रक्षा एवं सहायता करते की प्रवृत्ति के साथ एक 
विशिष्ट संवेग का अनभव करता है जिसे वात्सल्य संवेग (०४९०० १०0०7, 
.. का नाम दिया गया है। पिता या प्रेमी इसे बड़ी तीब्नता से भ्रनुभव करते हैं । 
. मान लीजिए '्र' व्यक्ति ने 'ब' व्यक्ति के प्रति इस संवेग का अ्रनुभव किया तो 
बेग उपपादकत्व द्वारा उसी प्रकार की भावना “ब' व्यक्ति में भी किसी सींमा 
तक संचरित हो उठेगी । 
किसी प्रार्थना द्वारा ही सहायता व रक्षु| की भावना जाप्नति होती है । बच्चे 
के रोते पर माँ सहायता के लिए दौड़ती है । भ्राँखों में भ्रांस भरी भौरत को देख- 
कर हम उसके प्रति सहानुभूति प्रकट करते हैं भ्रोर उसकी सहायता का भ्रयत्न 
करते हैं। सहायता व रक्षा करने की भावना रोने व चिल्लाने से ही नहीं उदय 
होती है पर भ्रन्य प्रकार के चेहरे पर के लक्षण इसके लिए पर्याप्त होते हैं । 


... निर्देश ($प88०४४९५) आह 

.. हमारे जीवन में ऐसे भ्रवसर भ्राते हैं जब कि हम वक्ता की प्रशंसा करते हैं 
और उसके विश्वासों, भ्रादर्शों भ्ौर विचारों को श्रपना लेते हैं। वक्ता हमारे 
: ऊपर पूर्ण रूप से प्रभुत्व जमा लेता है। इसी कारण से हम उसके विचार, 
.. श्रादर्श भ्ौर दृष्टिकोण को ज्यों का त्यों बिना बिचार किये ग्रहण कर लेते हैं 
. औ्रौर बिता सत्य की कसौटी पर कस कर अश्रपना लेते हैं। ऐसा निर्देश के 
प्रभाव के कारण ही होता है । इस प्रकार से हम कह सकते हैं कि जब हम' 

_ दूसरे के विचारों को भ्रनैच्छा से ग्रहण करते हैं तो वहाँ पर निर्देश मुख्य रूप 
से कार्य करते हैं और उन्हीं के कारण हम प्रनैच्छिक कार्य को भी श्रपना 
स्व प्रथम संमोहकों (५०0003803) ने निर्देशों का भ्रध्ययन किया । संमोहन 
क्रिया (7997०४»0) की श्रवस्था की मुख्य विशेषता यह है कि पात्न को ऐसी 
श्रवस्था में जो विचार प्रदान किये जाते हैं उसे वह सहसा स्वीकार कर लेता 
है । संभोहन के लिए रोगी से यह कह दिया जाता है कि वह सो जाय भ्रौर वह 
केवल मनोनैज्ञानिक की भ्रावाज को ही सुने । संमोहन उस. कमरे में भी हो 

















- २३६ - 


ई री 
९७ कक यह थ8 २०० आगे था हक जे कक केक | कक १७ वह कहे अर्थ (मा केक क्रम आ0 भा अ अत भड का #थ सम भें 20 सका कल काश कक थम $. 


. तीने की गहन श्रवस्था में श्रन्‍्य प्रकार के निर्देश प्रदान किये जा सकते हैं। 
मान लीजिए एक स्त्री व्यस्त अथवा भीड़ पूर्ण बाजार में जाने से बुरी तरहसे 
डरती है| उसे इस प्रकार के निर्देश दिये जा सकते हैं--कि वहाँ पर जाना 
सर्वथा हानि रहित है, वहाँ जाने पर उसे किश्ली प्रकार की दिक्कत न होगी।. 
.. तह साहस पूवक वहाँ जा सकती है भ्रादि । मनोवैज्ञानिक के भ्रादेशानसार जब मम 
.._ वह सोकर उठेगी तो बहुत सम्भव है कि वह बाजार जाने के लिए एकदम 
. तियार हों जाबेब4 


यो] 
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बच्चों में निर्देश का प्रभाव 
(9प8४८5४ ०४ 7 ए्रातकल्ण) 


हम प्राय: अपने जीवन में निर्देशों के उदाहरण देखा करते हैं। प्रयोगों के 
आराधार पर यह निश्चित हो छुका है कि बच्चे निर्देश से अधिक प्रभावित होते 
. हैं। प्रो० नन्‌ का प्रयोग इस बांत को सिद्ध करते का सबसे उपयुक्त उदाह- 
हे रण है--- 
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. “मैंने एक बार एक-एक करके दस बारह साल के श्ननेकों लड़कों और लड़- 
... कियों का साक्षात्कार किया । मित्रवत्‌ बात चीत के सिलसिले में मैंने हर एक 
० को प्रोस्टकार्ड साइज का एक फोटो दिखलांया जिसमें जिनेवा की कील में एक । 
.._ श्रकेला जहाज जा रहा था । तीस सेकेंड दिखलाने के परचात्‌ हर एक बच्चे से... 
.. निम्नलिखित प्रइन पूछे गये--क्या जहाज की दिशा की श्रोर ह्वी बाष्पनॉक रा 
.. (स्टीमर) भी जा रहा था या उसके विपरीत दिशा में बीस लड़कों में से... ० 
१. पिया, 7, ?, : फितपटएंका, ॥9 8 छापे गिल खिंगलं- |. 
(0768, 707007, 949 2 
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. कैवल एक दो लड़कों ने पूरी तरह व स्पष्ट रूप से भ्रस्वीकार कर दिया कि 
उन्होंने स्टीमर को बिल्कुल देखा ही नहीं भ्रौर इस तरह से इन शब्दों में निहित 
निर्देशों को उन्होंने पूरी तरह से भ्रस्वीकृत कर दिया । कुछ लड़कों ने परेशानी 





.. श्रपनी स्मरण श्क्ति की कमी पर लज्ञित हुये हों। कुछ ने हिंचकिचाहट के 
.. साथ उत्तर दिये। परन्तु बहुतों ने पूरे श्रात्मविश्वास से इस काल्पनिक स्टीमर 
. की दिशा की ओर: संकेत किया । इससे ज्ञात होता है कि बच्चे कितनी तीव्रता 
से निर्देशों को सही मान कर अपना लेते हैं । 
निम्नलिखित कारणों से बच्चे निर्देश से भ्रधिक प्रभावित होते हैं-- 
१) उनके पास विचारों की श्रालोचना को श्राधारित करने की सामग्री 


नहीं होती । 
२) हो सकता है माँ श्रौर बाप ने बच्चे को बिना प्रमाण के कई ऐसी 


बातें बताई हों जिसे श्रागे चलकर बच्चे ने पूर्णतय: सत्य पाया' हो । इस तरह 
से बिना तक किये हुये ही वह यह समझ लेता है कि बड़ों की बताई बातें सदा 


सत्य होती हैं। बाद में वह श्रालोचक बन जाता है और कुछ कथनों को वह 
गलत पाता है। ज्यों-ज्यों उसका अनुभव बढ़ता जाता है उसकी विश्वास करने _ 
की इस सहजता पर अंकुश लगता जाता है, परन्तु राजनीति श्रौर धर्म की 
क्षेत्रों में जिनमें उसका व्यापक प्रभुभव नहीं होता, वद निर्देशों से भ्रधिक प्रभा- 
वित होता है। ः 








प्रचार और निर्देश 
(?707०82708 ७०१ 5फ88५8४0070 


... प्रचार में भी निर्देश की भलक स्पष्ट दीखती है । प्रचार करने में प्रचारक 
श्रोताओं को ध्रपने मत से सहमत कराने के लिए वह बात, जिसकी सत्यता पर 
वह विश्वास करता है, कह डालता है श्रौर वह बात उनके हृदय में 
घर कर जाती है। इस तरह से यदि श्रोतागण प्रचारक के शब्दों में 
विश्वास कर लेते हैं तो हम कहते हैं कि निर्देशों ने भ्रप्रत्यक्ष ($7077०06) रूप... 
से प्रभाव डाला है। कझूठे मतों तथा विश्वासों के विज्ञापन में निर्देशों के प्रत्यक्ष 
व प्रबल प्रयोग की आवश्यकता होती है । इसके लिए तरह तरह के तरीके हैं 
जिनके प्रभावशाली प्रयोग से श्रोतागणशों को भूठी बातों में विश्वास कराया जा 
सकता है | देलीविजन के इस श्राधुनिक युग में निर्देशों द्वारा प्रचार सरलता- 
. पूर्वक किया जा सकता है 8 मम 
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में भ्रंकित उस स्त्री के समान कभी कभी कार्य करने लग जाते हैं जिसने ए 

दूकानदार को वही चीज देने के लिए विवश किया जिसके बारे में उसने 
विज्ञापन में खूब सुन रखा था । कभी कभी दूकानदार हमें झ्रावश्यक चीज 
को खरीदने के लिए विवश कर देता है। हम उसे खरीद लेते हैं श्र बाद में 
. अपने कार्य पर पदचाताप करते हैं । दुकानदार हमारे न खरीदने की इच्छा पर 
पत्यक्ष रूप से श्राक्रमण नहीं करता अपितु वह बड़े ही पेचीदे व जटिल तरीकों 


को अपनाकर हम जेसे बुद्धिमानों को भी उपयुक्त चीज खरीदने” के लिए विवद् 
कर देता है श्रौर हम उसे खरीद लेते हैं । 


शिक्षा में निर्देश का महत्व 

शिक्षक तक॑ संगत वादविवाद व बुरे कर्मों के करने के परिणाम को दिखा 
कर भ्रपने शिष्यों के व्यवहार व चरित्र को प्रभावित कर सकता है। परन्तु 
प्रौढ़ों की श्रपेक्षा बच्चों के चरित्र व व्यवहार को ताकिक बात चीत 
हारा कम ढाला जा सकता है। उनके विकास की इस सीढ़ी में नैतिक 
चरित्र और नैतिक व धार्मिक श्रादर्शों का बड़ा महत्व है परन्तु इनका 
तक संगत प्रदर्शन नहीं किया जा सकता है। ऐसे क्षेत्र में श्रध्यापक को अपने 
प्रभाव व निर्देशों, उदाहरणों और आदशों का सहारा लेना होता है। 
परन्तु ऐसा करने में उसे एक बात का ध्यान रखना चाहिए और वह यह 
है कि अपने किसी विशेष विचांर या विश्वास को आ्रावदयकता से श्रधिक बल 
देकर या उस पर श्रनावश्यक रूप से उपदेश देकर लड़कों को उसे श्रपनाने के 
लिए विवश नहीं करना चाहिए क्‍योंकि इससे विरोध होने की आशंका 
होती है। द 

यदि बच्चा श्रध्यापक के व्यक्तित्व से श्रत्यधिक प्रभावित है तो वह उसके 
निर्देश से अश्रधिक प्रभावित होगा । श्रत: यह श्रावश्यक है कि श्रध्यापक में 
कुछ विशेष गुण होने चाहिए । वैलेन्टाइन ने निम्न लिखित गुणों की श्रोर 
संकेत किया है :--- रा 


१. अध्यापक में मित्रवत्‌ भावना व उच्चता की भोवना का समावेश 
होना चाहिए । थोड़ी बहुत गम्भीरता व श्रात्मसंयम भी होना चाहिए 

२. रहस्यमयी भावना भी होनी चाहिए जिससे वह बच्चे में श्राश्चयं 
पैदा कर सके । मा हि 
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३. श्रपने स्थापित किए आदर्श के प्रति व्यापक रुचि व भावता होनी 
ग्रावश्यक है । 











.._.- ४, पर्यात ज्ञान व सामान्य संस्कृति होती चाहिए जिससे वह ॒श्रपने 
बच्चों की श्रद्धा प्रासम कर सके । ../"... ... है 
..._ ४५. उसको जीवन का गहरा भ्रनुभव ही जो बच्चों को मोह ले । 

.._ भ्रधिकांश यह देखा गया है कि कोई व्यक्ति समूह के विचारों से श्रधिक 
प्रभावित होता है । यदि किसी बच्चे को समूह में बिठाकर उपदेश दिया जाय _ 
तो वह अधिक निर्देशित होगा । वह उन उपदेशों या विचारों को सरलता से 
मान लेता है क्योंकि वह समझता है कि उन उपदेशों में पूरे समूह का विश्वास 
है । इसी लिये बालकों को समह में उपदेश देना अधिक उचित है । इसलिये 
स्कूलों में कुछ ऐसी सभाए' होनी चाहिये जिनमें नेतिक या धामिक उपदेश' दिये 
जाये । 






























जैसा हमने श्रभी पहले पढ़ा है कि छोटे बच्चों में निबंश' योग्यता श्रधिक 
होती है। उनमें तक वितर्क की शक्ति श्रधिक नहीं होती । वे भ्रपने बड़ों की 
बोत को सच समभते हैं । इसलिये बच्चों से कोई ऐसी बात नहीं करनी 
चाहिए जिनसे प्रभावित होकर उसका उनमें बूरा प्रभाव पड़े । जैसे हम देखते 
हैं कि कुछ माताए अपने बच्चों को यह कह कर डराती हैं कि उन्हें जानवर . 
पकड़ ले जाएगा.। बच्चे बिता सोचे विचारे यह समभ लेते हैं कि उन्हें सन ही 
जानवर पकड़ ले जावेगा । इस प्रकार जानवरों के प्रति उन्तमें भय पैदा हो 

ता है । यदि इसका उपाय नहीं किया जाय तो यह भय जीवन भर बना 


रहता है | इसलिये बच्चों से ऐसी बात नहीं कहनी चाहिये जिसका बुरा 
परिणाम उन्तको जीवन भर भुगतना पड़े. हि 


कुछ बालकों में विरुद्ध निर्देश (९०४६४०० 5५88०9४078) की प्रवृत्ति 
होती है। यदि उनसे कहा जाय ऐसा मत करो तो वे प्रवध्य वैसा करेंगे 
श्रौर कहेंगे हम ऐसा ही करेंगे। यही विरुद्ध निर्देश का उदाहरण है। यदि 
बालकों से कह दिया जाय कि उस मकान में रात्रि को न जाना क्‍योंकि वहाँ 
प्रंत रहते हैं तो यदि वह उस मकान में किसी रात्रि को पहुँचे तो उसे तुरन्त 
प्रंत का ध्यान भ्रा जावेगा । भले ही वहाँ प्रेत न हो परन्तु उसको यह विश्वास 
होगा कि वहाँ प्रेत है। बालकों को प्रभावात्मक श्रादेश देना ठीक नहीं है। 
उनसे यह नृहीं कहना चाहिये कि 'ऐसा मत करो” था 'क्ूठ मत बोलो” श्रादि । 







































विश्वास हो जाय तो श्रधिक सम्भव है कि वह एक दिन श्रच्छा डाक्टर बन 
जायेगा । यह श्रात्म निर्देशन श्रात्म शक्ति पर निर्भर रहता है। बालकों में 
श्रात्म शक्ति का संचार करना शिक्षकों का कत॑व्य है। हमारे सामने ऐसे 


श्रनेकों उदाहरण हैं जिनसे यह ज्ञात होता है कि आ्रात्म शक्ति के श्राधार पर 
अनेकों पुरुष महानपुरुष बन गये... 


इस प्रकार निर्देशों का शिक्षा में महत्त्व पूर्ण स्थान है । " है 












































कहता रहे कि वह एक अच्छा डाक्टर बतेगा और यदि उसे इस बात में हढ 




























































अध्याय १३ 


4यक्तित्व एवं व्यक्तित्व का मूल्याड्रन 


ए८७४०7०६४ & 35865 67 रण शैेहा8काब॥ 9) 


रो 





व्यक्तित्व की परिभाषा :--व्यवह्रिक ज्ञान पर श्राधारित बुद्धि की. 
परिभाषाशरों के समान ही व्यक्तित्व की व्यवहारिक परिभाषायें भी कुछ अधिक 
कठिन हैं। व्यक्तित्व की भश्रनेकः ऐसी परिभाषायें हो गई हैं जिनके समभने 
के लिये किया गया साहस स्वतः ही लगभग समास हो जाता है । उदाह रणार्थ 
ऑॉलपोर्ट (8॥9070) । ने व्यक्तित्व की लगभग पचास' परिभाषाये' दी हैं जिनमें 
से किसी का कहीं श्र किसी का कहीं प्रयोग किया है। उनमें से भ्रनेक परि- ' 

_ भाषायें तो ऐसी हैं जो कि वास्तव में व्यक्तित्व के नियमित भ्रौर श्राध्यात्मिक 
. पहलू से सम्बन्धित हैं और मनवेज्ञानिक पहलू से नहीं । व्यक्तित्व की वे परि- 
भाषाएं जो कि स्वभावत: मनोव॑ज्ञानिक हैं, इन तीन विभिन्न अंगों में से किसी 
एक या सब पर बल देती हैं--- गा कक 
श्र) व्यक्ति के वाह्य या श्रान्तरिक स्वभाव में (ब) व्यक्तित्व के सामा- - 

_जिक उद्वग॒ के पहलू में तथा (स) हमारे श्रद्वितीय होने या एक व्यक्ति बनने 
में व्यक्तित्व की सहायता में । एक स्थान पर श्रॉलपोर्ट ने व्यक्तित्व की परि- 


हल ,्रताभा/ कप तरस पशषाप-६ 2ब॥ए+# 2७७४ - (७७७७४७॥४॥७७७७७७७४४७७७७७७४ ५०६ 


१ #&ठए, 5.५७. 
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भाषा इस प्रकार दी है--“ व्यक्तित्व व्यक्ति के मनोवेज्ञानिक ढंगों का वह मूल 


: अवृत्यात्मक (095७70०) संगठन है जो कि उसके वातावरण में उसके अहि- _ 
तीय व्यवस्थापन को निश्चित करता है। द 


.. बट ( 807, के श्रनुसार “व्यक्तित्व सामाजिक परिस्थितियों के श्रनुसार 
. शारीरिक और मानसिक प्रतिक्रिया्रों का.वह संगठित प्रतिर्ष. (एकमल्त 

 शथ०:४) है जिप्षमें कि उन्हें स्वयं के द्वारा प्रदर्शित किया जाता है| 5 5. 
... मन ()/एग) की व्याख्या है कि “व्यक्तित्व व्यक्ति की श्चना व्यवहारिक 
_ ढज्भ, रुचि, श्रभिवृति, सामर्थ, योग्यता तथा अभिरुचि का विलक्षण योग है ।7 
उ्यक्तित्व की श्रधिकतर परिभाषाश्रों में श्रनन्‍्य रूपता (ए7रंथए००८७) और 
अभिन्नता ([95पंगरट/एल7९३५ ) के ज्धों पर बल दिया जाता है । इन परि- 


भाषाओं में व्यक्तित्व वह लक्षण या लक्षणों का समूह है जो कि हमें दूसरों से 
अलग करता है। 


..._ क्ियात्मक श्रथवा कार्ययोग्य परिभाषायें व्यक्तित्व की व्यवहारिक ज्ञान 
पर श्राधारित परिभाषा, इस विषय के बारे में जो कुछ हम जानना चाहते हैं 
.. या जानने का प्रयत्न करते हैं, उसका प्रतिनिधित्व करती है । ये परिभाषाए 
..सम्भवतः उस साधारण विचार की व्याख्या करती हैं जो कि व्यक्तित्व के विषय 
में बताने वाले श्रध्याय या पुस्तक को पढ़ते समय हमारे मस्तिष्क में रहता है । 
. यह भी बहुत कुछ सम्भव है कि ये परिभाषाए' साधारण विचारों के रूप में 
उन अ्रनुसंघान कर्त्ताश्रों के मस्तिष्क में रही हों जिन्होंने सब॑ प्रथम व्यक्तित्व के 
तथ्यों का श्रध्ययन्त करने का प्रयास किया हो । उन्हें निस्‍्संदेह रूप से संयुक्त, | 
.. श्रनन्‍्य रूप व्यक्ति तथा उसकी तुलना में दूसरे व्यक्तियों के बारे में कुछ सूचना 
. ग्राप्त करने की श्राशा रही हो । 


निभा ७०५५ ७७ २. ५ 


उन श्रनुसंधानकर्ताश्रों की श्राशाश्रों तथा श्रभिप्रायों को अपने मस्तिष्क की क्‍ 
पृष्ठभूमि में रखना हमारे लिए लाभदायक होग़ा । यह एक बडी भारी भल क्‍ 








होगी कि हम यह विचार कर लें कि अनुसंधानकर्त्ता ने पूर्णत: वही सब कुछ... 


. पाया होगा जो कि उन्तके मस्तिष्क में था। उसने उच्च श्रभिप्रायों के साथ ऐसे - 
.. परीक्षण तैयार किये होंगे जिनमें उसे श्राशा होगी कि ये व्यक्तित्व के समस्त 


पहलुओं को प्रकाशित कर देंगे जब कि बाद में उसे यह ज्ञात हुआ होगा कि. ४ ः है 


ये परीक्षण ऐसी बातें बता रहे हैं जो कि उनकी श्राशाओं के विपरीत हैं । 


यदि हम अ्रपने श्राप को इस कठिन तंथ्य को मादने के लिये | । 





१, 0एनक्रीगान ० जरणावंणड पेलीमांत्तगाड,... 
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. तैयार कर लें. तो हमें ठीक उसी प्रकार जैसा कि बुद्धि के विषय में होता है, 
. यहाँ भी ज्ञात होगा कि वास्तव में यह अ्रदूधुत भ्रध्ययन, परीक्षण के स्वभाव... 
... या निरीक्षण के सिद्धान्त के द्वारा परिभाषित है | हमारा ज्ञान इन मापक यंत्रों _ 
.. ढ्वारा बताई हुई वस्तुश्रों तक ही' सीमित है। यदि हमारे परीक्षण उन गुणों 
:.... को प्रकट कर सकते हैं जिनसे कि व्यक्ति अनन्य रूप बनता है तो वही 
.... निरीक्षण हमारा वास्तविक अध्ययन होगा । यों कहना चाहिये कि व्यक्तित्व ' 
... परीक्षा द्वारा हम, व्यक्ति में उन गुणों की खोज करते हैं जो किसी व्यक्ति को... 
.. श्रव्य व्यक्तियों से भिन्न समभने में सहायक होते हैं । हो सकता है कि इस 
.. परीक्षण द्वारा हम उस व्यक्तित्व को ज्ञात न कर पावें जो कि वास्तविक है । 
से कठिन क्रियात्मक मार्ग को ही श्रपनाते हुए हमें भ्रपने झ्रापको उस 
अ्रनुसंघानित व्यक्तित्व तथा वास्तविक व्यक्तित्व के भ्रन्तर को जानने के लिये... 
तेयार रखना चाहिए। अधिकतर अनुसंधानकर्त्ता संयोग और भ्रनन्य रूपता पर 
बल नहीं देते बल्कि इसके विपरीत वे प्यक्तित्व के भिन्न गुणों (धछा५७) 
पर भ्रधिक बल देते हैं। अनुसंधान हेतु परीक्षणों में ऐसे गुणों से सम्बन्धित ' 
. प्रइन रखे जाते हैं जेसे मिलन सारिता, भ्रन्त: परावत्त॑न, स्नायुरोग इत्यादि। | 
... व्यक्तित्व का यह उस प्रकार का पहलू है जिसके विषय में कि हम श्रनुसंधानों 
से जान सकते हैं। व्यक्तित्व जिसके विषय में कि हम अ्रध्ययन करेंगे, ग्रधिक- 
तर ऐसे गुणों का एक समूह होता है जिसमें कि लोगों में विभिन्नता 
होती है । ४. ए | 
क्‍ : व्यक्तित्व के गुरा (778708 ०९ 2८०४०१०॥४५४) “यहाँ हमें प्रपने' उहं श्य हज ! 
को स्पष्ट कर देना चाहिये कि इस श्रध्याय में मुख्यतयों हमारा श्रभिप्राय 
. व्यक्ति के गुणों का मापन या निर्णय करना ही है। व्यक्तित्व के गुणों को ऐसे 
... विशिष्ट व्यवहार की प्रतिक्रियाश्रों (ह०४०००४८४) का स्थायी योग' या समूह 2 
. समभता चाहिये जो कि विशिष्ट परिस्थितियों तक सीमित रहता है 
: प्रकार हम घैयें के गुणा के विषश्न में कह सकते हैं। यह व्यक्ति की यौगिक 
_ रचना (४७४० एए) का स्थायी अंग है । धैय॑ भ्रनेक छोटी-छोटी विशिष्ट परि- 
.._ स्थितियों में दिखाई देता है, जैसे--ग्रहकार्य, बागवानी, प्रियका्ये (80009) तथा... 
: श्रन्य लोगों के साथ व्यवहार । व्यक्तित्व के गुणों का मापन कठिन है । प्रथम तो... 
. बे प्रपने श्रर्थ में बड़े ही संदिग्ध श्रौर अ्रस्पष्ट होते हैं भ्रौर भ्रक्सर भिन्न-भिन्न... 
.. लोगों के व्यवहार की रीति एक ही गुण में भिन्न-भिन्न होती है--उदाहरणार्थ 
.. एक ही व्यवड्वार जिसको एक व्यक्ति झगड़ालू किस्म का कहता है, दूसरे के हरा... 
.._ साहस के नाम से पुकारा जा सकता है। दूसरे व्यक्तित्व के गुणों की व्याख्या वैष- 
.._पिक (7शं५०४९०)नहीं होती है वे निरीक्षक (००४०:ए००) के ऊपर श्राघारित होते 
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.. हैं। उसका स्वयं का व्यक्तित्व और उसकी विचारधारा दोनों, भ्रन्य व्यक्ति. 
के व्यवहार में जो कुछ वह देखता है, उसे प्रभावित करते हैं। तीसरे, कोई भी... 
विशिष्ट व्यवहार व्यक्तित्व संरचना एवं वातावरण के ऐसे तत्वों की बहुतायत 
.. पर निर्भर करते हैं जो कि हर समय गुण की" समानता में प्रतिक्रिया नहीं 
. करते हैं । जल या जल पता 
... क्या इसका यह श्रभिप्राय है कि हमें व्यक्तित्व के गुणों का मूल्यादधून करने... 
का प्रयोस ही नहीं करना चाहिये और यदि हम करेंगे तो वे कही नहीं होंगे ? हा 
नहीं । श्रनेक व्यक्तिगत भावनामय एवं स्वभाव सम्बन्धी विशेषताञ्रों के श्राधार 
पर व्यक्तियों का वर्गीकरण करने से हमें बहुत कुछ सत्य बातों का पता लगता 
_है। उदाहरणार्थ संकीर्ण रुचियों, सहयोग की इच्छा, उत्सुकता तथा आनन्द 
श्रांदि श्रनेक बातों के विषय में भ्रवश्य सफलता . मिलती है। ये वर्गीकरण 
आ्रापस में सहसम्बन्धी हैं और इन वर्गों और समूहों के सम्बन्धित गुर तत्व 
विश्लेषण के झ्राधार पर ज्ञात होते हैं' ००2०४ द 
.. व्यक्तित्व से प्रकार (५४००७) :--ध्यक्तित्व के प्रकारों (+पए००४» तथा गुणों 
(४08) में भ्रन्तर होता है। इसके प्रकार इनके गुणों से श्रधिक सामान्‍य हैं 
और ये गुणों के समूह माने जाते हैं। श्रधिकतर व्यक्तित्व दो तरह के होते हैं--- 
 श्रन्तमु खी एवं बहिमु खी | बहिमु खी प्रकार के श्रन्तर्गत प्रसन्नता, श्रात्म- 
विश्वास तथा श्रोछ्लापन श्रादि के गुण हो सकते हैं जबकि श्रन्तमु खी प्रकार के 
. अ्रन्तगंत समाज में श्रात्म विश्वास का श्रभाव, थैर्य तथा यथार्थता श्रादि 
/ गाते हैं। 
.. मनुष्य के व्यक्तित्व सम्बन्धी प्रकारों (77०७) में विभिन्नता होती है। 
कालेयुज्ध (०४ ]एणछ) ने मानव को दो प्राथमिक प्रकारों (५४००७) में विभा- 


का 


.. जित किया है जो कि 'अ्न्तमु'खी” और 'बहिमुखी' प्रकारों के नाम से जाने... । 


. जाते हैं। युग के अनुसार बहिमु खी व्यक्तित्व सांसारिकता से बाहर की बातों 
. में रुचि लेता हैं । ऐसा वास्तव में स्वयं के लिये ही होता है । सामान्यतः वह 





: प्रसन्नमुख, भ्रात्म-विश्वासी तथा अधिक बातें करने वाला होता है। वह उग्र ः का 
_(3887०5अंए८). तथा स्वीकृत के लिये इच्छुक हो सकता है। जब वह सक्देह.... 


० . या कठिनाई में होता है तो वह समाज की शरण लेता है श्रौर विश्वासत्रथा क्‍ 


सहायता की इच्छा करता है । उसके महत्त्वाकाक्षा का एक निम्न स्तर होता है 2 


ः | झौर वह श्र पने पिंछले किये गये कार्यों का भ्रवागणन (ए74९:९४४४०४४०४) करने * ५ 


._ का कोई हृष्टिकीण नहीं प्रकट करता है । वास्तव में वह उनका प्षिक यूल्याडुन | 


रा । करता है । जो श्रन्तमुखी व्यक्तित्व होता है वह ऐश 
.._ अग्रसर होता है भर संसार को वह वैषयिक ढज्जु से 







: नहीं देखता है । उसका 


स्थितिसेंस्वयं की ओर. 











5» ४८ चर 
.... साथियों में विश्वास कम होता है। वह स्वीकृति की प्रतीक्षा भ्रवश्य करता है... 
_ किन्तु जब कठिनाइयों में पड़ जाता है तो श्रपनी चिन्ताश्रों को बहुत कम 
.. अपने साथियों को बताता है । उक्षके महत्वाकांक्षा का स्तर ऊंचा होता. 
.._ है और वह अपने पिछले कार्यों का बड़ी निर्देयता से श्रवागणन (एग्रवे८००- 
..+ .. 58777970०7) करता है। एक उदाहरण से इन दोनों प्रकारों का श्रन्तर स्पष्ट... ' 
.... हो जायगा। कल्पना कीजिये कि श्रापका साथी श्रापका रुपया लेकर भाग 
.. जाता है। इससे आपके हृदय में उसके प्रति एक बहुत बड़ा तनाव (7००0)... 
.. या निराशा पैदा हो जाती है। श्रब श्राप इस तनाव को किस प्रकार दूर 
. करेंगे ? यदि श्राप पूर्णरूपेणा बहिमु खी हैं तो आपको प्रबल बाह्य क्रियाओं से 
भ्रधिकतम सन्तुष्टि होगी । श्राप उस चोर के विषय में. श्रधिक सोचने लगेंगे । 
कभी-कभी श्राप उससे लड़ने के लिये तेयार हो जायेंगे। ऐसा करने 
के पदचात आ्रापको कुछ सांत्वना मिल सकेगी। यदि श्राप पूर्शत: 
: भ्रन्तमुखी हैं तो आ्रापको अश्रपने विछ्करों में इस सभस्या को सुलझाने में... 
अधिकतम आराम मिलेगा। अपने जीवन के दर्शन को इस प्रकार 
फिर से संगठित करने के पश्चात श्रापकों इस समस्या के विषय में 
श्रधिक श्रच्छा ज्ञान हो सकेगा। लोग इन दो विभागों के भ्रन्तगंत पूर्णतः 
नहीं पाते हैं. इसलिये “कॉल ग्रुग' ने व्यक्तित्व का एक भ्रन्य तीसरा - 
प्रकार दिया है जिसे मध्य मुखी या उभय मुखी (3ा>ंएथा४) कहते हैं। इसमें 
श्रन्तमु खी तथा बहिमु ख्री दोनों व्यक्तियों की विशेषताभ्रों का मिश्रण रहता 
. है। भ्राजकल उनन्‍्माद (7788770५) के श्रासानी से ज्ञात होने योग्य दो प्रकारों 
. की विषमता इस प्रकार है--प्रथम तो (0५०४८) भ्रथवा छक्ययट-तेलुआ०डआए७. हि 
तथा दूसरी 8002079॥76०४०. श्रथवा 05802 47४9० | किन्तु अ्रव इनके स्थान " 
पर समानता (0ए८०४४५०८ और 500720029५7॥७ प्रयुक्त होते हैं । 
अ्यूक्तित्व का मूल्याकत-...........||| | | |*|औ*औ77 
व्यक्तित्व के मूल्यांकन की चार प्रमुख विधियाँ हैं: 
(१) समक्ष कार (पशधारावछ) 7 
(२) वर्गक्रम एवं निर्शंय (१७४78 ७70 बेंप्वेहब्मबा) | 
(३) व्यक्तित्व सम्बन्धी प्रइन सूची ((2४९०४४०777 728) 
(४) प्रक्षेपी विधि (?70[6०४४ए० (९०॥:४८५८४) गा 
..._ (१) समक्षकार--व्यक्तित्व का मूल्यांकन करने के लिये यह एक श्रत्यन्त 
.. पुरानी प्रत्यक्ष विधि है। समक्षकार के लिये उपस्थित व्यक्ति के व्यक्तित्व को... 
.... भोठे तौर पर जांचने के लिये एक प्रथक एवं नियमित कार्य काल (568४0) 
... को शअ्रपताया जा सकता है। एक श्रच्छा ढंग यह होगा कि अनेक समक्षकार 
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हों जो कि समक्षकार के लिये प्रस्तुत व्यक्ति के विभिन्न परिस्थितियों में निरी- 
क्षणों पर फैलाये गये हों । समक्षकार एक संतोषजनक विधि मालूम होती है. 
क्योंकि यह व्यक्ति के वाह्य रूप, चेष्टाओं, आवाज तथा अ्रभिव्यक्तियों के. ढंगों 
और समक्षकार की परिस्थितियों में उसके व्यवहार के बारे में बतलाने में 
. सहायक होती है । समक्षकार के लिये प्रस्तुत व्यक्ति तथा समक्षकार करने 
वाले व्यक्ति दोनों समक्षकार की बिधि को अच्छी समभते हैं। यह 
. परीक्षण श्रादि की श्रन्य विधियों से कम खर्चीली विश्लि है। यह नवीन... 
भ्रभिप्रायों तथा विशेष परिस्थितियों के लिये लचीली भी है । श्रर्थात्‌ परिस्थिति... 
के श्रनुसार बदली जा सकती है । “ 
.. इतना होते हुये भी समक्षकार विधि परिसीमाओं रहित नहीं है। यह 
समक्षकार के लिये प्रस्तुत व्यक्ति के व्यवहार का केवल एक नमूना ही देती 
है। कारणा स्पष्ट है क्योंकि वह एक श्रच्छा प्रभाव दिखाने के लिये प्रयत्नशील 
. रहता है प्रौर इस प्रकार उसका व्यवहार उसके विद्यालय के जीवन और कार्य 
से सामान्यतः भिन्न रहता है । 
... समक्षकार का प्रयोग श्रन्य विधियों की श्रनुपूर्ति के लिये. लाभदायक 
. हो सकता है । 
न्‍ समक्षकार की विश्वस्वता (१९॥७०॥॥09 र्णा [7/27ए7८७) 


समक्षकार की विश्वस्वता का निश्चय करने के लिये परीक्षण पुनः परीक्षण 
_(०8/-८८८४:) विधि का प्रयोग किया जा सकता है। लेकिन यह विधि कोई 
. सन्तोषजनक विश्वस्वता ग्रुणुक प्रदान नहीं करती है क्योंकि परीक्षार्थी के विषय 
_ सम्बन्धा. उत्तर उस. समय भिन्न हो सकते हैं जबकि उसे दूसरी परिस्थिति 
. का सामना करना पड़ता है । यहाँ इस बात को भी स्वीकार किया जाता है. 


कि व्यक्तित्व की विशेषताएं श्रस्थिर रहती हैं। समक्षकार की विश्दस्वता का... 
निरुचय करने के लिये एक संतोषजनक विधि यह है कि दो या दो से अधिक 


.. निरीक्षकों (0०४००ए०:३) के द्वारा व्यक्ति के व्यक्तित्व के गुणों के बारे में बताई. 

. हुई बातों में समानता होनी चाहिये ।इस विधि से विश्वस्तता-गरुगक लगभग 

१.० तक होने की श्राशा की जाती है | व्यवहार में हम सामान्यतः विद्वस्वता 
. शुणक “६ के श्रास पास पाते हैं। 


समक्षकार की वेधता (एथांकाए ण॑ ्राधरंण्ण )--बर्नन (४०४०० ) 


. तथा पैरी (9०7५) ने उन विशिष्ट मनोवेज्ञानिकों अथवा कायंकर्त्ता नियुक्ति _ । दा 
रे भ्रधिकारियों ( 76ए8०7067 $6660007) 006:$) के अ्रध्ययनों के 








० उदाहरण प्रस्तुत किये हैं जिनमें उन्होंने 


अधिकारियों के प्रशिक्षण... का 
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के लिए नव सिखुए चुनने में पूर्ण सफलता प्राप्त की थी । समक्षकार की श्रधिक 
बैधता के विषय में बहुत कम सबूत प्राप्त हैं। मैकलेलेन्ड के भ्रध्ययन' से हमें 
ज्ञात होता है कि अध्यापकों द्वारा श्रौद्योगिकता तथा व्यक्तित्व की शभ्रन्य 
'विशेषताश्रों के सम्बन्ध में दिये गये निर्णय वैध नहीं होत हैं । 








_सारांशतः यह कहा जा सकता है कि समक्षकार के लिये एक अच्छे 
प्रशिक्षण की भझ्रावश्यक होती है। एक भ्रप्रशिक्षित समक्षकार करने वाला 
व्यक्तित्व का सही सही मूल्यांकन कठिनाई से ही कर सकता है। समक्षकार 
की कुछ कमियों को दूर करना तो हमारे लिये आवश्यक है किन्तु इसे पूर्णत 
व्यर्थ घोषित नहीं किया जा सकता है। यह अश्रवश्य इच्छा की जाती है कि 
कुछ अधिक विषयक (०० ००४९०) विधियाँ प्रस्तुत की जायें | यदि समश्रकार 
को एक विषयक (०००४४९०) ढंग से अ्रपनाया जाय तो यह एक अत्यधिक 
व्यावहारिक वस्तु सिद्ध होगी और इसका प्रकोग सीमा पर के (2०70०7 ॥706) 
विद्याथियों के लिये लाभदायक होगा । 


२ बे क्रम एवं निर्णय विधि 


करते हैं। जैसे ही हम किसो व्यक्ति से मिलते हैं हम उसके विषय में अपना 
एक मत स्थिर कर लेते हैं। हम उसकी भश्रभिव्यक्तियों, लक्षणों, क्रियाश्रों भ्रादि 
के विषय में व्याख्या करने का प्रयत्न करते हैं और इस प्रकार उसके व्यक्तित्व 
के विषय में ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं । 


वर्गक्रम की निम्तलिखित विधियाँ होती हैं :-- 6 
श्र) क्रम से रखना तथा जोड़ी को तुलना (8४४08 थाते एक7०० 

007ए]7877870705 हम 
) सांख्यिक वर्ग क्रम (70णणुकांपशं हि80ा8) द 
(स) मनुष्य से मनुष्य का मापन (४७४ ६० घाढ0 5006)... 
(द) शाब्दिक भ्रौर रेखांकित मापन (५४९६४०७ 800 872.70 80276 ) 
(य) विश्लेषणात्मक मापन (&7॥49ए06 ४०७९8) अर 5 
र) मत देने भौर पहिचानने की विधि (५०४४४ 800 (६०८४४ ७४0 
0 ९८४४4 ५९८ द * कम पा ः हक 


ले व्यक्तिगत वर्गक्रम (80708 ७0४ 60808 ) 
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.. [श्र) क्रम सें रखना तथा जोड़ों को तुलना :--हम ब्यक्तियों को व्यक्तित्व 
के गुणों की श्रेष्ठता के अनुसार क्रम में रखने का प्रयत्न करते हैं। परन्तु यह 


विधि उस समय अ्रनुपयोगी सिद्ध होती है जब कि व्यक्तियों की संख्या २० से 
प्रधिक बढ़ जाती है । टी ० 








नामों के जोड़े दिये जाते हैं श्रौर उससे कहा जाता है कि वह यह बतावे कि 
न दोनों में कौन श्रेष्ठ है । श्रन्त में इन परिणामों को क्रम से रखा जा 
सकता है । मम दि क्‍ 
सांख्यिक वर्ग क्रम :---इस विधि के अनुसार हर व्यक्ति को उसके 
गुणों के लिये अद्धू दिये जाते हैं। ये अद्धू मापक ($८8८)के ५ या ७ बिन्दुश्रों 
मेंरल लिए जातेहैं जैसे---५, ४, ३, २, १ या-+-२,--१, ९,-- १,--२ श्रथवा 
इन्हें ग्र बस द य श्रक्षरों द्वारा व्यक्त किया जाता है या सर्वोत्तम, श्रधिकतम 
उत्तम, श्रच्छा, कमजोर शआ्रादि शब्दों द्वारा प्रकट करते हैं। इस विधि में यह 
कमी है कि वर्गक्रम करने वाले व्यक्तियों के स्तर तथा विभाजनों में भिन्नता 
'रहती है। संतोषजनक वर्गक्रम के लिये वर्ग क्रम करने वाले को यह पहिले से 


विचार कर लेना चाहिये कि पात्रों (5ए/८८४) के किसी भी बड़े समूह का 
वर्गक्रम प्रसामान्य वितरण (छेे०४४४७॥ 6080४700४०05 ) के रूप में हो; जेसे--- 


जा बज सा दा या 
| १० ए७. हु० ए०: छठ ४ 

... (स) भसुष्य से सनुष्य का सापत--मनुष्य से मनुष्य का मापन एक ही गुरा 
पर भनुष्यों का वर्गक्रम तथा मनुष्यों के समूह का अनेक लक्षणों पर एक ही 
समय वर्ग क्रम करना दोनों में लाभदायक सिद्ध हुआ है । इसका सर्वे प्रथम उप- 
योग प्रथम विद्वयुद्ध के अवसर पर क्षमता वाले भ्रधिकारी चुनने के लिये 
मनुष्यों का वर्गक्रम करने में हुआ था | सभी वर्भक्रम कर्त्ताओं को इस विधि 
को प्रयोग करने के लिये कई ऐसे ब्यक्त्रियों से परिचित होना चाहिये 
. जिनकी वे एक क्रम से रख सके । उदाहरण के लिये निम्नलिखित इद्भ श्रप- 
“साया जा सकता है| या लए रा. 

















व्यक्ति... वर्गीकरण कर्त्ताश्रों का सर्वसम्भत निर्णय ० रा । 
रा इस विद्यालय के लिये सर्वोत्तम व्यक्ति... पा 
मोहन रे हा, उत्तम 

. सुरेश श्रौसतन श्रच्छा व्यक्ति 














जोड़ों के तुलनात्मक अ्ध्ययच की विधि में वर्गक्रम करने वाले को दो-दो 


हा 





है 
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रा हद 
' सूद हक क+ केक: कह अकसर कम शक कम हमे कम आह कर कह जम ॥३ हा रह कम आह कर सं$ थे *म कद आम व  £4 १७ #ल जले हक ० हैंड ४३ कक +# जक कमा 6 कक कक ऋ० इक हक अग ॥क कहे केक कस लय #े महक के >के फल ओ॥ आज़म $# के कक सके केक कल सप ऐणे हैक की बस 4 हैक से आन कक ० 48 कप ओर सेक हल, ते को हैक हक कक कर #« #॥ हह कक किक ते हेड के सके ऐसे कक हल #मे कोष हे हैंड कह के कैब ४७ हे केक 3३ हैं; | अत ३५ है! कह 


एक बार जबकि वर्गक्रम कर्ता इस मापन से सहमत हो जाते हैं तो फिर 
वे कहीं भी किसी नये व्यक्ति के गुण ज्ञात करने के लिये कर 














_हैं। जैसे सर्वोत्तम, भ्रधिक उत्तम, उत्तम, भ्रच्छा, कमजोर श्रादि। रेखाड्ित 
मापन के सम्बन्ध में प्रत्येक शब्द की ठोस तथा पूर्ण परिभाषा देनी' होती है 
ताकि वर्ग क्रम कर्त्ता को इसके बारे में अधिकसोचना न पड़े तथा उसके स्तर 
के लिये अधिक परेशान न होना पड़े । नीचे एक रेखाद्धित रूप दिया गया है 





. जिसमें एक सरल रेखा में प्रत्येक शब्द को परिभाषा के रूप में दिया 


गया है । 
से :---बह छोटे-कोटे कामों को ध्यान से देखत है 
२ 8 जपविपिपफए:/झाय प“ए ए [|8$ैमऊएए_एः कि 







५ 








दूसरों के कहने भ्रधिकतर श्र 
पर श्राश्रित नहीं, समय. लगभग को छोड़ता है 

इसमें वर्गक्रम कर्त्ता केवल सही का या गुण का चिह्न जहाँ भ्रावश्यक सम- 
भाता है लगा देता है । 


...._(य) विश्लेषणात्मक मापन--इस विधि के अ्रन्त्गंत एक गुण को तीन 


भागों में बांद लिया जाता है जिनका वर्गक्रम तो भ्रलग-अलग किया जाता है 
किन्तु उनके श्रद्धों का योग कर लिया जाता है । 


.._ (र) सत देने और पहिचानने की प्रविधि :--यदि लगभग € वर्ष के बच्चे 
से कहा जाय कि वह दूसरे बच्चों में से, जिसे सब बातों में सबसे योग्य भौर 
सबसे भ्रयोग्ग समझता है उसे श्रपन्ना मत दे, वह इस कार्य को पर्याप्त सही ढ़ 

पहिचानने की विधि में चारित्रिक विशेषताश्रों का एक छोटा सा ढाँचा 
तैयार कर लिया जाता है जैसे बहुत सुस्त, सुस्त, श्रौसत श्र शी का, क्रियाशील 
तथा श्रधिक क्रियाशील । नीचे के उदाहरण से यह बात और स्पष्ट हो 
जायगी । गा ला मत मा क्‍ 
ये तीन क्रक्ति सदेव अपने भ्रापको प्रसन्न रखते हैं औौर श्रानन्दित करते 























हा 


| युक्त होता है। 


उस गुण की 
की व्याख्या नीचे 
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[न 0 सजा 5 कट, 
ल) व्यक्तिगत वर्गक्रम करना--एक गुण के श्राधार पर व्यक्तियों को 
वर्गक्रम में रखने के विपरीत यह विधि, एक व्यक्ति में विद्यमान अनेक 
गुणों के आधार पर उसके गुणों को क्रमित करती है | एक व्यक्ति के विपय 
में यह जानना कि वह सुशीलता, भ्रस्थिरता श्रादि गुणों में कहाँ तक भ्रधिक 


पूर्ण है श्रधिक सरल होता है वनेस्पति अनेक व्यक्तियों को उनकी सुशीलता के 
क्रम से रखने के ।. हज 


वगक्रम विधि की परिसीमायें 


(१) व्यक्तियों को सही वर्गक्रम में रखना कठिन कार्य है। जब हम यह 
कहते हैं कि भ्रमुक व्यक्ति कभी-कभी कार्य की उपेक्षा करता है तो इससे हमें 


कोई वेषयिक परिणाम नहीं मिलता । इस विषय में विभिन्न वर्ग क्रम कर्त्ताभ्रों 
की विभिन्न रायें हो सकती हैं। < 


(२) दूसरे वर्गक्रम कर्त्ता व्यक्ति के पूर्व यश्ञ के प्रभाव से प्रभावित 
हो जाता है। यह कहा जाता है कि एक वरनक्रम कर्त्ता जो कि एक 
विद्यार्थी के किसी एक गुण से प्रभावित है वह उसके श्रन्य श्रनेक गुणों में भी 


उसको उच्च क्रम में रखेबा। कल्पना कीजिये कि किशोर आपका प्रिय 


विद्यार्थी है तो यह स्वाभाविक सत्य है कि आश्राप उसे सहनशीलता एवं 
श्रौद्योगिकता के गुणों में भी श्रच्छा ही समभेंगे। 


एक वर्गक्रम कर्ता का दूसरे वर्गक्रम कर्ता की श्रपेक्षा पक्षपात 
अधिक हों संकता है। किसी एक विशेष गुण में वर्गक्रम करने पर उसमें 
बर्गक्रम कर्त्ता की स्वयं की रुचि का भी कुछ प्रभाव रहता हैं । 


...  वर्गक्रम करने में सुधार के उपाय 
डा ( १) यह ध्यान में रखने की बात है कि प्रकेवल वर्गक्रम («०80६९ 


०४783) की श्रपेक्षा भ्रापेक्षिक वर्गक्रम (२८]७४४४८ ९७०78) श्रधिक अच्छा 


(२) संख्या या भ्रक्षरों में मापन की श्रपेक्षा रेखांकित मापन अश्रधिक उप- _ 






(३ 


) जहाँ तक सम्भव हो विश्लेषणात्मक विधि प्रयोग में लाई जानी 





























+> रए४ <. 
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एक पसन्द के योग्य” बालक वही होगा जिसे आप अपने साथ छूट्टी के दिन 

.._ चुमाने ले ज्ञाना पसन्द करेंगे। एक पसन्द के योग्य” बालक वही होगा जिसे 
.. श्राप विद्यालय के वालचरों का प्रतिनिधि चुनेंगे । हे 

... (१) जब कि अनेक गुणों को वर्गक्रम में रखना हो तो एक समय हमें ए 

ही गुण में सब, व्यक्तियों का वर्गक्रम कर लेना चाहिये न कि प्रत्येक 
व्यक्ति के सभी गुणों में मम 
.... (६) वर्गक्रम कर्ता को पूर्व यश से प्रभावित होने के लिये मना करना 
चाहिये । हज हि | 
(७ जब हमें किसी व्यक्वित का श्रनेक गुणों में वर्गक्रम करना हो तो यह... 
श्रच्छी नीति होगी कि उन बातों को एक फार्म पर क्रम से रखलें। इससे... 
सम्बन्धित सर्वाधिक वांछित एवं सर्वाधिक भ्रवांछित व्यक्तित्व के गुणा बारी"... 
बारी से सम संभाविक ढंग (र87600 ४7707) में श्रा सकेंगे, भ्रन्यथा वर्ग... 
क्रम कर्ता वाँछित या श्रवांछित गुणों को एक ही स्थान में लिखे रहने के... 
कारण सही करता चला जायगा। इससे वर्ग क्रम में श्रुटि हो जागगी।..... 


(८) व्यक्तिगत पक्षपातों को समाप्त करने के लिये तीन याचार वर्ग क्रम 
कर्ताओ्ों के स्वतन्त्र त्ि्णयों पर विचार करना चाहिये।.. 


8) वर्ग क्रम मापन का प्रयोग करने के लिये वर्गक्रम कर्साश्रों को प्रश्ि- 

क्षण मिलना चाहिये । 7 न 8 
(१०) वर्ग क्रम कर्त्ताश्रों को उस व्यवहार को अनेक बार देखने का अव- 
सर मिलना चाहिये जिसका कि वे वर्गीकरण कर रहे हैं । 


गे के के कक हे #॥ के! है कह हे है॥ 'ेक कप के व कही केश हक के। रहे है | 88 के हे. 


























(३) व्यक्तित्व की प्रइन सूची ( (२ए०४४०४7७४7०6 ॥76:700 ) व्यक्ति 
गत व्यवस्थापन के अधिकतर प्रदत्तों (70808 ) को व्यक्तिगत प्रदत्त सूची 
( ९६०४0४2/ ॥0908. 5॥66६), व्यक्तित्व नामावली ( ९०७४8०कबाए इटाढत- 
ए०) श्रथवा व्यक्तिगत गणना सूची (?००8०76ं ॥#ए८०००79 ) के कुछ रूपों. 
के आधार पर एकत्रित किया गया है. । आदर्श रूप से इन प्रएनः सूचियों 
((27०४४07478७) में उन लक्षणों (8979900:05) श्रथवा परिवादों (00- 
70970 ) की एक लम्बी सूची होती है जिनसे उन व्यक्तियों का अध्ययन 
किया जा सकता है जो (7ए०८:०४८), ग्रन्तमु खी श्रथवा बहिमु खी भआरावि होते 
_हैं। परीक्षार्थी की साधारणतया इन प्रइनों द्वारा. प्रकाशित करता पड़ता है कि 
उसने इस लक्षण को कभी अनुभव त्रकिया ग्रथवा नहीं 4 
... सेकड़ों भ्रथवा इससे भी श्रधिक प्रकाशित सूचियों प्रष्नों में से श्रधिक 
































इन तीन मूल रूपों के रूपान्तर या विस्तृत प्रतिरूप हैं--प्रथम वुडबर्थ (ए०्०्त 
४०7४) की परसनल डेटा शीट दूसरी फ्राइड--हैड ब्रेडर ( 776एव पल 
_97606० ) की “इन्ट्रोवर्ट, एक्स्ट्रोवर्ट ठेस्ट', तथा तीसरे श्लपोर्ट की 'एसे 
न्डेन्स सबमीशन-प्रतिक्रियात्मक भ्रध्ययन २... ्र्र्ऱ 
: व्यक्ति प्रदत्त सच्ची (ऐ८5०ए८७ 70960 धशाल्ट )“जुडवर्थ के 'परसनल 
. डैटा शीट में ११६ प्रश्न हैं जो चिकित्सा, शास्त्र के मनोविज्ञानकों द्वारा दिये 
5 गये स्नायु-रोगियों (४०ए०४० 7«४०॥५४) के गुरों के व्‌र्णनों में से मौलिक 
रूप से छाँटे गये हैं। उनमें से कुछ उदाहरण यहाँ दिये जाते हैं।" - 








..... (श्र) क्या श्राप अपने श्रापको अ्रधिकतर शक्तिशाली और निरोग प्रनुभव 
करते हैं ? क्‍ क्‍ द 

(ब) क्या श्राप सोने में घूमते हैं 

(स) क्या श्राप सुबह जागने पर थकान का अनुभव करते हैं 


(द) क्या आपके परिवार के किसी व्यक्ति को शराब पीने की या अन्य 
पीने वाली चीजों की श्रादत 


(य) श्रादि । 


प्रत्येक प्रशव का उत्तर हाँ या “नहीं में होता है और उनमें से एक उत्तर 
की श्राशा की जाती है । वह व्यक्ति जो परख हल कर रहा है वह वहाँ केवल 
यह बतायेगा कि उसने इन शुरों में से किसी का अनुभव किया है भ्रथवा नहीं । 
जिस व्यक्ति में स्नायु सम्बन्धी लक्षण श्रधिक होंगे उसे स्नायु रोगी 
(४०ए०००४० 9०४०7४४) कहा जावेगा । क्‍ 


. लेयर्डर 'परसनल इनवेन्टरी बी०---२ में इसी प्रकार के पद (७75) है 
किन्तु वे बहु-निवंचन (४एा४०॥८ ०४००८) रूप में हैं । मम 
.. थस्टेन (7 ४ए7४४००८)३ की 'परसनौलिटी शिड़यूल' में २२३ पद हैंजो 
कि बुडवर्थे, लेयर्ड की प्रइन सूचियों तथा झनन्‍्य साधनों से संग्रहीत किये गये " 
हैं। इसके प्रतिशतीय सामान्य स्तर, (?९८८९०४।८ ९००४७) कॉलेज के ५ 
विद्याथियों के लिये उपलब्ध हैं। द द 
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५.7 + 'किहांड कान हम २; का को हम कक का सेन के का का | आ &? हा पक के # के ) हर ॥ह के 80 %म कै # कब ओर 5 कल हर २ कह ह। # कह को कह १ हे केक का कह ० (क ९ अत के 8 ॥ हू ह तर महक हे के कह हे हो हं। हक) हक हि ॥8 हे 4 हो कम हल. हे कह हे क# 80 | का हो हे हर हम रह हो से से ही। के ३4 लि 2९% | 86 #॥ | ९५ ॥+ हक सा कद ३ हे ह॥ ते लत ॥] ॥! क॥।आ 








फ्राइड-हैड ब्रेड्स) 'इन्दोवर्सन एन्ड एक्स्ट्रोवर्सन टेस्ट :---य्रु ग (००४) के 
. लेखों में से फ्राइड ने ५५ पद जिनसें भ्रन्तमुखी वर्ग का वर्णन है संग्रहीत किये 
हैं जिनमें से कुछ नमूने के तौर पर यहाँ दिये जाते हैं : क्‍या कोई व्यक्ति--- 
. स्वयं चेतत मन है? . .....र्रररर््क 
२--क्रियाओं में सुस्त है ? जा 
३--सामाजिक श्रवसरों पर श्रपने श्रापको पृष्ठभूमि में रखता है 
४--अनुभव करने के बजाय किसी वस्तु का केवल अ्रध्ययन करना पसन्द 
करता है ? गा कक मय 
.. हैड ब्रौडर ने इनको स्वतः वर्गीकृत ($०/-7७078) परख में परिवर्तित कर 
दिया जिसमें परख हल करने वाला व्यक्ति भ्रपने हर पद में “5, ? या >का 
चिह्न लगा कर उत्तर देता है । 

ग्रालपोर्ट* '(ए० एस० रिएक्सन स्टडी! ((2.09008 «० फि.९७४०४०७ 
8प०ए) :--इसमें उद्रोह (38००००७7८९) एवं भ्रनुवर्ती (9प/फ्रां88ए2068४) 
के यथार्थ स्पष्टीकरण का प्रतिनिधित्व करने के लिये पदों का निर्माण किया 
गया है । इन पदों को प्रमापीकृत (अक्षापं्ा्तांडथ्ते) करने के लिये इनकी 
उन विद्याथियों के उत्तरों से तुलता की गई थी जिनकी कि संस्थाओ्रों द्वारा 
उच्चकोटि के उद्रोही या श्रनुवर्ती बताया गया था । नीचे एक उदाहरणा दिया. 
जाता है । 

तुम चर्च में देर से श्राये भौर सामने की जगह छोड़कर भ्रस्य सब भर 
गई हैं। क्या तुम चर्च में सामने बेठने को जाओगे ?--- का 











के 














करपी-केमी ० ता को आज हि कट 
कप्मी नहीं. हू  जतर ह 


इसमें उत्तरों के सामने अंक लिखे हैं जिसके भ्राधार पर यह ज्ञात किया 
जाता है कि व्यक्ति उद्रोही है या अ्नुवर्ती | इस प्रश्न सूची का स्त्रियों के लिये एक 
श्रौर रूप उपलब्ध है भौर बच्चों के लिये भी सुविधाजनक रूप बता लिया गया 
प्रन्य गुणों की परख :--अ्रन्य गुणों के लिये भ्रनेक परख उपलब्ध हैं किन्तु 


"सनक लक अलकलेटक 2.०8: ह- शमक के करे. 
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अाश्ंका >म आ। करे कक के कक डक हे 
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हैथावे ” और एम० सी० किन्‍ले की 'मीनेसोटा मल्टी फेजिक पसंनेलिटी 
इल्वेन्टरी (0४. |. 9. ॥.) तथा वर्न॑रयूटर* की 'बनंरयूटर पर्सनेलिटी 
इल्वेन्टरी' श्रधिक प्रसिद्ध है। पा 6 हे 


मीनेसोटा मल्टीफेजिक पर्सनेलिटी इन्वेन्टरी :-- यह प्रख इंग्लैण्ड और क्‍ हे 


: अमेरिका के मानसिक श्रस्पतालों में श्रधिकतर प्रयुक्त होती हैं। इसमें ५५० कथन 


(४8(८:7००४७) हैं. जो कि भ्रलग-अलग कार्डों पर लिखे हुए हैं। उनका प्रयोग 
व्यक्तिगत रूप से होता है श्रौर रोगी उन्हें श्रलग-अलग तीन सत्य” 'अंसत्य 
तथा कहा नहीं जा सकता” नामक सनन्‍्दूकों में रखते हैं। इनमें श्राघे घन्टे से 


लेकर कई घन्टे |तक समय लग जाया करता है। ५०० सामान्य बुद्धि प्रौढ़ों 


है (कमान हैठपरॉ(5 ) श्रौर ८०० नाना प्रकार (१(506!]७7८०प४) रोगियों की 
प्रतिक्रियाश्रों (६८४5७०7०८७) के श्राधार पर प्रयोग सिद्ध गणनात्मक कुजियाँ 
(>7[ज770&] 520४78 ४८५४) बनाई , गई हैं जिससे कि दमन, मूर्छा, पुरुषत्व, 
स्मीत्व ग्रादि का पाइब चित्र (27076) बनाया जाता है। द 


बर्नरयूटर पर्सनेलिटी इस्वेन्टरी :--यह इन्वेन्टरी चार गुणों---स्नाथुयिक 


: प्रवृति, भ्रन्तमु खी-बहिमु खी, प्रश्न॒त्व-प्रनुवर्ती प्रकृति तथा श्ात्मविश्वास की 


भाप करती है। इनमें प्रत्येक १२५ पदों की गराना प्रत्येक गुणा के लिये होती 


है । उदाहरणार्थ 'क्या श्राप श्रधिकतर दिवास्वप्त (/087 ॥0:68::05) देखते हैं । 


की प्रतिक्रियाश्रों की गणना नीचे दी जाती है :-- 
स्नायुयिक. अन्‍्तमुखी हर अप्नुत्त : श्रात्मविश्वास 


8 हा 8 ५ 





जय तप डी डक जता है. 
अल रियर पर 


बालकों के लिये प्रइत सुची :---१४ वर्ष से कम आ्ायु के बच्चों से पूछे गये 
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रघ- । 
: व्यक्तिगत प्रईनों के उत्तरों पर भरोसा करना कठिन है | मैलर (शव) ने _ 

. बालकों के लिये एक प्रइन-सूची बनाई जिसे कि 'मैलर्स करेबटर स्केचेज' । 
... कहते हैं। इसमें २०० छोटे-छोटे वर्णन हैं। परखे जाने वाले व्यक्ति (7८४८९) 
.. को कहना पड़ता है कि वह वईाशणित व्यक्ति की भाँति सोचता भ्रौर कार्य करता 





... है श्रथवा नहीं । उदाहरणार्थ-- _ 




















। यह व्यक्ति दुखदायी स्मृतियों को भुला देने में कठिनाई का अ्रनचुभव करता । 
..._ है और उसके विषय में सोचने को टाल नहीं सकता है । | 
... प्रत्येक पद को परख में दूसरे स्थानों पर परिवर्तित रूप में स्थिरता पर 
रोक लगाने के लिये दुहराया गया है | जैसे-- जम 
यह व्यक्ति दुखदायी स्मृतियों कोभुुला देने में कठिनाई का भ्रनुभव नहीं 
. करता है श्रौर उनके विषय में सोचने को टाल सकता है । न 
हा प्रन्‍नसुची की परिसीमाएं :---(४४708॥70708 जी (6 0्ाग्ा।हो न 
(१) वह व्यक्ति जो परखा जारहा है उन प्रइनों को पूर्रातया समझ सकता _ । 
है और उन उत्तरों को दे सकता है जिनके विषय में कि उसने सोचा है कि 
उसे भ्रच्छे भ्रद्ू मिलेंगे वनस्पत उनके जिल्हें कि वह सही समभता है। 
जब परखे जाने वाले व्यक्ति को यह ज्ञात हो जाता है कि यह प्रदन-सूची 
 भ्रमुक गुण के लिये है तो वह दूसरों को या स्वयं को धोखा देने का प्रयत्न 
. करता है। यद्यपि उस गुण था गुणों का नाम अभ्रधिकतर उससे गुप्त रखा... 
: जाता है जिसके लिये यह परख बनाई गई है जैसे--इल्वेन्टरी श्रथवा ए० एस० 
.. स्टडी की भाँति दूसरा ताम दे दिया जाता है, तथापि यह स्पष्ठ है कि परख 
.. हल करने वाला ( 68०० ) परख के उद्द श्य को ज्ञात करने के लिये भ्रपना 
. भ्रन्दाज लगाता है श्रौर प्रत्येक प्रद्न का उत्तर भ्रपतती भावताओ्रों के भ्रतुस्ार 
. देता है और श्रपने श्रच्दर की उन बातों को प्रकट नहीं होने देता जिन्हें कि. 
... वह नहीं चाहता । इस प्रकार वही बात स्पष्ट होगी जिसे कि वह प्रकट करना. 

.. चाहता है न कि जिसे हम जाणना चाहते हैं । है । 
(२) कभी कभी परख हल करने वाला व्यक्ति प्रदन सूची के पदों के उत्तर 
किसी विशेष ढंग से देता है। इसका यहु श्रभिप्राय नहीं है कि उसके व्यक्तिगत _ 
. व्यवस्थापन में किसी प्रकार की कमजोरी है वरत वह कभी-कभी शारीरिक 
_. श्रारोग्यता के कारण भी ऐसा करता हैं। इस प्रकार यदि बह श्राल पोर्ट की _ 
..ए० एस० रिएक्सन स्टडी के च्चे के विषय में पूछे गये प्रदन का उत्तर 'सदेव' 


७४७७४ ७७४॥७४७४॥४/४कंधं # आए कक सकें कक सबक 
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. कहकर देता है तो यह श्रावश्यक नहीं है कि वह प्रभ्ुत्व सम्पन्न है। यह. 
2 नितांत सम्भव है कि वह श्रागे वाली सीट पर इसलिये नहीं बैठता कि वह 
. पभुत्त सम्पन्न है किन्तु इसलिये कि वह कम सुनता है। इस प्रकार की 
. स्थितियों में प्रइन-सूची गलत गुर प्रस्तुत करती है । पा 
8 ([ ३) शभ्रस्थाई चित्त वृत्तियों ( "6७४ए०ण-क४ए - छ60ठ )--गआ्राशाओं, । 
. बित्ताश्रों आदि का भी परख सम्बन्धी प्रतिक्रियाश्रों पर प्रभाव होता है ॥ 
.._ परख परिस्थितियाँ उत्पन्न करने के लिये प्रयत्न करना जो कि स्वभाव सम्बन्धी 

. प्रतिक्रियाशं के लिये प्राकृतिक उत्ते जना है, कभी कभी कठिन हो जाता है । 


(४) प्रइन-सूची की प्रयोग सिद्ध वैधता भी श्रत्यधिक विवाद का विषय 

. रहा है। प्रश्न-सूची की प्रयोग सिद्ध वेधता ज्ञात करने के लिये मनोवैज्ञानिक 
प्रश्न सूची के भ्रद्धों का उस गुण के भ्रनन्‍्य प्रमाणों के साथ सह सम्बन्ध स्थापित 
करते हैं। इलिस (2॥5) का श्रध्ययन थह बताता है कि प्रइन-सूची का. 
 बंधता गुणक '. के लगभग होता है। यह वधता गुणक व्यक्ति के विषय में. 
_ भविष्यवाणी करने के लिग्रे बहुत कम है । द 


... श्रन्त में यह परिणाम निकाला जा सकता है कि श्रत्यधिक कमजोरियाँ 
. होते हुए भी प्रइन-सूची को पूर्णतया छोड़ा नहीं जा. सकता है । ठीक से 

. निर्मित तथा प्रेरणात्मक परिस्थितियों में दी गई प्रदन सूचियाँ प्रयोगात्मक 

: अनुसन्धान तथा शयनिक (०एंप्र००।) श्रथवा श्रन्य सम्बन्धी मनोवैज्ञानिक 
कार्य दोनों के लिये भ्रत्यधिक महत्वपूर्ण है। 


(४ ) प्रक्षपी विधि ( ?70[००४ए९४ ६6८४४तुपठ ) - कुछ व्यक्ति कहते 

. हैं कि प्रक्षेपी विधियाँ फ्राइडियन सिद्धान्त 'प्रोजेक्शन' की उपज हैं। जब हमारे 

.. श्रात्म सम्मान के भाव को किसी भश्रग्राह्म भाव के कारण ठेस पेहुँचती है और 
.. हम उसके प्रत्युत्तर में कोई कार्य कर डालते हैं तो उस समय हम अपना दोष 

दूसरे के ऊपर मढ़ देते हैं श्नौर कहते हैं कि उसने ऐसा किया था इसलिये मुझे... 
ऐसा करना पड़ा । हमारे भ्रात्म सम्मान के भाव की रक्षा दो प्रकार से होती || 

. है। पहला यह कि हम श्रपने भ्रपराध को क्रिसी दूसरे पर स्थानान्तरित कर देते. |... 
हैं। हमें इस बात का पूर्ण विश्वास हो जाता है कि सभी अपराध हमारे साथी ' 

. का है और इस प्रकार हम भ्रपराध की भावता से पूणणंत:ः छुटकारा पा लेते हैं। 

. प्रक्षेप (श0ुं००००४) के उदाहरण श्रनेकों हैं। कभी हम जब किसी कार्य 

. को करने में असफल हो जाते हैं तो काम करने के श्रौजारों को दोष देने लगते... 

. हैं। इस प्रकार यह बच्चों में सामान्यतः पाया जाता है । जब उनसे कहा... मा 

. जाता है तुमने हमारी किताब पर क्यों लिखा तो जबाब होता है--मैंने - नहीं 
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कलम ने लिखा है। इसी प्रकार जब हम पूछते हैं इतना खराब काम क्यों 
. किया है, तो कहते हैं मेज बहुत ऊँची थी । कभी-कभी हम भ्रनिश्चित रूप से 
.. श्रपने विरोध के विषय में जानकारी रखते हैं किन्तु दूसरे के विरोध पर हमें 
विश्वास होता है श्रतः हम अपने श्रद्धा चेतन मन में अपने अपराध को बड़ा नहीं 
. समभते हैं परन्तु दूसरे के अ्रपराध को बड़ा सम्रभते हैं। इसके द्वारा हमें अपने 
: श्रपराध के लिये शान्ति मिलती है । कई परखों में से कुछ जो कि इसे 
'शीषंक के भ्रन्त्गत रखे जाते हैं, फ्राइडियन प्रक्षेप (फिएव्परतीशा शिणुंब्णाणा | 
_. का ज्ञान कराते हैं बल्कि यों कहना चाहिये कि वे एक ऐसा साधन उपलब्ध 
करते हैं जिसके द्वारा परखा जाने वाला व्यक्ति अ्रपने व्यक्तित्व की बनाबट ; 
की व्याख्या करता है।... 3 का अल 2. 

क्‍ क" ने कहा है कि प्रक्षेपी विधि एक श्रोर तो स्वृतन्त्र साहचरय ग्रौर 
स्वप्त सम्बन्धी विश्लेषण के मनोविश्लेषणात्मक प्रबिधियों (?89ण०878090० 
(८०॥४४५८०) के संयोग से निकली है श्रौर दूसरी श्रोर भ्रवमवीवाद (060 
9४५०४००४५ ) के संयोग से निकली है । स्वप्त तो भ्रद्ध चेतत मन के लिये 
शाही सड़क है; और लेखकों तथा कलाकारों का सजनात्मक उत्पादन क्‍ 
(07९६४४८ 97०07०४०७) मनोविश्लेषण कर्ताश्रों के लिये एक ऐसी चीज है 
जिससे वे उन लेखकों या कलाकारों में छिपे हुए व्यक्तित्व के भुकावों तथा. 
संघर्षों को प्रकट कर सके । 


ऐसी अनेक प्रक्षेपी विधियाँ हैं जोकि भ्राजकल प्रत्युक्त होती हैं किस्तु 

हमें उनमें से कुछ जो कि ठीक प्रकार से व्यवहार में काम श्राती हैं उन पर 
विचार करना चाहिये । हम का 

स्व॒तस्त्र शब्द साहचरय्ये ( 7४०० ४००० ४8४0००७४०॥ ) --यहू प्रविधि: 

. गाल्टन (50॥००) के द्वारा सन्‌ १८७६ में विकसित की गई थी । श्राजकल 3 

यह भ्रधिक प्रयोग में नहीं लाई जाती है । इस प्रविधि में सामान्यतः ५० से _ 

१०० उत्ते जक. शब्दों (_809ण०४ ४०08 )की सूची परखकर्ता के द्वारा 

पढ़ी जाती. है; प्रत्येक शब्द के लिये पात्र (7०४८०) भ्रपने मस्तिष्क में भ्राये हुए 

प्रथम शब्द को उत्तर के रूप में बोलता है। अनेक साहचर्य, वाह्य मौखिक श्रादतें, 

. विलोम, कवितायें श्रादि के रूप में होते हैं जेसे--काला-सफेद, माँ-बाप श्रादि। . 

ये हमें किसी गुणा का पता लगाने में शायद ही कोई सहायता करते हों किन्तु 

कुछ उत्तेज़नायें (॥0०००॥) संवेगात्मक भावना ग्रन्थियों ( (४07७9767065 को 
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जान सकती हैं श्रौर हमें व्यक्तिगत प्रतिक्रियाओं की श्रोर लेजा सकती हैं। 
मनोवेज्ञानिक व्यक्ति की प्रतिक्रियाओं की व्याख्या द्वारा उसके 
व्यक्तित्व के गुण का पता लगाने में समर्थ हो जाते हैं। परखकर्ता उत्तर... 
देने वालों की प्रतिक्रियाश्रों का वर्गीकरण करता है | इस सम्बन्ध में वैल्स 
तथा मर्फी ? ने बताया है कि चिभिन्न परख्‌ कर्त्ताओं द्वारा जब ये प्रतिक्रियाएं... 
वर्गीकृत की जाती हैं तो उनमें विचारणीय कमियाँ. रह जाती हैं और पात्र के . 
व्यक्तित्व के सही गुणों में तथा परख द्वारा प्राप्त गुणों में निभ्न सह-सम्बन्ध 
प्राप्त होता है । क्‍ 
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प्रसी क्रोस आउट हेस्‍्टर ( ?72855८ए  (7055-0प ६6४ ) “>“यह परख 
एस० एल० प्रेसी (8. .. 97०४5०७ ) द्वारा सन्‌ १६१६ में तैयार की गई 
थी जो कि किसी विशेष गुण की परीक्ष। न करके संवेगात्मक प्रतिक्रियाश्रों को 
जगाने वाली उत्तेजनाञ्रों को प्रगट कस्ती है। इसके दो फार्म होते हैं 
फार्म (7077० '&) युवकों के लिये तथा 'बी' फार्म ( 7००४० 8 ) बालकों के 
लिये । ए' फार्म में चार उप-परख ( 5709-०४: ) होती हैं जिनमें से प्रत्येक 
में पाँच पाँच शब्दों की २४५ पंक्तियाँ होती हैं । पहली उप-परख में पात्र 
( ५68०6 ) उन सभी शब्दों को क्वाटता है जो उसके लिये श्रप्रिय होते हैं भ्रौर 
हर पंक्ति में उन शब्दों पर वृत खींच देता है जो उसके लिये सर्वाधिक श्रप्रिय 
होते हैं । दूसरी उप-परख में प्रत्येक पाँच शब्दों के समृह के परचात्‌ एक शब्द 
बड़े भ्रक्षरों ( ००9४:808 ) में लिखा होता है। इस उत्तेजना या उद्दीपक के 
सहचर शब्दों को पात्र काटता है भ्रौर जो शब्द अधिक समीप के संहचर होते 
: हैं उन्हें वृत्त द्वारा बन्द कर देता है । तीसरी में जो वस्तुए अशुद्ध समझी 
जांती हैं उन्हें काट देता है और संबसे श्रशुद्ध में वृत्त बना देता है । चौथी में 
वे वस्तुएं काटी जाती हैं जिनसे वह चिन्तित या अ्रधीर होता है । 'बी' फार्म 
में इसी प्रकार की तीन उप-परखें होती हैं। ये परखें क्रमशः श्रशुद्धि, चिता 
तथा पसन्द श्रथवा रुचि सम्बन्धी प्रतिक्रियाश्रों के लिये होती हैं । प्रंसी ने 
संवेगात्मक साहचयें (७४४०४०07%7 3550८20४09 ) में उत्तेजना (5#०८0ए४६४) हे 
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भ्रथवा 'सम्पन्नता' ( र09768$ ) के मापन के लिये काटे हुए कुल शब्दों के 


योग को लिया है। 


प्रपूर्ण वाक्य-परख--स्वतन्‍्त्र शब्द साहचर्य की परिसीमाशओं में से एक 


. यह है कि एक ही शब्द से विश्लेषण के लिये बहुत कम सामग्री मिल पाती 
. है। ए० एफ० पैनी (2. #. 7०५०८) ने सच, १६२८ में “वाक्य पूरक-परख 
क ( 5९7४/८7८९ ९०पाएंहा07 एल्ड ) नाई थी जो कि उक्तलिखित कमी को प्रा 


] 


हू करती है। इस प्वरख में कुछ छोटे भ्रपूर्णो वाक्यांश एक पे हुए फाम में प्रस्तुत 
_ किये जाते हैं । उदाहरणार्थे--- 


० उ0फटॉ', , , «५५ ४ «४६० 

राणा 38, , .. :,५»» आदि क्‍ 

पात्र से कहा जाता है कि वह इन वाक्यांशों को सर्वप्रथम ध्यान में श्राथे 
हुए कुछ शब्दों के द्वारा भरे । यह परख बहुत कुछ संवेगात्मक सामग्री प्रस्तुत 
करती है । यह परख-समूह-परीक्षा के तिये प्रयुक्त हो सकती है।. + ६. 


सर्वाधिक प्रसिद्ध विस्तृत प्रविधियों में से थीमैटिक एपरसेप्शन' टेस्ट 
(फ्ट्श2क८ +3फएएकठ०ए७४०7 ६) तथा रोशा इनक ब्लॉद देकर गीका 


.. थीमेटिक एपरसेप्शान देस्ट--यह परख मरैगंन (४०७७०) तथा भरें 
((0००७)) "द्वारा बनाई गई थी। इसमें परे जाने वाले व्यक्ति को एक... 


चित्र दिखाया जाता है । उदाहरणार्थ एक वृद्ध मनुष्य एक चौंकी हुई जवान 


स्‍त्री का हाथ पकड़े हुए है। उससे कहू दिया जाता है कि यहू कर्पता की 


उपज की परीक्षा है। उस चित्र के ऊपर एक कहानी रचने को उससे कहां _ 
जाता है । यह कहानी उस व्यक्ति की भ्राशाओं (॥०००४), शंकाशों (। ७७॥४8) 
लथा आावश्यकताभ्रों (४०८०५) के विषय में बताती है । इस प्रकार के चित्रों 


का विशेष वर्ग किशोरों (१९ वर्ष वालों) के लिये तथा एक छोटे बच्चों के 


लिये है। बच्चों के 'एपरसैप्शन टेस्ट' क़े चित्रों में से एक में जानवरों का 
पर्याप्त प्रयोग किया गया है | ऐसा इस विचार से किया गया है कि बच्चे 


डे 





१. ४०887, (६. 7). राव प0व७, शं, 0, ९४०प० ॥0# [॥5 
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जम 07 मद 2 आए के हे 3 की हा क्‍ है हा हि 0 डे 
. अ्रपनी आवश्यक्रताग्रों तथा शंकाशों का जानवरों में श्रधिक श्रच्छी तरह से । 
प्रक्षेप कर सकते हैं । जहाँ तक प्रमाणों का मत है, जानवरों का प्रयोग बालकों... 


के ज्ञान में बहुत कम योग देता है और इस प्रकार प्राथमिक स्कूल के बच्चे क्‍ 
इन परखों में भ्रन्य प्रमापीकृत परखों से भिन्न फ्रतिक्रिया नहीं देते । 





.. मौर्गन तथा मरे ने ३० चित्रों का एक समूह संग्रहीत किया है जिनमें 
१० स्त्रियों के लिये १० पुरुषों के लिये तथा १० दोनों के दिये है। ये चित्र 
उसी प्रकार प्रयुक्त होते हैं जेसा कि ऊपर उल्लेख किया गया हैं । पात्र को 
. चित्रों को दिखाने तथा इनके विषय में प्रतिक्रियाए प्राप्त करने में एक घन्दे 
से भ्रधिक समय नहीं लगता हैं । चाहे वह व्यक्ति उन सभी चित्रों के विषय में 
प्रतिक्षिया नहीं कर पाता हो फिर भी समय की सीमा एक घन्टे से अधिक नहीं 
बढ़ती है । एक अन्य साक्षात्कार किया जा सकता है जिसे कि उन चित्रों के 


रे 


सम्बन्ध में बाद-विवाद में तथा उस व्यक्ति से उनकी व्याख्या में मदद लेने में 
.. लगाया जा सकता है। 


सामान्यतः १० चित्रों का एक सेट (8७) प्रयुक्त होता है। इनमें . ... . 
: से प्रत्येक के लिए यह श्रावश्यक,है कि वह पात्रको ठीक प्रकार से चित्रित... 
करता हो श्र वह उसी लिंग और लगभग उसी श्रायु का हो या उससे छोटा 
या बड़ा हो जिससे कि वहु ठीक प्रकार से अपने शआ्रापको चित्र में पहचान 
_( 6०४४५ ) सके और अपनी अ्रावश्यकताओों और मनोभावों का, निरा- 
 शापरं तथा संघर्षों को प्रक्षेप कर सके । यह परख एक समूह परख के रूप में 
भी प्रत्युक्त हो सकती है जिसमें. कि चित्रों को कुछ मिनटों के लिये स्लाइड्स 
के द्वारा दिखाया जाता है और प्रत्येक व्यक्ति को उन चित्रोंके बारे में एक 
... कहानी रचने के लिये कहा जाता है । 


थीमैटिक एपरसेप्शन टेस्ट के रुचिपूर्ण मैहाद्वीपीय अनुवाद हैं। इनमें 
. 4ान लेनेप' (५४०४० 7.८77५०) की “चार-चित्र-परख' (एथ्य 'व्ाणव्फड 
. 4---?०८०:०० (०४४), जेक्शन' का छः: चित्रों का सेट (]००६४०४ ४ 86६ 6 6 हा हा 


पी लल न अऑकआ ,परीसिकेशफग/कमैक4४ कैरी 6" दि हक. न्‍ 
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?०ए7०७) , पारवारिक श्रभिवृत्तियों का टेस्ट (3 ६०४६ ० #ए४॥7ए ह(४/0१८४) 
जो इंग्लैन्ड में बच्चों के लिये श्रधिक उपयुक्त रिखाई देते हैं, श्रादि हैं। भारत- 
वर्ष में उतकी भ्रनुकूलता देखकर उनका प्रयोग किया जा सकता है। ब्यूरो 
आफ साइकालॉजी, इलाहाबाद ने भी एक ऐसा हो सेठ (४०५) भारतीय बच्चों 
के लिये बनाया है । हल कम 





.._ थीमेटिक एपूरसैप्सन टेस्ट की व्याख्या मनोवैज्ञानिकों की. सैद्धान्तिक पृष्ठ- _ 
भूमि के भ्राधार पर भिन्न होती है | मरे के अनुसार व्यक्ति की श्रावश्यकताए 
तथा दबाब (वाह्मय वल जिसे कि व्यक्ति लाभदायक श्रथवा हानिकारक समभता 
है ) इस कहानी रचना में बहुत ही महत्वपूर्ण भाग लेते हैं । 





साइमच्ड्स (59700705) का कहना है कि कहानियाँ उन दबी हु गे 
णाओ्रों को व्यक्त करती है जो कि विकृत,व्यक्तित्व ((2४९८०४ ए०ए०ा०॥५9 ) के 
गुणों के बहुत कुछ विपरीत होती हैं । बर्द (80४६) तथा सैन (8०9 ) भ्पने श्रप्र- ' 
काशित लेख में कहते हैं कि यह विधि उन श्रनेकों विशेषताश्रों का मापन 
करती हैं जैसे--प्रबन्ध का स्तर, विस्तृत पर्यवेक्षण, मौखिक सम्पन्नता, कल्पना, _ 
मुख्य उहोद्यों के श्रन्तमुखी एवं बहिमुखी, तत्व, प्रौढ़ता, बचपन तथा. 
स्ताथुरोग की शक्ति भ्रादि । 





थीमैटिक एपरसेप्शत ठेस्ट को यदि रौश्ाटेकनीक' भादि परखों के साथ 
प्रयोग करें तो. वह मानसिक भ्रस्पतालों के लिये श्रधिक लाभदायक सिद्ध हो 
हो सकते हैं। इस बात के प्रमाण हैं कि विभिन्न परखकर्ताश्रों की उसी सामग्री 
की व्याख्याएं बहुत कुछ समान हैं । 


रौजा इनक ब्लौट टेस्ट (१०४४०७४४९०४ 7797 80 ५६४५) १:--सबसे भ्रच्छी 

तरह बनी हुईं प्रक्षेपी प्रबिधि ,जो कि संरचना रहित (पाा87फएढएाण्त) 

' परिस्थितियों को श्रधिक व्यवहार में लाती है वह रौशा इनक ब्लौट टेस्ट है। . 
यह शिक्षकों से अधिक चिकित्सकों के लिए लाभदायक है । रौशा टेकनीक एक 
स्विस माससिक चिकित्सक रौशा के द्वारा सर्वप्रथम बनाई गई थी भौर उसी 
के नाम पर इसका भी नाम रखा गया था। इसमें १० कार्डों की एक श्रेणी 
होती है जिनमें से हर एक में एक स्थाही का धब्बा होता है. जो काले, सफेद 
श्रथवा भ्रन्य रंगों के योग के साथ होते हैं। ये धब्बे स्वयं सर्वप्रथम हरमन 
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नह 4 व से कक से के के कल # #4 ५ 9 ४४ बह 203 2220 807 ६६४ 
कि शेह किकी कान शा कक कह ७ कक कब अब जोह नो ७ अर ले किक के जे लक कक आओ 3 यम, कल कम कली पा पी पक  + ला धर कस काका गा 2 हे, 
अत 83 'हह # कह हए #« #॥ 8 कह कक केज कद कहे कस +ंग कम कर ४५ (के जे के हल जरलताकलूभल्भक्तनमल्नन्‍नभननतभ न कजनसमलन्‍्नेल्लेलनननन नम णनननननमेक्ननननननननन» ०००० ००२०००००००५५-. 


उसने परीक्षण किया था चुने गये थे । इन धब्बों की श्रेणी का महत्व न केवल 
इस सत्य के कारण है कि वे उच्चकोटि के वाद-विवादों पर श्राधारित होकर 
. चुने गये हैं बरन ये धब्बे एक निश्चित श्रेणी बनाने के लिये ही चुने गये हैं 
.._ इन कार्डों का प्रयोग एक ही श्रेणी या क्रम में हो सकता है। कार्ड संख्या २ 
कार्ड संख्या १ के बाद ही आरा सकती है इसके विपरीत नहीं । हि रा 
रोशा के प्रधान अ्रनुसंधानों ((820ए८7८४) में से एक यह था कि विषय 
. सूची (००७/८४६) से स्वरूप (/८४६००८) व्यक्ति की यह व्याख्या करने के लिए . 


... कि वह घब्बे में क्या देखता है, अधिक महत्वपूर्ण है। रौशा के पहले के मनो- _ 
. वैज्ञानिकों ने स्याही के धब्बों में व्यक्ति की प्रतिक्रियाओं की विस्तृत व्याख्या: 


रा पट ० श्र्ज़् । है 


...॑. उसके रंग का है, उसकी छाया (४7206) का पे 
.._ ४9०7४) ( क्योंकि जब व्यक्ति कहता है कि वह प्रक दौड़ता,हुआ कुत्ता देखता... 


की है किन्तु बल केवल इसी पर था कि वे उनमें क्या” देखते हैं। रौशा ने 
इस बात का श्रनुभव किया कि प्रतिक्रिया के सर्वाधिक महत्वपूर्ण अद्ध की 
. खोज, विषय सूची के श्रतिरिक्त तत्वों (£8०८०४७) के भ्रध्ययत पर होनी 
चाहियें । क्‍ द रा । 
.रौशा के टेस्ट का प्रयोग बहुत साधारण है । इसमें धब्बे (कुछ काले-भूरेन 
सफेद कुछ रंगीन) भ्रदल-बदल कंर दिखाये जाते हैं और परखे जाने वाले... 
व्यक्ति से कहा जाता है कि'वह जो कुछ उनमें से प्रत्येक में से देखता है उससे 
. हृदय में क्‍या विचार उठते हैं, बताये । उसको उतने सहचर (46005)... 
.. प्रस्तुत करने के लिये जितने कि सम्भव हों और उन कार्डों को घुमाने के लिये 
यदि वह चाहता है तो, उत्साहित किया जाता है। श्रेणी (४८४८४) को पूरा 
करने के पर्चात्‌ प्रतिक्रियाओं पर वाद-विवाद किया जाता है ताकि यह ज्ञात 
हो सके कि वे ही प्रतिक्रियाएँ (7657707568) क्‍यों हुई और धब्बे के किस 
_ श्रद्ध को वे संकेत करती हैं । । मा 
द रौशा ने, जिसको वह बहुत महत्वपूर्ण अ्रद्भधा समभते थे उसके आधार पर _ " 
. प्रतिक्रियाश्रों का. वर्गीकरण करने का ढजु निकाला । रौशा के ढंग में जो 
सबसे विद्येष बात थी वह यह कि उससें प्रत्येक प्रतिक्रिया का दृहरा वर्गीकरण 
किया जाता है--एक तो उसकी “स्थिति” (7००८४४००) के श्राधार पर और 
.. एक प्रतिक्रिया के प्रत्यक्ष निश्चयों'(290%760॥ 0०७7ए४घ००६४) पर । स्थिति. 
से भ्रभिप्राय है कि क्‍या धब्बे के द्वारा किसी वस्तु का पूर्ण प्रतिनिधित्व हुआ है 





































































































या उस वस्तु की छोटी-छोटी बातों को विस्तार में बताया गया है | प्रतिक्रिया । 5 


के निदचय से श्रभिप्राय है कि निश्चय उस धब्बे की श्राकृति *(07४०) का है 











उसकी चल-शरक्ति (+४0ए८- 
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.. है) का है भ्रथवा उस धब्बे के किसी प्रन्य श्रज्ध (887००) का है । विषय सूची 
.._ (०णपथाए) के कुछ वर्ग इस सूचना की व्याख्या पर विशेष बल देते हैं जसे 
.._ कि मानव श्रथवा जानवरों के श्र के विषयों पर | वर्तमोनर काल में रिकाडिग के 
.. तरीके भी प्रयोग में लाए जाते हैं । कर 2 

उपयु क्त बातों को निम्नलिखित प्रकार से सारांड़ा के तोर पर बताया जा 


.... सकता है। 








प्रत्येक प्रतिक्रियश की गणना तीन शीर्षकों में की जा सकती & : 
का १ रसानुभुति का ढंग (१०१6८ ० 4[/»०८५४07 ) -“ इसके लिये विभिन्न 
.. चिन्ह होते हैं। सम्यूर्ण धब्बा 'डबल्यू' (५४) से, एक साधारण व्याख्या 'डी' 
(9) से, पभ्रसामान्य व्याख्या 'डी० डी०' (00.) से भ्रंथवा धब्बे. में सफेद छोड़ी 

जगह पर श्राधारित को 'डी० एस०' (08.) से बताते हैं । टेक 
..._ (२) निशचयात्मक (050०ण४7870) :--ढाँचा (फएफ ) श्रथवा श्राकृति 
(४४97०) (7--अथवा - ) से, रंग 'सी' (४) से, छाया ( 8780॥78 ) भ्रथवा 
काइरोस्क्यूरो (0070०8०८४०) 'के' (8) से, एक प्रतिक्रिया जो चलायमान 





है एम (५) से प्रदर्शित किये जाते हैं। रंगों एव. हिलने डुलने की प्ति- या 
_क्रियाश्रों के सम्बन्धित भाग एलॉीडब्निश्टाइपस अथवा अनुभव स्तर, एक्सट्र शै- ः ही 
. न्सिव (फिए/&/०708ए० ) जिसे कि हम रंगों की श्र्षिकता कहते हैं, इस्ट्रीवसिव .. 


([770ए०:अ९०) जिसे हम हिलने डुलने की भ्रधिकता कहते हैं बताते हैं । 

..... (३) विषय-सूची (0००/००७) :--मूल... विषय सूची ( ०ागंहांश&। 
_.  (००४०४४) को (0--०--) द्वारा सूचित किया जाता है। साधारण 

' : प्रतिक्रिया (०००7०४०॥ 76990786) को ( ) द्वारा, मनुष्य (70000) को (7) 
. द्वारा, जानवर को (5) द्वारा सूचित किया जाता है। इसी प्रकार कई भौर 
.. संकेत भिन्न-भिन्न प्रतिक्रियाश्रों के लिये बनाए गए हैं । पा 





.. तीस अ्रतिक्रियाप्रों के सामान्य प्रस्तुतीकरण में पूरी परख लगभग श्राषे ._ दा 
घन्टे से भी कम समय लेती है किन्‍्ह प्रतिक्रियाश्रों के प्रकार भ्रत्यधिक प्रकार के 


हो जाते हैं। कुछ रोगी तो इतने समय में १० से भी कम प्रतिक्रियाए करते हैं 


श्रौर कुछ सैकड़ों तक पहुँचा देते हैं । इस प्रकार गणना भौर व्याख्या में कई... 


घंटे लग जाते हैं । 


.._. दुर्भाग्यवश रोशा श्रपने कार्य की प्रशंसा को, जो कि विदव ने मनोवैज्ञानिक 
.. मापन में एक विशाल कार्य के रूप में की, देखने के लिये अधिक दिनतक 
. जीवित नहीं रह सके किन्तु आजकल प्रयोग में लाई जाने वाली रोशों टेकगीक._ 


| के, जो कि श्रतेक उत्तम विचारों पर श्राधारित हैं, उत्पादन के लिये पूरा श्रेय _ 


. उन्हीं को दिया जाना चाहिये । रौशा के पश्चात्‌ उसी क्रम में कार्य करने वाले... 
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बैक (8००८), हट ज़ (सद८), कक्‍्लीफ़र [60एव-) तथा अन्य विद्वानों को... 
इस टेकनीक में संशोधन करने वालों के रूप में श्रवश्य मानना चाहिये नकि 
किसी नवीन पद्धति के जन्मदाता के रूप में। | गा 
यह इस पुस्तक के क्षेत्र के विल्कुल बाहर की बस्तुहै कि यहाँ उन सभी ढंगों. .... 
.. (77००८(तए7७) का सारांजझ़ दें जो कि एक व्यक्ति की धब्बों की प्रतिक्रियात्रों... 
... की सूचना की व्याख्या के लिये प्रयुक्त होते हैं । द 


रौशा टेकनीक की वैधता (ए०४57६७०) तथा विश्वस्तता (7०४४०४॥६ए ) 


| का पता लगाना तो कठिन काये है क्योंकि रौशा का कथन है कि इस विधि में. क्‍ 
_ किसी भी श्रकेले अंक (80076 ) को अलग रखकर व्याख्या नहीं की जासकती । 
यदि यह संभव होता कि एक ही गराना की व्याख्या श्रध॑पूर्ण रीति से बिना 


किसी दूसरी गणना का सहारा लिए ही की जा सकती तो वैधता की समस्या 


: श्रपेक्षाकृत श्रधिक सरल वन जाती । 


वेधता ज्ञात करने हेतु हमें इस विधि द्वारा प्राप्ताद्लों (जेंसे चलायमांन - 


5 अतिक्रियाओं, रंगों का बताना श्रादि ) की तुलना उस वास्तविक व्यवहार के 
.. श्रद्धों से करती होगी जिस व्यवहार का अध्ययन करने हेतु इस विधि का 
. प्रयोग किया जाता है। चुकि वास्तविक व्यवहार के श्रद्धु प्रास होना दुलंभ है 


इसलिये श्रन्य परुखों की परिस्थितियों द्वारा प्राप्त व्यवहार के ग्रद्कों से इन 


ह भ्रद्धों। की तुलना की जाती है । 


रोशा टेकनीक एक दक्ष परखकर्त्ता को वास्तव में मानसिक रोगियों के 


. निदान (कं४87०8&) करने में सहायता कर सकती है | वह ॒ सामान्य व्यक्तियों 


(0०००४७) [7०:४008) के विषय में अपनी वैध विचारधारा प्रस्तुत करने में ५ थे 
कुछ कम योग्य दृष्टिगोचर होती है । 


कुछ और विषयिक परविधियाँ हैं जो यद्यपि श्रधिक प्रयुक्त नहीं होती हैं... ः 
फिर भी व्यक्ति के व्यवस्थापन के विषय में पर्याप्त प्रमाण देती हैं। उनका... 


एक संक्षितत वर्णन यहाँ किया जा रहा है-*- 


(अर) ात्सवशन ($82768८०४ 9४०४ ) - यहाँ पात्र (८४४८८ ) से. । प रा 

. अपने विषय में २ संक्षिम्त वर्शन लिखने को कहा जाता है । जिनमें से पहला तो... 

.. उसके किसी अ्रच्छे मित्र के द्वारा उसके लिये हो सकता हो और दूसरा एक... 
.. निष्पक्ष आलोचक के द्वारा हो सकता हो । इन वर्णनों की व्याक््या उस सामग्री _ रा, 

- के संतर्ग मेंजो कि साक्षात्कार के समय और श्रन्य विषयक परख शतिक्रियात्रों | । 

_ द्वाराएकन्नित की गई है, मनोवैज्ञानिक भ्रथवा मानसिक चिर्कित्सक द्वारा की 
जाती है । न्प, ः 





(ब) साहित्यिक काय (7#0९:७०५ शि०्वैपटां07 ) | “यह स्वत, सिद्ध है 
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हे कि उत्पादक, लेखक, चित्रकार, संगीतकार, वैज्ञानिक श्रथवा दाशेनिक श्रपने 
व्यक्तित्व की अ्रभिव्याक्ति अपने कार्यों की सूची भ्रौर रीति से करते हैं। मनो 


|... वैज्ञानिक इन कार्यों की व्याख्या व्यक्ति के व्यक्तित्व को प्रकट करने के लिये 
.. करता है किन्तु ये व्याल्याएँ वैषयिक (गश००४४०) नहीं होती हैं। 


पा] (स) रसिकता की पर खें (80786 छी जएठप्रा ६6808 ) ““हैसोड़े । 
.. (०००) के लिए की गईं हमारी प्रशंसा में प्रक्षेप (7णुं०्पंठा) की _ 
. कला भ्रवध्य प्रवेश करती है और कुछ प्रयत्त इस श्रकार के किये भी गये हैं 


. जिनमें कि प्रशंसित उपहासों के प्रकारों पर व्यक्तित्व की परख को श्राधारित 








.. किया गया है। प्राइजेंक (798८००८) ने यह ज्ञात किया था कि जब मनुष्य 
 मजाकों श्रथवा श्रन्य रसिक सामग्री को श्रपनी इच्छानुसार क्रमित करते है तो 
उनमें बहुत कम समानता पाई जाती है । कुछ मनुष्य ग्रपनी प्रवृत्ति के भ्रनुसौर 
कामुक (5०£०४)) मजाकों को अ्रधिक महत्व देते हैं जबकि दूसरे चतुराई 
श्र चालाकी की रसिकताश्रों को । 
.. सामान्यतः प्रक्षेपी परख अनिपुरा व्यक्तियों को प्रयोग में नहीं लानी 
.. ज्ाहिये। इसका प्रयोग बहुत ही सावधानी से करना चाहिये। इसकी गणना... 
कठिन होती है तथा व्याख्या भ्रत्यधिक जठिल |... 5 मम 
व्यक्तित्व को स्थिरता क्‍ 
._ क्या व्यक्तित्व या सामाजिक अभिवृत्तियाँ (80088070फ065) हमारे साथ. 
सम्बन्धित रूप से बिना बदले ही रहती हैं श्रथवा व्यतीत होते हुए वर्षों के साथ 
.. साथवे घटती बढ़ती रहती हैं । यह एक मूल प्रधन है जिसका हमें उत्तर जान 
. लेना चाहिये । यदि व्यक्तित्व दिन प्रतिदिन स्थिति के भ्रनुसार भ्रधिक घढता। 
बढ़ता रहता है तो इसके अ्रध्ययन की कोई अ्रधिक प्रावश्यकता नहीं है। उस 
हालत में हमें व्यक्ति के भ्रध्ययन के बजाय उन स्थितियों का श्रध्ययन करना 
चाहिये जिन पर कि व्यक्तिगत प्रतिक्रियाएँ भ्राधारित रहती हैं । 
श्रपने साधारण अ्रनुभवों के श्राधार पर हम लोग' अधिकतर यह मान लेते 
हैं कि व्यक्तित्व श्रधिकता से घटता बढ़ता नहीं है। श्रपने साधारण निरीक्षण 
से हम अनुभव करते हैं किव्यक्ति का व्यक्तित्व कुछ सीमा तक स्थिर रहता है । 
... विभिन्न लोगों की विभिन्न स्थितियों में की गई प्रतिक्रियाशरों से उनके भविष्य के 
.. बारे में हम सीमित रूप से पहले ही कह सकते हैं। हम कहते हैं कि “यह उद्द श्य' . 
 किक्षौर ने पसंद किया होता” श्रथवा “हरी ने इस दृष्य की शभ्रवश्य प्रशंसा की 














.. होती” इसी प्रकार हम कल्पना कर सकते हैं कि केसे दूसरे व्यक्तियों को 
दूसरी स्थिति में श्राघात लगता, व्याकुलता होती श्रथवा व्यग्रता बढ़ती है। यह रा | 


सही है कि हम कुछ अवसरों पर अपनी भविष्यवाणियों को पूरा होते नहीं 
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पाते । हो सकता है कि एक शर्मीला बालक एक उत्साहपूर्ण वाद-विवाद प्रति- 

योगिता में उस बालक की अश्रपेक्षा जिस पर कि लोगों की झाशायें थीं 
श्रधिक भ्रच्छा बोल सकता है । परन्तु अ्रधिकांश ऐसा नहीं होता । ऐसे कुछ 
अध्ययन के प्रमाण हैं जिनसे कि वह बाल और दृढ़ हो जाती है कि व्यक्तित्व... 

.. भ्रधिकता से घटता बढ़ता नहीं । मैक किनन ? के द्वारा इस प्रकार का एक 


..._ ऐसा रुचिपूर्ण श्रध्ययन प्रस्तुत किया गया है जो कि नसेरी स्कूलों के “ 


स्‍तर का है । द ५ 
.. इस श्रध्ययन में सोलह नसंरी स्कूलों के बच्चों का निरीक्षण किया गया. 
. था और प्रत्येक बच्चे की मुख्य विशेषता निश्चित की गई थी । चार. मुख्य 
. विशेषताएँ प्रयुक्त हुई थीं जिनके नाम हैं--अनुरूपता ( ००४००४८४ ) 
सावधानी ( एद्वपा।ठ॥ . ] हे शान्ति भंग (588768807 ) तथा वापसी (छाप 
१7०७०! ) । पाँच या छः वर्ष पर्चात्‌ इसी ग्रूप का फिर से वर्गीकरण किया 
गया । उस समय भी सोलह में से दस बच्चे अपने मौलिक [ ०एंह/0० ) वर्ग 
. में ही भ्रा पाये । इन परिणामों से व्यक्तित्व की स्थिरता की बात बहुत कुछ 
. हद तक पक्की हो जाती है भ्लौर वह भी नसंरी सकल पर । रा 
.. एक श्रन्य खोज भी है । जिसमें एक माँ + की डायरी में अपने छः. बच्चों 
की बचपन के व्यक्तित्व की बातें लिखी थी । जब वे बच्चे प्रौढ़ होगये तो देखा 
गया कि उनके व्यक्तित्व में कोई परिवर्तन नहीं होता । 
.. इस विवाद से यह स्पष्ट होगया कि व्यक्तित्व एक व्यक्ति की विशेषता 
है और वह केवल क्षरिगक स्थिति का परिणाम नहीं जिसमें कि वह अपने आप 
को पाता है । 

व्यक्तित्व के विकास ,के लिए कुछ सुझाव (8096 डप8868४0705 ई07: 
९ १०ए००००४९४(६ ० [9९780702॥09):---इन प्ृष्ठों के पढ़ने के पदचात्‌ु श्रब 
हम यह स्वीकार कर सकते हैं कि व्यक्तित्व स्वभाव, दक्षता, रुचि, योग्यता, 


वेग तथा भ्रवबोध का एक संयोग है । झ्ञ बातों का संयोग एक बहुत बड़ी रा 


बात है । श्रब हम उन अनेक गुणों का विवेचन करेंगे जो कि व्यव्तित्व का. पर 
निर्माण करते हैं । 2 
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(१ ) क्या साप्ाजिक विचारों के ( 555 ए्रपंप्रतध्त ). बालक में. हर 
हमें ध्यान देना चाहिए ?--यह हो सकता है कि श्राप उस बालक के साथ हा 
. जो कि दूसरों के साथ ही रहना चाहता है, उस समस्या का हल दृढ़ रह हों 
... जो कि उसको उसके व्यक्तिगत स्कूर्ल-कार्य पर लगाने के सम्बन्ध में है। जब 
..._ तक आप उसको उसके स्तर के अनुसार कार्य करा सकने में समर्थ होते हैं, 
हा उसकी सामाजिक प्रवृत्तियों का अबंदमन करने का प्रयत्त नहीं करना चाहिये। 

...._ (२) हम बालक को एकान्तवासी ( शप्ाता#णा॥ ) होने से रोकने के 
._ के लिये क्या कर संकते हैं ?---शर्मीले बालक सामाजिकता की दिशा में जाने की 
:. श्रपेक्षा स्वयं में केन्द्रित होने की ओर अ्रधिक ध्यान देते हैं । यह बात श्राप 
उसकी उन प्रवृत्तियों में पा सकते हैं जिनमें कि वह प्रन्य व्यक्तियों की श्रपेक्षा 
 श्रपने में केन्द्रित होने को प्रमुखता देता है। यह सब उसकी साम 'जिक स्वभाव 
की श्रपेक्षा पुस्तकीय स्वभाव के कारण तथा श्रपने ग्रापको सामूहिक क्रियाश्रों 
से दूर रखने की प्रवृत्ति के कारण होता है। ऐक श्रन्तमुंखी बालक को बहि- 
मुखी बालक के रूप में बदलना संदेहपूर्ण है और शायद ऐसा करने का प्रयत्न _ 
.. करना अनुपयुक्त भी है। कुछ भी सही बच्चों को एकान्तवासी बनने से रोकने... 
. के लिये श्रावदयक है कि यह देखा जाय कि उसे अपनी श्रागु तथा यग्रोग्यताओों 
में समान बालकों के साथ रहने का कितना भ्रवसर'मिलता है।.. गा 
(३) दैन्य. (8प्रॉआप/इअं ए०४८४७) होने के क्या कारण होते हैं ?:--खीजों न 
.. से यह ज्ञात किया गया है कि दैन्य होने के ये कारण होते हैं-“ १. शारीरिक 
. दोष २. दूसरे व्यक्तियों से प्रतिकूल तुलना ३. घर के भगड़े ४. दूसरों के 

. द्वारा मजाक उड़ाना, ५. यौनि सम्बन्ध में श्रपराध का भ्रनुभव ६. कार्य करना 

सीखने के लिये भ्रवसर का श्रभाव तथा माँ बाप का कठो र अनुशासन | 

.. (४) प्रभुत्व (०णां7270८) के क्या कारशा होते हैं ! :--प्रभुत्व के ;॒ 

कारणों में श्रस्वेषकों ने निम्नलिखित महत्व पूर्णा खोज की है--१. उत्तर- 

द्ायित्वों को शीनत्न मान लेना २. «माँ बाप का. प्रशिक्षरा घर में प्रन- 
शासन का ने होना ४. उच्चकोटि की मानसिक अथवा शारीरिक योग्यता 
तथा ५. खेलों में भ्रसामान्य दक्षता । 


..._ (५) तुम क्या चाहते थे लड़का या लड़की ?:--शायद यह सौभाग्य की. 
है बात है कि प्रक्नांत हमें इस बात का पश्रधिकार नहीं देती कि हमें पुत्र पंदा 

. होगा या पुत्री ! कभी हम सोचते हैं कि नवशिश्ु एक लड़का होगा भ्रथवा 

.. कभी सोचते हैं कि वह लड़की होगी। वास्तव में हममें भ्रधिकांग जो कुछ 
. प्राप्त होता है उसी से प्रसन्न होते हैं। कभी-कभी किसी प्रकार हमें शिक्ु के 
. लिंग पर असन्तोष भी होता है। भ्रत: हमें इस बात का ध्यान रखना चाहिये 
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. कि एक अश्रभिवृत्ति ( ४८४८ए०० ) कभी कभी श्रनजाने में हमारे अन्दर । 


विकसित हो जाती है। यदि हम पुत्र की लालसा करते हैं श्रौर 


- पुत्री उत्पन्न होती है तो हम उस नवशिशु को लड़कों के कपड़े पहना कर अपनी 
...लालसा को पूरा करने का प्रयत्न करते हैं। पुत्री की लालसा होने पर यदि 
.._. पुत्र पैदा होता है तो उस नवशिशु के लम्बे बाल रखना आरम्भ कर देते हैं। 
,...._ यदि कहीं उस बालक को (पुत्र को) यह मालूम हो जाय कि उसके माता- 
: पिता पुत्री की लालसा करते हैं और अभाग्यवश उनको एुत्न मिला है तो उसके... 
व्यक्तित्व में इसका गहरा प्रभाव पड़ेगा। 'नामों' का भी व्यक्तित्व में प्रभाव 


.. पड़ता है। लड़कों का नाम लड़कियों से मिलता हुआ न हो और लड़कियों 





का लड़कों से मिलता नाम नहीं होना चाहिये । 
..._ (६) शिशु का क्या नास होना चाहिये ?--शिक्ु का नामकरण करना 
उतना आसान नहीं है जितना कि हम पहिले ही सोच लेते हैं। एक लड़की 


5 का लड़के जेसा नाम रखने के लिये श्रनेक बार सोचना आ्रावश्यक है | यही 
.. नहीं लड़के का तो लड़की जैसा नाम रखना ही नहीं चाहिये। परन्तु हम 
. यहीं कहेंगे कि शिशु के लिए नाम ऐसा छाँटो कि वह बाद में पसंद करे। 


( ) क्या बच्चों सें हीनता की भावना (दिए ०तए 6८४7४$) होती द 


ध ह हैं ?--अ्रनेक मनोवैज्ञानिकीं का यह विचार है कि व्यवहार में प्रत्येक व्यक्ति 
.. के शभ्रन्दर किसी में एक प्रकार की और किसी में दूसरे' प्रकार की हीनता की 
... भावना विद्यमान रहती है। 


वह बालक जिसकी भावनाश्रों को बड़ी श्रासांनी से श्राघात पहुँच जाता है 


. जो भ्रपनी कमजोरियों को छिपाने के लिये युक्तिपूर्वक व्याख्याश्रों (हि&00728- 


[22000) का प्रयोग करता है भ्रथवा जो अपनी च्रुटियों के प्रति इतना चेतन 


रहता है कि किसी बात में ठीक प्रकार से श्रानन्द की प्रासि नहीं कर पाता... 
वह बालक श्रवश्य हीनता की भावनाश्रों से ग्रसित है। उसकी हीनता की 

. भावनाओं को दूर करने का एक मात्र सर्कीत्तम साधन यह है कि बालक की 
.. समस्या के समाधान में उसकी इस प्रकार सहायता करनी चाहिये कि वह 
.. श्रात्मविद्वास (० ०००7०८४८०) की प्रासि कर सके । जा 
हे (८) बालक आत्मविश्वास (3८० ०००ग१००८८) किस प्रकार प्राप्त. 
.. करता है ? :--आात्मविद्वास परिपूर्ति (8००००ए7#70००४) की भावना के 
. द्वारा भ्राता है श्रौर उसी प्रकार जसे श्रन्य आदतें बढ़ती हैं वह भी बढ़ता है। || 
.. श्रधिकतर एक बालक के लिए यह अधिक महत्वपूर्ण होता है कि वह समस्या 
.. के समाधान से सन्तोष की व्यक्तिगत भावना का अनुभव करें बजाय इसके 
.. कि दूसरों को प्रशन्न कर संतोष करे जे 
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इसके लिये इन सुझावों को ध्यान में रखिए :--(१) वे कार्य श्रथवा 
समसस्‍्याएँ जो बालक को पहले पहल दी जा रही हों इतनी भ्रासान होनी 
हिये कि श्रापको विश्वास हो जाय कि बालक उनमें सफल हो जायगा | 
. (२) इन प्रारम्भिक सफलताश्ों के पश्चात उसे ऐसी कुछ भ्रधिक कठिन 
.._ समस्‍यायें हल करने को दीजिए कि उनमें बालक को श्रधिक प्रयत्नों की श्राव-_ 
.. इयकता हो लेकिन वे भी इतनी कठिन नहीं होनी चाहिए क्रि बालक निरुत्सा- हक 

हित हो जाय । (३). समस्या कभी भी इतनी जटिल न हो कि बालक उसे 
कभी हल न कर सके।.. मत 
.._ सामाजिक स्थितियों में श्रात्मविध्वास का जहाँ तक प्रदन' है, एक बालक हा 
अ्रन्य बालकों अश्रथवा प्रौढ़ों से मिलने तथा उनसे श्रपनत्व (फश०००॥7688) का । 
भाव रखने में कुछ पीछे रह सकता है। ऐसी स्थिति में उसे श्रन्‍्य लोगों से 
मिलने का श्रवसर प्रदान कीजिए । धीरे-धीरे वह॒ पहिले एक के साथ श्रौर. 
फ़िर दूसरों के साथ रहना सीख लेगा श्र फिर श्रन्त में वह लोगों के साथ... 
रहना पसंद करने लगेगा। दी 

(९) क्या चिन्ता को व्यक्तित्व का एक गुण समझना चाहिए ?:--चिन्‍्ता 
व्यक्तित्व की विशेषता है जो कि बालक तथा प्रौढ़ दोनों में पाई जाती है । 
एक बालक कुछ विश्ञेष श्रवसरों पर ही चिन्तित होता है जबकि दूसरा लगभग 
सभी बातों पर चिन्तित होना भारम्भ कर देता है | एक व्यक्ति को चिन्ता 
. करने वाला” कहकर पुकारा जाता है भ्रौर दूसरा बातों को भ्रासानी से हल 
. करता है। चूंकि चिन्ता के थोड़े बहुत अंश हर व्यक्ति में पाये जाते 

. हैं, हम चिन्ता को न्यायोचित रूप से व्यक्तित्व का एक गुण मान लेते हैं। 
.._ (१०) बच्चों को चिन्तान्नों से छुटकारा कैसे विलाया जाय ?:--चिन्‍्ता से 
मुक्त होने के लिए निम्तलिखित कुछ सुझाव हैं क्‍ 

१. उस समस्या की जिसके कारण कि भ्रापको चिन्ता है परिभाषा करो । 
जब आात ऐसा करना श्रारम्भ करू देंगे तो श्राप देखेंगे कि वास्तव में श्रापके 
पास कोई समस्या नहीं है । 

२. यदि आपके सामने एक सही समस्या है तो भाप उसके 
तथ्यों को लो श्र समस्या पर विचार करने के लिये एक समय निर्धारित: 
करो । दा जा मम 
... ३. बड़ी समस्‍्याश्रों के लिए उन व्यक्तियों से राय लो जिनमें कि भ्रापका 

 2:8] _ ग्रप्त तथ्यों के हक प्राधार पर जो भ्रापने चिन्ता के कारण निश्चित 
































(१) बालक में चारितरिक गुणों के विकास में गृह का क्या काये होता है?:- । 
स्तव में सभी चरित्र सम्बन्धी प्रयोग इस तथ्य की श्रोर संकेत करते हैं. कि 


श्रप्नत्यक्ष रूप से होता है भर भ्रनुभवों की एक निरन्तर माल के द्वारा वह 
। बालक उतने ही ईमानदार तथा सच्चे बन जाते हैं 

















श्रत्यधिक प्रशंसित होता है ज4 कि बेईमान सर्वत्र तिरस्कृत 
भी-कभी कारागार में भी बन्दी रहता है | परल्तु 
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" रहा | वलन्टाइन ( एथा०7४४८) इसी विचार को मानते उन्हीं के गडदों 
... को हम यहाँ पर उद्धुत कर. रहे हैं-- .. क्‍ 
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हर श्रर्थात्‌ “जितना ही व्यक्ति परिवतंनशील व प्रतिकूल भावना शून्य होगा, 
.._ श्रथवा श्रपने चारों भ्रोर रहने वाले व्यक्तियों से क्षण भर में प्रभावित नहीं. 
. होगा ; जितना ही भ्रधिक वह कुछ मुख्य स्थाईभावों, विशेषकर एक प्रधान 
_ श्र्थात भ्रात्म गौरव के स्थाईभाव जो उसके सम्पूर्ण व्यवहार को प्रभावित करे, 
.. का विकास अपने में कर ले ; जितना ही अधिक वह अपने सम्पूर्ण कार्यों को... 
.. व्यवहार के श्रथवा स्व' के श्रादर्श द्वारा नियंत्रित कर ले या संक्षेप में 
.. जितना ही वह स्थाई व्यवहार वाला हो सके उतना ही हम उसे चरित्र वाला 











.. व्यक्ति कहेंगे । वस्तुतः “चरित्र” शब्द के श्रन्तर्गत निश्चय. रूप से स्थाईपन 


. की भावना निहित रहती है। श्रपने 'स्व' के सुसंगठित रूप को, चाहे वह 
. भ्रच्छा हो श्रथवा बुरा, व्यवहार में लक्षित करना ही चरित्र है ।” 


.. व्यवहार करता है। 


७.५४ ५ ]955 , 7. 69, 



















4 कुछ मनोवैज्ञानिकों का मत है कि चरित्र. व्यक्ति का वास्तविक 25 ः । । 
.. स्वरूप है । कुछ लोगों का कहना है कि चरित्र व्यक्ति के आन्तरिक विश्वासों । 

.. का नाम है। कुछ मनोवैज्ञानिकों का यहाँ तैक कहना है कि चरित्र किसी तप 

|. व्यक्ति विशेष का मनुष्य तथा: परमात्मा के प्रति अभिवृति का दूसरा नाम है। । ० ला 

.._ इस प्रकार से चरित्र की भिन्न-भिन्न परिभाषायें हैं। व्यक्ति का चरित्र इस बात 

।॒ .. पर भी निर्भर करता है कि वह स्वाभाविक रूप से या श्रचेतन होकर भ्रथवा._ । 
... ऐसे स्थानों पर जहाँ पर वह समभता है कि उसे कोई नहीं देख रहा है कैसा | 
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इन मनोवैज्ञानिकों ने चरित्र की पच्चीस विशेषताश्रों श्रथवा गुणों में 
. भ्रपना विश्वास प्रकट किया है परन्तु इनमें से सच्चाई, उत्तरदायित्व, दया श्रौर 


रा विशेषतायें कहते हैं, ज बः कि मित्रता की भावना नैतिक तथा अ्रनैतिक गुणों 
के मध्य में श्राती है । यदि व्यक्ति के चरित्र का अध्ययन इन सभी पाँचों गुणों 
के भ्रन्तर्गत किया जाय तो वह उसके नैतिक चरित्र का सच्चा प्रतिनिधि होगा। 


चरित्र को प्रभावित करने वाले प्रतिकारक 


एक व्यक्ति का व्यवहार उसके सामाजिक वातावरण तथा उसके व्यक्त- 
गत गुणों की उपज है। सामाजिक वाज्ञावरण के श्रन्तगंत घर, पाठ्शाला, 
पास-पड़ोस, समुदाय श्रादि श्राते हैं। यही सब मिलकर बच्चे के व्यवहार को _ 
नियमित करते हैं। कि "पा 
... व्यवहार की सम्पूर्ण नियमावली उपरोक्त साधनों द्वारा बच्चे तक 
है या यों कहना और भी भ्रधिक उपयुक्त होगा कि इन साधनों 
नियमावली का पालन करने के लिए विवश किया जाता है। इन्हीं से बच्चा 
यह भी सीखता है कि समाज उससे क्‍या भ्राशा करता है, भौर इन्हीं के द्वारा 
ही बच्चे को उन आशाश्रों के प्रनुकुल या प्रतिकूल चलने पर पुरस्कार मिलता 


हा / बुद्धि, जीवन के उद्देश्य, उसकी. प्र रणायें, उसकी 
. रुचियाँ श्रौर विभिन्न परिस्थितियों में भ्रपने को भ्रनुकूलित करने की शक्ति भ्रादि 


< व्यक्तिगत गुण उसे पैतृक निधि के रूप में मिलते हैं फिर भी यह निश्चित | 
कि उसके प्रारंभिक सामाजिक श्रनुभवों का भी इनके भी निर्धारण में हाथ है । 


_ जैसा हम जानते हैं कि मनुष्य सामाजिक प्राणी हैं । वह समाज में रहता क्‍ 
_है--उसका समाज के साथ एक विशेष सम्बन्ध हो जाता 





(आर शत कर के हित ह० रे के! करी से कक) 2५ हे के ॥० की # ४. पल आर पर 2 टी फीट " हर किम मी ड 7: ' ह से ; 
हक कर हब्ख कह 4 के की कट आ की मेक हे मे; के मे +8- की 3 के, के के कक थे के कम सं हंस हे जेब से ओ करे कक के को2 सके 2. कौर जण केत ॥नन मे कर चक ढक कम कर कक केन हू के कथ बे का व के पेन हट हा मा कक कै सम कम कक 


5 क्‍ पहिले से ही उठा कर खाने लग जाय । परन्तु सुब्यवस्थित परिवार में वह यह 
. तत्काल सीख लेता है कि उसे भ्रपनी बारी आने तक घैयंपूर्वक प्रतीक्षा करनी 
_ चाहिए या खाने के समय वह श्रपना ही न्‍्यायोचित भाग ले । यह क 
_.. श्रनुचित न होगा कि यदि हमें प्रारम्भ में शिक्षा त्॒ मिली हो या हमारी शिक्षा 
.. भ्रनुचित हुई हो तो हमारा व्यवहार कुछ और ही होगा । शिक्षा का यह मुख्य 
. काये होना चाहिये कि वह बच्चे को श्रपने को समाज के अनुकूल बनाने की 
. शिक्षा दे। सामाजिक अनुकूलन (४0०७) ७0[ए७४०४८००)।के प्रशिक्षण के 
._ सिद्धान्त को विभिन्न नामों द्वारा व्यक्त किया जाता है। कभी-कभी हम इसके 
.._ बाह्य रूप पर बहुत बल देते हैं और कहते हैं कि हम. बच्चे को सदाचार या 
.. दिष्टाचार सिखाते हैं। कभी इसके मानसिक पहलू पर बल दिया जाता है जब 
हम कहते हैं कि हम बच्चे को नैतिक प्रशिक्षण अथबा नैतिक चारित्रिक प्रशि- 
. क्षण देते हैं । का 
.. उपरोक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो, गया कि चरित्र श्रजित व्यवहार है । 
. यह चार सामान्य प्रकार से सीखा जाता है-+ 
... (२) पुरस्कार तथा दण्ड द्वारा भी चरित्र निर्माण होता है। सामाजिक 
_ वातावरण में ही नैतिक व्यवहार का मूल्य है क्योंकि यह निरन्तर सामाजिक 
.  प्रशसा या तिरस्कार पर अश्रवलस्बित है। यदि व्यक्ति कुछ नेतिक़ गुणों, या 
.. श्रादतों को सीख लेता है तो उसे घर, स्कूल, खेल मण्डली तथा सम्पूर्ण समाज 
.. में प्रशंसा मिलती है । भ्रनेतिक आदतों या मूल्यों को प्रकट करने पर उसे दंड 
.. मिलता है। उसके पुरस्कारों का मृर्त रूप हो सकता है पर प्रायः उनका सामा- 
द .... जिक सम्मान या प्रतिष्ठा वाला ही रूप अधिक देखने को मिलता है । उसे 
|... शारीरिक दण्ड भी दिया जा सकता है पर सामाजिक बहिष्कार यां समाज से 
“० तिरकार किसी दण्डसे कम नहीं है। "7 7 
...._ (२) अचेतन भ्रनुकरण द्वारा चारित्रिक विकास में सहायता मिलती है । 
... जब बच्चा कुछ बड़ा हो जाता है तो वह उन व्यक्तियों का श्रनुकरण करना 
..._ सीखता है जिनको वह सम्मानित समझता है । सबसे पहिले वह अपने माता- 
... पिता तथा परिवार के श्रन्य सदस्यों का अनुकरण करता है। बच्चा शीघ्र ही 
.... यह भी सीख लेता है कि बड़े भाई तथा पिता जैसा व्यवहार करने पर उसकी 
|... प्रशंसा होती है। वह उनकी बातचीत के वरीके, उनके उठने बैठने के ढज्ू 
| 2 त तथा नैतिक व्यवहार श्रादि का श्रनुकरण करने लग जाता है १ 0 
... (३) तके संगत विचार द्वारा भी चरित्र का विकास होता है| नैतिक परि-... 
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के व्यवहार सीखा ० जा सकता है । यदि इस विधि का बहुधा प्रयोग किया जाय तो 
बहुत से नैतिक नियमों का विकास होगा जो भावी जीवन की परिस्थितियों में 


स्थितियों में बुद्धिमत्ता से प्रयोग करे । 0 
(४) आदर्श 'स्व” (7०७!| 5०) के निर्माण द्वारा भी नैतिक चरित्र क 
विकास सम्भव है। यह सिद्धान्त अ्रनुकरण के नियम से मिलता जुलता' है 
माता पिता में से किसी एक की प्रतिमा से 'भ्रादर्श स्व का प्रारम्भ होता है। 
आ्रागे चलकर उसमें परिवार के श्रन्य सदस्यों, बाहुर के प्रौढ़ लोगों, सिनेमा की. 
लती फिरती तस्वीरों के शानदार चरित्रों, हास्य पुस्तकों, समाचार पत्र के 


शीर्षकों, ऐतिहासिक या साहित्यिक व्यक्तियों की विशेषताओं का समावेश हो 
जाता है। 


कस 
करना चाहता है वह उन्हें प्रथम निश्चित कर लेता है श्रौर फिर उन्हीं गुणों के 
प्रति उनके स्थाई भावों का निर्माण करने लग जाता है । द 


सकता है परन्तु वह प्रतिदिन भ्रूपने घर में एक प्रकार के जीवन के ! प्रतिहृप क 
प्रभिनय देखता रहता है जो उसके चरित्र को प्रभावित करता है 
वातावरण से ही वह जीवन के विषय में झपने विचार बनाता 








.._ बताई जावेंगीं । यदि बच्चे को उसके पालन पोषण के समय श्रच्छी बातें बताई _ 
.. गई तो वहु उन बातों तथा कार्यों को शभ्रपना लेगा और अन्ततः वे ही परिवार 


रा . हैं। चरित्र की यह शिक्षा घरेलू जीवन का महंत्वपूर्ण श्रद्ध है। 


... हम बढ़ते हैं स्थाई भावों का एक क्रम प्रधान बन जाता है और श्रन्य स्थाई... 
|... भाव गौण बनकर उसके चारों शोर बद्ध रहते हैं। मैग्डृगल ()४८०००प४थ) |... 
... का विचार है कि आत्मगौरव का ही एक स्थाईभाव ऐसे है जो चरित्र संगठन . 
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। । मध्य में व्यतीत होता है सच्चे वे ईमानदार व्यक्तियों को वह दब्बू समभता क्‍ । 
.सीखता है, प्रतिदिन के कार्य को करते में बुद्धि हीनता समभता है तो श्रागे 






. होगा । यदि बच्चे ने एक बार भी जीवन के प्रति दृष्टिकोण स्थिर कर लिया है. 
.* तो उसके परिवतंन करने में उसे अनेक यातनाएं सहनी पड़ेंगीं । हम सहज में... 
.. हीं समभ संकंते हैं कि जीवन में परिवर्तन लाने के पूर्व हमें विचारों में परिवतेन.... | 
०० जीतता होगा । और विचारों में परिवतंन तभी सम्भव होगा जब व्यक्ति अपने हे 8 
.. विचारों को अ्रसफल हुआ्ला समझ ले और यह विश्वास तर्भी होगा जब उन |... 
.. विचारों से उसन्न क्रियाओं के दृष्परिणाम का व्यक्ति को अनुभव हो सके. 
.._. इसी स्थान पर दण्ड देना न्यायोचित सिद्ध किया जा सकता है। ० 
.... प्रत्येक माता पिता--तथा भ्रध्यापक का कतंव्य है कि वह अ्रपने सिद्धान्तों 

. तथा विचारपूर्ण निर्णयों का बच्चे में हस्तान्तरण कर देवे । यदि उसके उपदेश... «& 

. व उदाहरण में समन्वय रहा तो बच्चु उन सभी बातों को शभ्रपना लेगा जो उसे रा 





















.. की परम्परा में परिरित हो जावेंगी । प्रत्येक श्रेणी के परिवार में समाज... 
.. सेवा की परम्परा को उच्च स्थान दिया जाता है । कुछ ऐसे भी परिवार हैं... 
... जहाँ सभी सदस्य मिलकर या तो चित्रकारी करते हैं या किसी वांद्य को बजाते | 








स्कूल जीवन में ही सम्पूर्ण चरित्र का सद्भठन संभव नहीं है । ज्यों ज्यों क्‍ । ः 








|. क्र सकता है परन्तु यह श्रक्षरशः सत्य नहीं है । कभी मनुष्य के जीवन में का, 





:.. वैज्ञानिक रूप से कार्य करने का स्थाईभाव प्रधान होता है और वह जिज्ञासा... 






रा . की मूल प्रवृत्ति पर आ्राधारित रहता है । यह निश्चित है कि किसी भी प्रधान का. 


... स्थाईभाव से भ्रात्मगौरव का स्थाईभाव जुड़ सकता है श्रौर यही कारण है कि... 
|... हम श्रपने को का द्वारा ही विजयी या श्रसफल हुआ समभने लग जाते हैं. .. 
|... परन्तु सम्पूर्ण संगठन श्रात्मगौरव के स्थाईभाव से ही नहीं बनता  वस्तुतः ५ 
|... चरित्र की उच्चता प्रधान स्थाईभाव पर ही श्राधारित रहती है । एक कंजूस हर ; पे 

.. श्रपने घन के प्रति प्रेम तथा अरक्षित के भय से श्राक्रान्त रहता है और उसे... 















..._ सामाजिक तिरस्कार की भावना का पात्र बनना पड़ता है परन्तु 
.. प्रेमी समाज को श्रपने द्वारा लाभान्वित कर सकता है 
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याय के प्रारम्भ में ही हम कह श्राये हैं कि नैतिक चरित्र की 
विशेषतायें हैं जिन पर प्रायः सभी का ध्यान जाता है । भ्रौर वे 
नैतिक साहस भ्रौर मित्र भावना । श्रव हमें 


हू 


हक लेना, उचित होगा कि इनका विकास कैसे किया. 


अपने व्यवसाय के प्रति कत्तव्यों को गम्भीरता से निभाना चाहिए। स्कूल क्‍ 
मीटिंग में समय से पहुँचना, स्वीकृत कार्य को ईमानदारी से निभा देना तथा हे ५ 


सामान्य मान्यता प्राप्त हो चुकी है। द जा 
सच्चाई के प्रत्यय को सम्पत्ति के उपयोग तथा संत्य बोलने के विचार 
द्वारा बढ़ाया जा सकता है। इसके लिए बिना श्राज्ञा के उधार लेना श्ौर परि 
वार के धन के छोटे से छोटे भ्रंश को जितना प्राज्ञा खर्च करने की शभ्रादतों का 
सख्ती से तिरस्कार करना चाहिए । श्रपने स्वामी, मांन्बाप तथा भ्रध्यापक से 
सत्य बातें बताने के नियम को सवंत्र तथा सामान्य रूप से भ्रपनाया जाना 
चाहिए तथा उसका स्वागत किया जाना चाहिए । गा, 
जहाँ तक भक्ति का प्रश्न श्राता है, यह कई प्रकार को हो सकती है--> 
मित्र के प्रति भक्ति, परिवार के प्रति भक्ति, स्कूल भ्ौर उसके कार्येवाहियों के 
प्रति भक्ति आदि । प्राय: स्कूल की भक्ति से हमारा अ्रभिषप्राय केवल स्कूल के 
नियमों के पालन तक ही सीमित रहता है--स्कूल के प्रीतिभोज में सम्मलित 
होना और स्कूल के कार्यों में भाग लेने को हम विशेष महृत्व नहीं देते । स्कूल 
के प्रति भक्ति की परीक्षा इस बात से की जा सकती है कि बालक स्कूल की 





वतमान यग में जो अ्न्तर्राष्टिय श्रातति ( [लिए 078) (€॥ बा 
दिखाई देती है उसका मुख्य कारण ही यह है कि हर राष्ट्र के कुछ व्यक्तियों 
जी कि उस राष्ट्र के एक श्रद्ध हैं, श्रसुरक्षितता की भावना, कुसमायोजन 


708080]प80:0९70 ) तथा विरोध भाव. ( #०अंध्६7 ) श्रा गया है। किसी 
व्यक्ति को उसकी चिन्ता या उसक्री असुरक्षितता की भावना अ्रमभ्याक्रामी 





नैतिक । इस प्रकार भिन्न भिन्न नेताशरों के भिन्न-भिन्न समूह होते हैं । यदि इन 


क्‍ मानसिक स्वास्थ्य के लिये ग्रध्यापक को कौन-कौन सी बातें ध्यान में रखनी 


+४३४४४४/४॥५॥ 


_हैं। भ्राजकल शिक्षक बालक को न केवल विषय सम्बन्धी ज्ञान ही देता है 


(>भल/ जा अर क्रातजनत>न कअब मनपस ५ पका कमल 4 पकल तक का ३७७ एल ० कक कह 2४७७७७७७४४७७७/७७७/०७ 00000. अर न न नान्ललन न मंपमिकी 


कमर ् हक कलम न 0 00/8०७७७॥/७४७७७/ ००७॥७७७॥... 


_ ध्यान में रखता है भौर यह शिक्षा का एक भावद दय है। इतनाअवध्य 


जि ७० रौर#१३५ किक से आ+0 कक 38९१६ ५. ६० - ३०३३३ था कीफे ९१०९४; 


'॥१४%१ 


है कि भ्रध्यापक बालक की विषय सम्बन्धी स्तमस्या को तो सरलता से हल 


कर सकता है परन्तु वैयक्तिक व सामाजिक व्यवस्थापत सम्बन्धी समस्‍या को 


हल करना उसके लिये दुर्लभ होता है। पहली प्रकार की समस्याश्रों का हल 


श्रध्यापकों के पास रहता है परन्तु दूसरी प्रकार की समस्याश्रों का कोई एक ; 
विशेष हल नहीं होता । ऐसी' स्थिति में भ्रध्यापक को व्यक्तित्व सम्बन्धी 


मामलों में केवल प्रदर्शन ( 80४५ ) करना चाहिये । पल 
एक समय था जबकि प्रध्यापकों तथा मानसिक स्वास्थ्यविदों ( लाता 


००४७ ) के विचारों में मतभेद था । भ्रध्यापकों को विद्यार्थी के केवल 
उस व्यवहार से चिन्ता होती थी जो उसे विषय सम्बन्धी शान प्र प्तः 


उस बालक के व्यवहार से चिल्तित' 
कायरतीा 


वरन वह उसके वेयक्तिक व्यवस्थापन ( ?००४००% 20प४४४०४ ) को भी 
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क्‍ .._ स्थिति में सावधानी से काम लेना चाहिये । 


.. नहीं है कि भिन्न भिन्न विषयों को पढ़ने में तथा उनके परीक्षा सम्बखी परि-..... 
है द णामों के अनुभवों से बालक के व्यक्तित्व विकास में रुकावट नहीं श्रानी | 
.. चाहिये । ऐसा करना तो कठिन कार्य है, परन्तु फिर भी श्रध्यापक्त को ऐसी 5 रा 


बालक को वास्तविकता का अनुभव करवाना--बालक के व्यक्तित्व पा 


ा ० विकास का एक भ्रच्छा साधन यह भी है कि पा वास्तविकता ( 7९७॥४४ए )का " 

... श्रनुभव करने का भ्रवसर प्रदान करना चाहिये । बिना अनुभव किये ही वास्त-.. । 
.... विकता को प्रहण कर लेना भी भ्रच्छा नहीं है इससे बालक के वेयक्तिक |. 
| है व्यवस्थापन में बाधा पड़ सकती है । हमें चाहिये कि बालक को ऐसे ग्रवसर ०8 । हर 

का. जाग कर जिससे वह वास्तविकता का साहस व घेयेता के साथ अनुभव कर आओ 













....._ सके | यहाँ यह बता देना भी आवश्यक होगा कि वास्तविकता का श्रनुभव _ 
करना बालक के लिये कहीं एक दुलंभ कार्य न हो भ्रन्यथा बालक उसे छोड़ 
.._ कर पीछे भगने का प्रयत्न करेगा | इतना तो अ्रवश्य है. कि वास्तविकता का 
.. आरम्भ में अनुभव करने में कुछ न कुछ कष्ट तो श्रवर्य होता है परन्तु हमें 
... चाहिये कि बालक को उसे घैय॑ता के साथ सहन करने का आदेश दें । अ्रध्या- 


. पक को यह भी देख लेनां चाहिये कि बालक को उसी वास्तविकता का भ्रनूसव | | 









० . करवाना चाहिये जो उसके स्तर के श्रनुकूल हो। मान लीजिये एक छोटा... द 





। । पीटना शुरू कर देते हैं । क्या इससे वह समझ सकता है कि स्याही फैलाना न 





.... बुरा है। यदि बालक बहुत छोटा है तो उसे पीटना व्यथं है। बाद में चलकर ४ 
|... वह बालक स्वयं ही यह समझ जावेगा.कि स्याही फैलाने पर उसके मित्र उस 









पर हँसेंगे । वह यह स्वयं ही जान जावेगा कि यह कार्य ग्रवांडनीय है। ऐसी... 


|... चीजों के वास्तविक अनुभव करवाने के लिये हमें कुछ दिनों इन्तजार करता... 
। ः । ० होगा । ऐसी चीजों का व्यवस्थापन ( 20]प577067( ) बालक स्वयं ही एक क्‍ का ० । हा 


ः . निश्चित आ्ायु में कर लेगा । 







कई विधियों द्वारा भ्रध्यापक विद्यार्थी को वास्तविकता का. श्रनुभव करवा. 


रा रा ; दर सकता है । एक तो यही है कि कुछ ऐसी परिस्थितियाँ उत्पन्न की जावें जिनसे... 
० मा ध्यान रखना होगा कि भ्रनुभव करना बालक के लिये दुष्कर कार्य नहों। 










.. वास्तविकता का श्रनुभव एक तो उस वास्तविकता की प्रकृति (एश्ाए० पर 










.... बच्चों को छोड़-छोड़ कर युद्ध में काम करने चले गये थे । बच्चों को दूर स्थानों... 
.. में भैज दिया गया था । वहीं उनको शिक्षा श्रादि दी जाती थी । बच्चे कई भ्रव-._ 
.._ झरों पर बसों की श्रावाजों से, जहाजों के शोरगुल से तथा भ्राग की लपठों व. 
: मकानों के गिरते की श्रावाजों से डरते थे । उन्होंने इस प्रकार एक वास्तविकता. 
का अ्रनुभव किया । उनको अ्रपने माता-पिता का स्नेह नहींमिलता था । वे 
.. श्रपने को असुरक्षित परिस्थिति में पाते थे । ऐसी भयज्भूर परिस्थिति का सामना... 
..... कई बालक घैयंता पूर्वक व साहस के साथ. कर पाये | कई साहसी बालकों ने ._ 
अश्रपनें को ऐसी परिस्थिति से अनुकूलित (५१००:०१0) कर लिया और वे बालक "पु 
... श्पने को असुरक्षित अनुभव नहीं करते थे । जो बालक श्रपने को भ्रनुकूलित : 
.._ नहीं कर पाये उनमें भ्रसुरक्षितता की भावना उत्पन्न हो गई, वे भयभीत होते... 
.... रहते थे शौर इससे उनके वेयक्तिक व्यवस्थापन में भ्रधिक बाधा पड़ी । इससे 
.. हम यह परिणाम निकालते हैं कि प्रत्येक बालक में समान रुप से भ्रनुकूलित 
करने जी सामना दोती मो की सामथ्य नहीं होती भौर दूसरा यह भी भ्रावंध्यक है कि बालकों को. 
. मानसिक स्वास्थ्य के गनानसिक स्वास्थ्य के लिये श्रपने वेयक्तिक व्यवस्थापत्त को भ्ावश्यकता हूँ बेयक्तिक व्यवस्थापन की आवश्यकता है। उनमे प्रावद्यकता है। उनमें 
. किसी भी प्रकार भय तथा असुरक्षितता की भावना नहीं श्रानी चाहिये । 
... बालकों में भ्रध्यापक की व माता पिता की चिस्ताओ्रों का संक्ासरा। :--- रा ? 
..... बालकों में भसुरक्षितता की भावता का एक मुख्य कारण यह भी होता 
..... है कि कभी-कभी प्रध्यापकों में स्वयं ही भ्रसुरक्षितता की भावना तथा भय की. 
.... भावनों होती है | यदि किसी भ्रध्यापक से यह कह दिया जाय कि जिस कक्षा ._ 
....... को पह पढ़ायेगा उसमें प्रनुशासन की बहुत समस्या उसके सम्मुख श्रायेगी तो ऐसी 
.... स्थिति में अ्रध्यापक स्वयं ही सोचता है कि ऐसी कक्षा को पढ़ाने के लिये वहू 
.. अपुरक्षित है। उसे ऐसी कक्षा को पढ़ाने के लिये भय भी पैदा हो जाता है | _ 
..... यदि श्रध्यापक निपुण नहीं है श्रौर उक्त लिखित भावनाएं उसमें घर कर गई 
... हों तो स्वाभाविक ही है कि ये ही भावनाएं उसके विद्याथियों में भी भरा 
.. जावेंगी। ऐसे अ्रध्यापक के लिये यह कठिन कार्य हो जावेगा कि वह अपने... 
.. बालकों में सुरक्षितता की भावना फैस कर सके । बालकों में चिन्ता व भय की... 
.. आझावना भ्रपने माता पिता से भी जाग्रत हो सकती | माता पिता को चिन्तित._ 
देखकर वे स्वयं भी चिन्तित हो जाते हैं। स्टीफैन्स (9/070०78) ने ठीक ही कहा... 
- है--+/7६ 48 ००ए008 ४६ (०8०९९ ०७7 86009 पा89 #ट्यकीए पा 
.. -एकएडा ग्रांचा एिणा छपंएड 6 #पेलशार 8 ग्राव्वघप/ल णी इत्टप्रथाए, | 
-.. ऋडएरच्या6 80: रत इ०टपावाए शाते ब्राड्रांटाए 48 तढ॥एलाबए दगहिकांतपह, 
ः (फ्राकछा, 6४०५७९७/५ 70४९ (० 96 8#6टा6त ७७ बाडॉलए वा फुल्ालाड | 
_..../. 07 गंवा 8880९8088. (7760 078 इ8९ए९/6 08 छा] तीक 
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929 फ6 00]००४ए८ १7४05प7८.”' " जिस"प्रकार माता पिता की चिन्ता की _ २ हम 


.._.. सक्रामण (77००४०४० ) उनके 





के बच्चों में होता है। उसी प्रकार अध्यापक के... द 


.. आ 





... चिल्ताओ्रों का संक्रामण उसके विद्याथियों में होता है, जो श्रष्यापक इन्सपैक्टर 
... के निरीक्षण से चिन्तित हो जाते हैं या जो अध्यापक प्रब्लिक इम्तहानों में. | 
.. श्रपने विद्यार्थियों के परिणामों से चिन्तित होते हैं वे. चिन्ता को भावना से जा 


..  श्रपने विद्यार्थियों को मुक्त करने में असमर्थ रहते हैं । 









... बालकों में होनता का भाव :--जिवर.बालकों में श्रसुरक्षिता की भावना _ हु 
.. होती है या जो बालक दूसरों द्वारा भ्रस्वीकृत (ःां०४८०५) किये जाते हैं उनके 
.. व्यवहार में एक विशेष प्रकार का परिवतन दीखता है। ऐसे बालकों में इस 
. बात का भय पैदा हो जाता है कि समाज उनको स्वीकार नहीं करेगा या उनके 





._ श्रन्दर बहुत कमी है । इस प्रकार से इन बालकों में हीतता (एव्पिंण्पंए) का... द 
.... भाव उत्पन्न हो जाता है। बेगबी (छ8809) ने कहा है कि “फाठियिणरात 


एक बाद दिल्वा। 76800075॥0 80ढ॑%] ठांइथुण7०एक 07 इलॉट्सप्रटाडइ0, 
हल्का 7९४00075 09600फ९ (2०९० ॥0 862 श्रपप्क्का०78 परएगएपरह 





.... गव्तिग्ताएर हे 
... * जिन बालकों में हीनता का भाव उत्पन्न हो जाता है वे सदा अकेले रहने _ 











-. बापप्ते65 ता व38289970एब.. ॥द/2. 0568. 8. इलया56 रण एलशइ008 ै 





.. का प्रयत्न करते हैं। उनको श्रकेले में काम करना भ्रच्छा लगता है । ऐसे बालक... 








हृष प्रकृति (४०४४४४०८ 772#:०८) के होते हैं। यदि कोई उनका अभिस्ताव_ 8727] 
. (०००ण्थ्प्त ) करता है तो वे ओछेपन कासा व्यवहार करने लतते 
के हे ॥ वे बात को इस ब्रकार चुमाकर करते रह जिससे बात करने वाला उनकी हे मत जह 


.. तारीफ करे | थदि कोई उनकी समालोचना.भी करता है तो वे उसको ऐसा. . " . 


रा सम्बन्धी कार्यों में भाग नहीं लेते । 










. अ्रथ देते हैं जिससे वे उसको तारीफ समभने लगें । दूसरों के कार्यों तथा प्रयोजन. रा " 
(77007८) में उन्हें सन्देह होता है। वे कभी प्रतियोगिता ((००७9८८४०० ) कर “ 


जब बालक में हीनता की भावना भ्रधिक सीमा तक बढ़ जाती हैतो. | 


.... उसको दूर करना तो कठिन कायं है । हाँ इतना भ्रवद्य है कि उस बालक कौ... 


ा। ता, (५, ९, 936 
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न यह समभझोया जाय कि उसमें हीनता की भावना आ्रागई है श्रौर उसे दूर करना 
० रा चाहिये। इसके लिये यह श्रावर्यक है कि उन लक्षणों की खोज की जावे जिनके... 
कारण वह हीनता की भावना उत्पन्न हुई है । इससे भी यह तो नहीं है कि उस _ 
बालक से हीनता की भावना पूर्णा'रूप से दूर हो जावेगी परन्तु कम भ्रवश्य हो. 





. से बचा सकेगा । | 
..... चलजबालक को आधारभूत श्रावश्यकताए (९४९९ 76608 ए छाल... 
.... ८१) :--शिक्षक के लिये इस बात की भी परम आवश्यकता है कि बालक 
.... की आ्रावश्यकताओं को भली भांति समझ सके | बालक की कुछ श्रावश्यकताए : 
.. आधारपृत होती हैं जिन्हें निम्नश्ने णी में रखा जासकता है तथा भ्रन्‍्य भ्रावश्यक- 
... ताभ्रों को उच्चभश्रेणी में रखा जा सकता है ।यदि बालक की श्राधारभूत भ्रावश्यक- 
... ताों की पूर्ति पूर्ण रूप से वहीं हुई तो उसकी उच्च श्रंणी की भ्रावश्यकताभों 
.. की पूर्ति दुलंभ हो जावेगी । मासलो (४४४०७) की श्रावश्यकता उच्चोच्य 
परम्परा (#76:०४7८०४ए ०7०००) के श्रतुसार दैहिक भ्रावश्यकताए (एएब्0- 
... १68 ५8 7००१७) आ्राधारभूत श्रावश्यकताएं' हैं । इसके बाद भय (वंध्ाह८०) 
। तथा दर्द की श्रावश्यकता, फिर स्नेह की श्रावश्यकता, फिर श्रात्मनिष्ठा था. 


.. करने की (3८#«७7०5भं०॥) की श्रावश्यकता श्राती है। यदि हम किसी 





...  जसे--वह भूखा नही है या थका नहीं है भ्रादि । एक बालक पझ्ात्मनिष्ठा की. 
... आ्रावश्यकता को सहन कर सकता है यदि उसके स्नेह की झ्रावदयकता की पूर्ति _ 
.. हो चुकी हो । कहने का तात्पय॑ यह है कि चाहे हम मासलो साहुब की प्रावश्य- 


.. ज्ञात होना चाहिये कि किसी बालक ऋतरी उच्च श्रेणी की प्रावश्यक ता पूर्ति से 
.. पहले उससे निम्नश्रेणी की श्रावश्यकता की पूर्ति हो जानी चाहिये । 
हे प्रात्मनिष्ठा की श्रावश्यकता की पूरति-के भ्रभाव से. 
.. अतेकों प्रकार के भ्रवांछनीय परिवतंन' 
. में उनका वर्णान किया जाजुका है । वहाँ 


तर 























था. . न्यास (067८7०७ 77०00 87370) श्रपनातें ते हैं जिनको हुम प्रक्षेप ( ० 
2 | ; न्याय संगत सिद्ध करना (४8 0 088900000), ग्रभिज्ञान (70०70/08- . 
"ये ०४) प्रवदमभन (72[77९58077)  समतोलन (५०:७००४४४४०॥), करपता 











जावेगी भ्रौर वह समाज के सामने भ्रपने को श्राकुलता (ढणब्ााबड्छथां) 


मर गौरव ( 9९९४९९॥7 ) की ख्रावश्यकता तथा श्रम्स में प्राहम' व्याप्त ह ' जे 


.... बालक की भय तथा ददं की ग्रावश्यकता पूर्ति करना चाहें तो हमें यह विश्वास... 
... होना चाहिये कि उसकी कोई अ्राधारभूत श्रावश्यकता पूर्ति में कमी नहीं है. 





.._ कता उच्चोच्य परम्परा मानें या भ्रपनी स्वयं बनाएँ हमें यह निश्चित रूपसे 





बालकों के व्यवहार में... 
श्राजाते हैं। इस पुस्तक के ग्याखे भ्रष्याय.._ 
हमने देखा कि किस प्रकार भ्रपनी भ्रात्म, 
निष्ठा (82/-०४८८४४) की रक्षा के लिये बच्चे नाना प्रकार के प्रतिरक्षा यत्त्र-.. 
शतंव्टा00), 5: 7 









' ?270859 ), शोधन (80077 90०0). श्रादि कहते हैं । इनको फिर से यहाँ | । 


जे हे वर्णन करना व्यथं है । 


.. भावद्यकताओओों की पूर्ति कुछ सीमा तक इस प्रकार से भी होती है कियदि...... । 
. हम उनको श्रभिव्यक्त कर सकें । इससे उस श्रावश्यकता के बल में कुछ न कुछ. |. 
... कमी हो सकती है। मान लीजिये हमें किसी जानवर को देखकर डर लगा हो... 
.. तो हम दूसरों से भ्रपने भय की कहानी कह-कह कर अपने भय को कम कर. 
.. सकते हैँ। क्या यह सत्य नहीं है कि श्रपने दुःखों को दूसरों से कह-कह कर हम... 
.. भ्रपने दुःखों को कम करते हैं ? कभी रोकर भी दुख कम किये जाते हैं। झ्ापने 


.._ सुना होगा यदि श्रपने किसी विशेष सम्बन्धी की मृत्यु पर किसी व्यक्ति को 
.. असहनीय दुःख होता है तो उसे रुलाई नहीं आती । ऐसे अवसर पर यह प्रयत्न... 
|... किया जाता है कि किसी प्रकार वह दुःखी व्यक्ति रोकर श्रपने दुःख को प्रभि- 
. बव्यक्त'कर सके शौर उसे कम कर सके । |... 
...._ श्रध्यापक को यह चाहिये कि थेदि विद्यार्थी श्रपनी कुछ श्रावश्यकताओं को... 
.. किसी दूसरे रूप में भ्रभिव्यक्त कर रहा है तो कुछ सीमा तक उसे सहन करे । 
..._ कभी-कभी तो कुछ स्वाभाविक रूप से वह श्रपनी श्रावश्यकता की पूर्ति करते . 














.. व्यक्त करेगा । परन्तु स्वाभाबिक विधियों के श्रभाव में बालक दूसरे रूप से 
.._ जसे--शोधन ($&प०४77४४०9 ) द्वारा भी अपनी आवश्यकता को अ्रभिव्यक्त 
.. करता है। लिंग सम्बन्धी श्रावरयकता की अभिव्यक्ति किसी बच्चे के गानों, 


... को कम कर पाता है। 
प्रतियोगिता के प्रत्याबल से बचाव 


( 770 62767 38%४४0४8४ प्रा्वैपल 59658 0 (079नढ्ऑंठप ] 


... ब्वालकों की आत्म-प्रतिष्ठा की हानि हो जावे । 






न में बहुत श्रधिक बाधा डालती है । कुछ मनोवैज्ञानिकों 
को किसी कक्षा में रुक 








रा हक की तो यह तक आरणा है कि यदि किसी विद्यार्थी 





| .. हैं। थदि बालक को आपने पीटा तो उसे दर्द होगा और वह रोकर उसे अभि- 
... नृत्यों था सिनेमा देखने में होती हैं। इन चीजों से वह श्रपनी इस श्रावश्यकता .. रा द 


.... ठदिक्षक को इस बात का भी ध्यान रखना चाहिये कि बालकों में प्रतियो- 
.._गिता के कारण अ्रधिक दबाब न पड़े । एक बालक जो प्रतियोगिता में बार- रा. 
... बार श्रनुत्तीर्ण होता है उसकी आत्म-प्रतिष्ठा की हानि होती है जो बालक के . 
.. . लिये असहनीय होती है । उन बालकों को तो प्रतियोगिता में भाग लेने से बचना... 
... ही चाहिये जो स्वयं ही भ्ात्म-प्रतिष्ठा या श्रात्मगौरव की हानि के भाव से पा 
... भ्रसित हों । प्रतियोगिता को इतना कठिन कभी न बनाया जाय जिससे अनेकों... 


.... प्रसफलता की समस्या (776 ?7006० ० क्षि।पा८)---श्रसफलता बालक. . 








को ऐसे प्रतुभवों के कठोर भ्राधात से बचाया जाय जिससे उनके वैयक्तिक व 
मानसिक व्यवस्थापन में बाधा पड़ती है। परन्तु इसका भ्रर्थ यह नहीं है कि 


।॥, 


प्रारम्भ में सहायता करनी होगी परन्तु धीरे-धीरे हम. 
बालक को ऐसा करने के लिये भ्रकेला छोड़ सकते हैं । ० 


सामाजिक ० के मान्यता ($00०४/ 80०0०९[४७06 ) गा 
इस बात का ध्यान भी रखना श्रावश्यक है कि बालकों को उनके उचित 














च्क श्‌ हद ह्‌ कन 
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- एल) पंच ज्रोलशाला 6० 70 06. फ्पाजी5$ छटाल 47 7००८४४.? बालकों 
को तो मिलकर काये करने की श्रादत डालनी चाहिये और ऐसा करने में 


निश्चय है कि वे चुपचाप नहीं रह सकते । बालक एक साथ खेलना व काम 


करना पसन्द करते हैं। एक श्रच्छा अध्यापक बालकों की इस सामाजिक 


प्रवृत्ति को उनको नये नये कार्यों को सीखने में प्रयोग कर सकता है । सामा- 


जिक क्रियाश्रों में बालक दूसरों की सहायता करना सीखता है और दूसरों 
से सहायता लेना भी सीखता है। उसे ऐसी क्रियाओ्रों में उत्तरदायित्व को 
संभालने के अभ्रवसर भी मिलते हैं और ये चीजें बालक के मानेसिक स्वास्थ्य 
के लिये लाभप्रद सिद्ध होती हैं। खेल के मैदान में इस प्रकार के अनेकों उदा- 
हरण मिलते हैं । बच्चे खेल करने में एक दूसरे को सहायता देना सीखते हैं 
श्ौर उनमें आपसी भावना भी हृढ़ होती जाती है । खेल करने में बालक 
बातचीत भी करते हैं। इसका यह श्रथ तो नहीं हुआ कि उनमें श्रनुशासन 
की कमी है । वास्तविक श्रनुशासन तो, वह है जहाँ बच्चे मिल-जुलकर काम 
. करते हैं और एक दूसरे को सहायता देने के लिये तत्पर रहते हैं। इसी प्रकार 
के अनुशासन से सामाजिक लाभ हो सकता है क्योंकि इस प्रकार के श्रनुशा- 
सन में पले हुए बच्चे भ्रागे चलकर समाज के कल्याण में श्रपना हित 
समभते हैं।. 


स्कूल तथा घर में बालक के मानसिक स्वास्थ्य के लिये सम्बन्ध 


हमें यह नहीं सोचना चाहिये कि बालक के मानसिक स्वास्थ्य का पूरा 


भार या तो घर के ऊपर है और या स्कूल के ऊपर । यह कार्य तो स्कूल तथा 
घर को मिलकर ही सम्भव है । माता-पिता बालक के पूर्व विकास के बारे में 


श्रधिक ज्यादा जानकारी रखते हैं। वे इन बातों को बालक के श्रध्यापक को 
बता सकते हैं । भ्रध्यापक को बाल्य मनोविज्ञान में प्रशिक्षित होना चाहिये 
ताकि वह बालक की मनोविज्ञान सम्बन्धी बातें मालुम कर सके । अध्यापक 
यह भ्रच्छी तरह समझ सकता है कि बालक की बुद्धि का स्तर क्या है शौर 


. उसकी श्रभिवृति किसी श्रन्य बालक के प्रति क्‍या है। अध्यापक बालक को 


नवीन अनुभव करवाकर उसकी कमी ज्ञात कर सकता है । इस प्रकार हम 
देखते हैं कि बालक के विकास में घर तथा स्कूल दोनों ही का सम्बन्ध अनि- 
. जायें है। सानलीजिये एक श्रध्यापक किसी बालक को पढ़ाने की नई रीति अप- 
. नाता है। हो सकता है बालक के माता पिता उस रीति को श्रच्छा न समझे रा 
क्योंकि उसके कारण बालक को घर में ज्यादा व्यस्त रहना पड़ता हो इसे 2 
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से उन्नति नहीं कर पाता । ऐसी श्रवस्था में माता पिता का श्रध्यापक के साथ 
सम्बन्ध श्रनिवार्य हो जाता है । कभी-कभी हम देखते हैं कि घर में माता की 
. .... बीमारी के कारण दुखी होकर बालक स्कूल में पढ़ने में जी छुराता है । यदि 
बा ५ अध्यापक को उसके माता पिता की विमारी के बारे में जानकारी नहीं हैं 








वह उस बालक के जी चुराने या श्रसहयोग के कारण को नहीं समझ सकता । 

.. यदि हमें बालकों के मानसिक स्वास्थ्य में सही ध्यान देना है तो माता 
पिता तथा श्रध्यापकों के सम्बन्धों को हृढ़ बनाना होगा जिससे वे बालकों के 
घर तथा स्कूल सम्बन्धी कमियों को समझ सके भर उन्हें मिलकर दूर करने 
का प्रयत्न कर सकें । हे 
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